Ano Adm. 2024 - Sobre os Exames de Saude e Cancer

Destinado as pessoas com o registro de residéncia em Toyohashi,

ZEAN

\Y

[RIL B FILEE] BiEtR:

Periodo de realizacao: A partir de 07/MAI/2024 a 31/JAN/2025

e que nao podem realizar o exame de saude pelo local de trabalho, etc.

1 Verificar a guia dos
respectivos exames

exame.

Verifique a as guias de

Maiores informacoes,

veja a tabela abaixo e

do verso desta folha.

\_

j

2 Escolher o local para realizar os exames

< Submissao em Instituicoes Médicas >

(@ Ligue diretamente & instituicdo médica desejada para marcar a reserva e realizar

0S exames.
>"Lista das Instituicdes Médicas que Realizam

os Exames de Saude" do site da prefeitura de Toyohashi —

< Submissido em Exames Coletivos >

-

@ Antes de realizar os exames, escreva sem falta 0 nimero de telefone na lacuna
"&E5585 3" da parte da frente da Guia e responda o questionario do verso.

Por favor, verifique a Programacéo dos Exames Coletivos anexa, e margue a reserva

Por favor, leia o passos 1 a 4 abaixo, antes de realizar os exames!
>¢ No entanto, se vocé ja tiver sintomas, ao invés de realizar o exame,

consulte o0 médico o quanto antes.

3 Submissao ao exame

<0 que levar>

@ Guia do exame (Jushinken)

@ Taxa do exame (Jushinryou)
Se estiver escrito "B " na Guia do exame, a
taxa do exame devera ser paga.
2 Gratuito as pessoas de familias isentas do imposto

residencial e familias que recebem Seikatsu Hogo.

2 Situagdo familiar no dia 01/JAN/2023, e situacdo da

tributacdo de imposto do ano administrativo 2023 /
R5 Nendo (Referente a renda de 2022).

ou arredores.

Caso houver alerta de vento forte, etc., podera ocorrer do exame ser postergado ou cancelado.
Para obter as informagdes atualizadas, consulte o site da prefeitura ou ligue ao setor reponsavel.
+ Os degraus da entrada dos veiculos de Exames Coletivos s&o altos, e a parte interna é bem
compacta. Recomendamos as pessoas com dificuldade fisica ou que ja passaram mal,
realizarem os exames em instituicées médicas.
+ Para assegurar a seguranca da crianga e da pessoa que ira realizar o exame, ndo sera possivel
realizar o exame junto com criangas.
+ Nao ha restricdes em trazer criangas que consigam esperar sozinhas, em siléncio e de forma
segura dentro do estabelecimento. No entanto, a prefeitura de Toyohashi ndo se responsabiliza
\jr lesbes, acidentes ou quaisquer danos ocorridos dentro das instalagdes, no estacionam

entO/

@ Cartao do seguro de salde
Caso acrescentar exames ou realizar tratamentos que
ndo estdo inclusos no exame de saude, estes serao
cobrados a parte..

< Outros >
Caso ocorrer de realizar o mesmo tipo de
exame 2 ou mais vezes no periodo de
realizagdo acima, sera necessario pagar a taxa
do exame que foi realizado pela segunda vez

em diante. /

4 Confirmar o resultado

< Submisséo em Instituicoes Médicas >
Sera informado pela instituicdo médica.
Somente o resultado do exame para Cancer do
Intestino Grosso sera enviado por correio, cerca
de 2 semanas apos a entrega da amostra.

< Submissdo em Exames Coletivos >
Sera enviado por correio, dentro de 4 semanas.

Caso o resultado for "EAFBHEE | Necessario
Realizar Exame Pormenorizado"

Recomendamos realizar um exame pormenorizado
para obter um diagnéstico precoce e comegar o
tratamento o quanto antes.

(N&o séo todas as pessoas que foram diagnosticadas
com necessidade de realizar o exame pormenorizado
que estdo com cancer.) 2% Veja o contetido dos
exames pormenorizados abaixo e no verso da folha.

\_ /

1° lugar em mulheres

Coletivos

. Idade alvo Local de 2 x Exames
Mz Gl GEE (Em31MAR2025) | Submissédo fexe Cepetiy CEEEREGED .- Pormenorizados
Pulm&o (Tuberculose Radiografia do térax | Sera tirado o raio X do térax. <ltens em comum > _
J Cancer pulmonar) InstituigSes _ (+exame de escarro) | Aos fumantes maiores de 50 anos, quq as pessoas que nos dltimos 6 meses a,presentaram sangue no catarro, etc., recomendamos que consultem o
o 500 ienes cuja quantidade diaria de cigarros médico, ao invés de realizar o exame de saude. o .

HF / Hai Maiores de Médicas multiplicado pela quantidade de anos INdo podem realizar o exame|= Gestantes ou pessoas com possibilidade de estarem gravidas. - Tomografia
(#&#% / Kekkaku 40 anos Ea N como fumante passam de 600 < Instituigdes Médicas > do térax
##B¥A | Hai Gan) (1 vez por ano) “ unidades de cigarro, recomendamos | Confirme as instrugdes com a propria instituigio medica. : .

: — { a realizagdo do exame de escarro. , « - Broncoscopia
Mortalidade Exames _ l < Exames Coletivos > -
1° lugar em homens Coletivos 200 ienes v : [ Para prevenir o cancer pulmonar, é ] INao podem realizar 0 exame| = Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia).
2° lugar em mulheres al i 1l . . i o - ~ . .
4 exlremamente importante pararde mart ') | | ¢, sem falta as instrugdes e o questionario preliminar que serdo enviados apos marcar a reserva.
Céncer do O Kit de coleta Exame de sangue * O kit de coleta da amostra para o exame de fezes € distribuido nas InstituigSes Médicas (podera conferir alistadas .~ o copia
intestino grosso da amostra é oculto nas er?S instituigdes médicas do site da Prefeitura de Toyohashi), ou no local de Exame Coletivo (conferir no explicativo
Ktk [Daichou Gan Maioresde | distribuido nas (Amostra de 2 dias) E um exame que verifica se ha enviado junto com o comunicado sobre os exames coletivos). X Inadequado
40 anos Instituicdes 200 ienes presenca de sangue na amostra das | * Cuidado para ndo perder a “Guia do Exame (32%5/Jushin Ken)”, pois seré necessario apresenta-la quando for realizar um
Mortalidade (1 vez porano) | Médicas ouno fezes coletadas em 2 dias distintos. receber o kit de coleta e quando for entregar a amostra coletada. reexame de
2° Jugar em homens local dos Exames - O prazo de entrega da amostra do exame de fezes é até o final de fevereiro. san%ue oculto
nas fezes.

- A amostra do exame de fezes devera ser entreque somente em uma das instituicdes médicas determinadas.

Continua no verso da folha >



: Idade alvo Local de c = Exames
Tipo de exame (Em31MAR2025) | Submissédo g Celieuds Observagdo Pormenorizados
<ltens em comum >
Endoscopia (camera) 0 endoscapio & inserido pela | INdo podem realizar o exame| = Radiografia para gestantes ou pessoas com possibilidade de estarem gravidas.
boca ou nariz para examinar o | < |nstituicdes Médicas >
Cancer do estomago .‘ ::‘;e”g; gos%i}??gg%a gﬁ:;’ Confirme as instrugdes com a propria instituigdo médica.
A uv u | . .
Maiores de o : :; sera coletada uma amostra de | <Exames Coletivos >
BHA/ | Gan 40 anos Instituigbes 3.000 ienes 9 tecido para exame. Ndo podem realizar 0 exame| = Pessoas alérgicas a bario. S = - Endoscopia
Médicas ' Pessoas que tiveram ou estdo em tratamento para obstrugéo intestinal (ileo), colite = igesti
: MW G = digestiva
—— dades pares glceratlva. doen(tsg de Ctror:n ou q[werncuhte.t it 4a (it diarre “ (Podera ser
. ortalidade Radiografia com bério Tomar um remédio para inflar essoas que estao em tratamento para gastroenterite aguda (vomito, diarreia). > pedidouma
3° lugar em homens (1 vez a cada 0 estomago e depois a Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia). = biopsia.)
5° lugar em mulheres = x - Pessoas com sintomas de paralisia devido a AVC, etc., distirbio de deglutigdoou = psia.
2 anos) Y ] q suspensdo de sulfato de bario distdrbio dos movimentos devido a doenga de Parkinson, etc I y
o ® ) (agente de contraste) para . P .
/- 3 - - Pessoas com mais de 120ka. »
f \
Exames l ' ’ ?Sztgg%é?)déoggasgawi? a dPgss?as ((1uet,nnos ultimtostZ dias, remov;er?m pélipos de 6rgaos do aparelho
. 1.000 ienes cop igestivo (estdmago, intestino grosso, etc.
Coletivos , s mucosa gastrica. . ' o o .
Leia sem falta as instrugdes e o questionario preliminar que seréo enviados apds marcar a reserva.
<ltens em comum >
Cancer Papanicolau As pessoas que nunca tiveram relagdo sexual, tém baixo risco de desenvolver cancer do colo do utero, mas pode
’ Instituigdes , ocorrer de sangrar ou sentir dores intensas durante o exame.
do Colo do Utero Mulheres Médicas 1,600 ienes . Levar: Absorvente feminino (Ha a possibilidade de ocorrer sangramento apds o exame.)
FEGEAA maiores de Utlllza,r;_do uma elgco(\j/a - Colposcopia
. & 3 ) 20 anos ?assppeac(; éﬁ'ngi(';:taﬁ i alulas INdo podem realizar o exame| = Pessoas que estdo menstruadas.
Shikyuu Kei Gan da entrada do tero Pessoas que retiraram o Utero e o colo do Utero (histerectomia total). (Se 0 colodo = * Teste de HPV
Idades pares ~ N Utero estiver intacto podera realizar o exame, por favor, consulte 0 seu médico.) . (Podera ser
Estas s&o analizadas com < Instituigoes Medicas > w did
5° lugar de incidéncia microscopio para verificar se . . ~ e = pedido uma
em mulheres. (1vez a cada Exames 1,000 ienes n30 ha células anormais. Confirme as instrugdes com a propria instituicdo médica. % biopsia)
Aumento rapido 2 anos) Coletivos < Exames Coletivos > =
entre as jovens ! INao podem realizar o exame| = Ha casos em que gestantes ndo poderdo realizar o exame. -
Leia sem falta as instrugdes e 0 questionario preliminar que serdo enviados apds marcar a reserva. -
¢ q P q P
Uttrassom (Ecografia) | , <ltens em comum> . x
aparelho de ultrassom & Para diminuir a dor, evite realizar o exame na semana anterior ao periodo menstrual.
passado na superficie dos A mamografria € um exame periodico indicado pelo governo.
1300 ienes f seios para examinar se ha Y .
Cancer da Mama Mulheres ' o alteragbes mamarias, com <Instituigbes Médicas > + Mamografia
maiores de = 3aseltnos padrdes de reflexo | Confirme as instrugdes com a propria instituigdo médica.
. ituicd 0 ultrassom. , . '
LAY A/ Nyuu Gan 40 anos Inl\s/lt[tgygoes < Exames Coletivos > Ultrassonografia
edicas 2,300 ienes Radiografia das mamas INdo podem realizar 0 exame| = Gestantes ou pessoas com possibilidade de estarem gravidas. ' - Ressonancia
Idades pares (Faixa dos 40) (Mamografia) Radioarafia do seio colocado Pessoas que estdo amamentando ou pararam de amamentar ha menos de 6 magnética
Mortalidade , entre a base de capturae a meses (ou, por algum motivo, estiver saindo leite do peito no dia do exame).
4 lugar em mulheres [[ERART 1,400 ienes placa. . Pessoas que usam marcapasso cardiaco artificial. - Exame das
1° lugar para 2 anos) (Maiores de r Para as pessoas na faixa dos Pessoas com implante de Shunt VP ou Catéter Venoso Central. células. etc
Incidéncia 50 anos) > | 40 anos. sera realizado 2. Pessoas que fizeram mamoplastia de aumento. i
E = radioarafias para cada seio, Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia). =
xames 1.000 ienes - em posicoes diferentes. ) ) . L - . . , :
Coletivos ’ . Leia sem falta as instrugdes e o questionario preliminar que serdo enviados apds marcar a reserva. -
Cancer da Préstata Homens com 300 ienes Exame de sangue Examina o nivel de PSA * Ao realizar este exame no mesmo dia do "Tokutei Kenkou Shinsa/Exame Especifico de Salde", sera cobrado ataxa » . g,sme de toque retal
— 50 55 60 Instituicdes e erame A presente no sangue para de exame de 300 ienes. “* .+ Ultrassom
N b b b A H M & 1 A H . " . . e ’ ": . Xl A N sy
RY -\,1-57?75‘ Al 65 e 70 anos Medicas 1,200 ienes verlflqar se ha anormalidade + Caso for realizar o "Tokutei Kenkou Shinsa/Exame Especifico de Saude" junto com o Ningen Dock/Check-up %+ Ressonancia magnética
Zenritsusen Gan (Exame de sangue avuiso) na prostata. médico, o exame de prostata sera tratado como "coleta & parte”, e sera cobrado 1,200 ienes. -+ Biopsia, elc.
, , Pessoas com Inspegéo bucal/Orientagdo | Sera verificado o estado da - Apos ser examinado, caso houver necessidade de tratamento de carie, periodontite, etc., podera receber o tratamento = 3% Consulte o
Periodontite 20. 30, 40 Instituicies cavidade oral, a presenga/ ncEJ mesmo dia P P T dentist
EPOaas i Gratuito (?‘ grau de progresséo da - « . . . . . . - enlisia que
e . 50,60 e 70 Médicas - : : = - Os custos médicos sdo gratuitos para o exame de periodontite, caso no mesmo dia, realizar outros procedimentos :: realizou o exame
g p p p
o & 9%/ Shishuubyou periodontite e a acumulagéo . ) § , - D
anos de placaltartaro dentério como remogao de tartaro, etc., podera ser cobrado custos referentes aos exames ou tratamentos extras realizados. de periodontite.
e .
Osteoporose Mulheres com Radiografia do brago . ] IN&o podem realizar o exame| = Gestantes ou pessoas com possibilidade de estarem gravidas. - Densitometria
P A . :
40 45, 50. 55 Exames . ﬁ A den3|dad9 ossea do ' Pessoas que tém algum metal implantado em ambos os bragos (antebragos). bssea
= N PR . 300 ienes * antebraco é medida através Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia).
FHL & 5 &/ 60, 65 & 70 Coletivos o) % g g 9
' de radiografia. . , N L - ~ . , - Exame de sangue,
Kotsu Soshoushou anos Leia sem falta as instrugdes e 0 questionario preliminar que serdo enviados apds marcar a reserva. etc.

<Contato> Posto de Satide - Toyohashi Hokenjo (HOIPPU), Kenkou Zoushin-Ka TEL.: 0532-39-9136 FAX.: 0532-38-0770
T 441-8539 Toyohashi-shi Nakano-cho Aza Nakahara 100 Banchi (Dentro do HOIPPU)
Site da Prefeitura | Toyohashi cancer | | Pesquisar | o




