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広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日 7:45、12:30

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です

⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています
⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）

の「広報とよはしから探す」に掲載記事の  番号を入力する
と、該当するページをご覧いただけます

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

とよはしの魅力情報（ユーチューブ）

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

防災・安全・安心情報（X・旧ツイッター）

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

市政お役立ち情報（X・旧ツイッター）

SNSで情報を発信しています市政情報番組を放送しています

市長の活動や市長から市民へのメッ
セージなどを配信しています。

豊橋市長の情報発信（X・旧ツイッター）
住みます芸人 吉村・ASANAの

「幸せになろうよ！」（30分間）

金曜日　12:00
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スマホで証明書コンビニ交付
サービスを利用できます
1月22日（月）から、市内のコンビニでもスマートフォンを
使って住民票の写しなどが取得できるようになります。な
お、ご自身でマイナンバーカードの電子証明書を事前に
スマートフォンに搭載する必要があります。搭載可能な
スマートフォンや利用可能なコンビニなど詳細はホーム
ページをご覧ください。
問合せ 	 	市民課（☎51・2272）
H P 	 	107684

視聴覚教育センター企画展  
宇宙をさわる
惑星の模型を使って、地球の周りの惑星の動きなどを学
びます。
とき 	 	1/6㈯～2/18㈰
いつでも工作コーナー
星座傘や惑星模型などの工作が楽しめます。
対象 	 	どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
料金 	 	600～3,000円
問合せ 	 	視聴覚教育センター（☎41・3330）

デルフィニウムなどを使った 
ブーケづくり体験
とき 	 2/17㈯10:30～12:00、13:30～15:00
ところ 	 道の駅とよはし
対象 	 市内在住の小学生と保護者（2人1組）
定員 	 各15組（抽選）
申込み 	 1/31㈬までにホームページで必要事項を入力
問合せ 	 農業企画課（☎51・2464）
H P 	 �107681

産前産後期間の国民健康保険税の 
一部を軽減します
子育て世帯の負担を軽減するため、国民健康保険の被
保険者が出産する際の産前産後期間の国民健康保険税
の一部を軽減する制度が1月から始まります。届け出は
出産予定日の6か月前から受け付けます。軽減内容など
詳細はホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
問合せ 	 国保年金課（☎51・2295）
H P 	 �83359

3 広報とよはし 令和6年1月
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　　16面以上のコートを1か所に集約
　　水はけが良くなり雨天後、早期利用が可能な
　　砂入り人工芝コート
　　屋根付観覧席を整備

　　計14面のコートが3か所に分散
　　水はけが悪く雨天後、長時間利用でき
　　ない場合がある

・
・・

・

現状競技 整備後

　　メインアリーナで3面サブアリーナで2面利用可能

　　メインアリーナで18面サブアリーナで10面利用可能

　　メインアリーナで16面サブアリーナで8面利用可能

　　メインアリーナで1面利用可能

バレーボール、
バスケットボール

卓球

バドミントン

ハンドボール

　　豊橋公園内に競技可能な施設がない

車いすバスケットボール、
ゴールボール 　　メインアリーナで競技可能

　　武道館を多目的屋内施設に集約
　　空調設備・エレベーターを整備
　　同一フロアで同時利用6面まで可能
　　隣接する競技面間の適切な距離を確保できる

　　弓道は近的12人立、遠的6人立が可能
　　選手間の適切な距離を確保できる

　　弓道は近的7人立、遠的6人立で利用
　　選手間の距離を適切に確保できない

弓道、
アーチェリー

　　空調設備、観覧スペースを備えた相撲場を整備相撲 　　空調設備、観覧スペースがない

　　武道館が老朽化し、雨漏りが多発
　　空調設備・エレベーターがない
　　同一フロアで同時利用3面まで
　　隣接する競技面間の距離を適切に確
　　保できない

野球
　　豊橋球場の老朽化が進んでいる
　　豊橋球場は1面のみのため、大きな大
　　会が1箇所で開催できない

　　豊橋総合スポーツ公園に移転し、計3面の整備を
　　計画

　　多目的広場で競技が可能

テニス

グラウンドゴルフ、
ゲートボール 　　豊橋球場などで競技している・ ・

・
・
・
・

・
・
・
・

・ ・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
・
・

・

柔道、剣道、
空手道、
日本拳法

・
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　764人がウォーキングに参加し、国史跡
の馬越長火塚古墳群など５か所を巡りま
した。参加者は古墳の石室を見学し、学芸
員から古墳の歴史などを聞いて学んだほ
か、御墳印やオリジナルトートバッグを手
にするなど、イベントを満喫しました。

史跡ウォーキング　
石巻古墳ウォーク！
権現山古墳群、宮西古墳ほか

後藤さん、谷中さん

高校生が教える科学実験　
あわあわのフシギ！
視聴覚教育センター

　名城大附属高校の生徒たちが企画した、小・中
学生向けの科学講座を開催しました。参加した10
組の小学生と家族は、洗剤を使ったシャボン玉の
マジックや科学の遊び実験を通して、界面活性剤
の特徴を学びました。

りすぱ豊橋

大人いきいき運動教室
ボディバランス

　テンポの良い音楽に合わせて、ヨガ・太極拳・ピラ
ティスの動きを学びました。参加者は講師の動きを真
似ながら全身を使い、汗を流しました。

新メニューお披露目会＆Ｍ
マ ル シ ェ
ＡＲＣＨＥ

エムキャンパス

　市内農家と飲食店・菓子店が協力して開発した13種類の
新メニューが披露されました。参加者は個性豊かなメニュー
の試食をシェアするなど、友人や家族と楽しみました。

身近に古墳があるなんて！
来てよかったです

大竹さん親子

シャボン玉の実験が
楽しかったです！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

12/2
（土）

11/25
（土）

11/28
（火）

11/23
（祝）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日、12/29㈮〜1/1㈷　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

干支の御朱印配布
辰
たつ

年にちなんだ動物の御朱印を配布します。
と　き 1/2㈫から
ところ キリンの観察台Ｂ
配布数 3,000枚（先着順）
問合せ 動植物園

講演会  
パレオパラドキシアがみた みずなみのうみべ
絶滅海棲哺乳類「パレオパラドキシア」の特徴を化
石から学びます。
と　き  1/8㈷14:00〜15:30
ところ 自然史博物館　対 象  小学生以上
講　師 安藤佑介さん（瑞浪市化石博物館学芸員）
定　員  60人（申込順）
申込み  1/7㈰9:00まで

に自然史博物館
ホームページで
必要事項を入力

問合せ 自然史博物館

博物館のウラワザ見せます！
化石の標本を研究するようすを見学できます。
と　き  1・2月の第2・4 

土・日曜日13:30〜 
14:30

ところ 自然史博物館
問合せ 自然史博物館

お正月を飾る植物展
松竹梅や花などを庭園風にアレンジして展示し
ます。
と　き  1/2㈫〜1/14㈰
ところ  温室内イベントのへや
問合せ 動植物園

未来公園写生会 作品展示
子どもたちが自由に描いた未来の公園の作品約
20点を展示します。
と　き  1/16㈫〜1/28㈰
ところ  温室内イベント

のへや
問合せ 動植物園

植物園イベントのへや  
令和6年度出展団体募集
令和6年4月1日㈪〜令和7年3月31日㈪に寄せ植
えや生け花、盆栽など植物に関する展示会を希望
する団体を募集します。
申込み  1/4㈭〜1/20㈯に展示会名、内容、希望期

間、団体名、代表者氏名、電話番号を動植
物園

その他 展示期間は原則6日以上1か月未満
問合せ 動植物園

カピバラはお風呂が大好き！
　カピバラは南米出身で寒さに弱いため、
冬場は「なかよし牧場エリア」のプールに
お湯を張っています。お風呂で気持ちよさ
そうにくつろぐカピバラは、3月上旬まで見
ることができますので、ぜひ会いに来てく
ださい。また、お風呂に浸かっているカピ
バラへのエサやり体験（1カップ200円）も
楽しめますよ！

11 広報とよはし 令和6年1月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ　�中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62･2944、 
大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日　�月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は1/8㈷は開館）、
 第4金曜日、12/29㈮～1/3㈬、1/9㈫（中央・向山図書館のみ）

スタッフの
おすすめ本 1

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽し
めます。
対　象� 小学生以下と保護者
その他� �中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ� 中央図書館

　一人旅ならではの、思い
がけない体験を楽しむ著者
の姿をゆるいタッチで表現
し、一人旅をしてみたい方
の背中を押してくれる一冊
です。たかぎさんの旅の思
い出を通して、一緒にドキド
キワクワクしてみませんか？

『ひとりたび１年生』
著者：たかぎ なおこ

KADOKAWA　2006.12

とき（各30分） ところ
1/6㈯10:30 二川地区市民館
1/20㈯15:00 市民文化会館
1/26㈮11:00 南陽地区市民館

鈴木正子さん、鈴木薫さん
（出版社ナナルイ）

福ＢＯＯＫろ�’24
中の見えない袋に2冊の本とプレゼントを入
れて貸し出します。
と　き� 1/4㈭、1/5㈮
ところ� 中央図書館
対　象� ①小学生以下②中学生以上
定　員� ①②各日15人（先着順）
その他� 図書の貸出期間は2週間
問合せ� 中央図書館

まちなか図書館�館長がいま会いたいひと
「ひとり出版社」の本づくりに関する話を聞け
ます。
と　き� 1/14㈰14:00～15:00
講　師� �鈴木正子さん（出版社ナナルイ代表）ほか
定　員� 50人（先着順）
問合せ� まちなか図書館

企画展
平安京のカタチ�紫式部の生きた時代
源氏物語の書かれた時代背景を図書
やパネルで紹介します。
と　き� 1/16㈫～2/18㈰
記念講座�源氏物語の魅力
と　き� 1/28㈰13:30～14:30
講　師�  和田明美さん（愛知大学文学部

教授）
定　員� 40人（申込順）
［共通事項］
ところ� 中央図書館
問合せ� 中央図書館
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問合せ　☎61・5818　休館日　月曜日（１/8㈷は開館）、12/29㈮～1/3㈬、1/9㈫

問合せ　  ☎41・6065
休館日　  月曜日（1/8㈷は開館）、
 12/29㈮～1/1㈷、1/9㈫

蔵ギャラリー�書芸展
1月3日㈬の子どもライブ書芸で書
かれた作品を鑑賞できます。
と　き� 1/20㈯～2/12㈷

和菓子づくり体験講座��
フルーツ大福
と　き� �2/7㈬13:30～16:00
定　員� 12人（申込順）
料　金� 1,000円
申込み� 1/10㈬10:00から駒屋

和み塾�①張り子面の絵付け体験�
②切り絵体験�お地蔵様
と　き� �①1/25㈭10:00～12:00、

13:00～15:00②2/8㈭ 
10:00～12:00、13:00～
15:00

定　員� 各10人（申込順）
料　金� 各1,000円
申込み� �①1/5㈮②1/12㈮10:00か

ら駒屋

わっぱのへや
折り紙や、絵本の読み聞かせ
を楽しめます。
と　き� �2/3㈯14:00～14:30
対　象  18歳未満の方（未就

学児は保護者同伴）
講　師  わっぱの会

せつぶんバッグ
牛乳パックを使って鬼のバッグを作ります。
と　き� 2/3㈯9:00～16:30
対　象 18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）
定　員  30人（先着順）

正月企画�書き初め掛け軸を作ろう！
墨や絵の具を使って書き初めを
します。
と　き� 1/6㈯9:00～15:00
対　象  18歳未満の方（未就学

児は保護者同伴）
定　員  100人（先着順）

和創作�季節の布遊び��
ひなまつり�かわいい貝雛

び な

飾り
古布と貝殻を使って､お雛さまを作りま
す。
と　き� 1/17㈬13:00～16:00
定　員� 10人(申込順）
料　金� 3,500円
申込み� 1/4㈭10:00から駒屋

①駒屋であそびん！②季節の煎茶体験
①ワークショップ②煎茶の入れ方や季節のお
菓子を楽しめます。
と　き� �1/21㈰①10:00～15:00②10:00～

15:00
定　員� ②10人（先着順）
料　金� ①100円～②400円

13 広報とよはし 令和6年1月



問合せ　☎21・5525
休館日　水曜日、12/29㈮～1/1㈷

(子育てプラザは12/29㈮～1/3㈬）

ハットおばさんのたのしい手品
身近なものを使った手品が楽しめるほか、
簡単な手品が体験できます。
と き� 1/28㈰11:00～11:30

ユーモとよはし2024�in�ここにこ
高校生・高等専門学校生によるものづくり･造形･創作作品
が楽しめます。
と き� �1/27㈯、1/28㈰10:00～17:00

あそびゴコロ開発ラボ
独創的な技術を使った作品を展示します｡
と き� �1/6㈯～1/21㈰9:30～17:00（1/14㈰は10:00

から）

プラネタリウムで星を撮ろう
星景写真の魅力や撮影方法を、プラネタリウム室内で学びます。
と　き� �①1/21㈰②2/2㈮15:30～17:00
対　象� �①小学4年生以上②高校生以上
講　師� �朝倉稔詞さん（写真家）
定　員� �各10人（申込順）
料　金� �各1,000円
持ち物� �カメラ（一眼レフまたはミ

ラーレス）、三脚
申込み� �随時、視聴覚教育セン

ターホームページで必要
事項を入力

問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　休館日　月曜日、12/29㈮～1/3㈬

つくってあそぼう工作の日
オリジナルの缶バッジや空気
砲、ロボットなどを作って実験
します。
と　き� �1/21㈰9:00～15:30
料　金� �100円～2,400円

ここにこ場所�大会参加者募集
相撲大会に参加する子どもを募集します。
と き� 2/18㈰12:00～15:00
部　門� �年長児、小学1年生、小学2年生、小学3

年生
定　員� 各30人（抽選）
申込み� �1/20㈯17:00までに、こども未来館

ホームページで必要事項を入力

110番広報�豊橋けいさつ�おまわりさんフェスタ
110番の仕組みや､正しい電話
のかけ方を学びます。
と き� 1/6㈯10:00～12:00
その他� �警察音楽隊の演奏あり

ここにこ劇場�人形劇団むすび座�ねずみのすもう
昔話「ねずみのすもう」の人形劇が楽しめます。
と き� 2/25㈰11:00～12:00
対　象� �小学2年生以下と保護者
出　演� �人形劇団むすび座　定�員���35組（抽選）
申込み� �1/15㈪までに、こども未来館ホームページで必要

事項を入力

手話通訳付き実験ショー�
どうしてリコーダーはドレミをつくれるの？
と　き� �1/13㈯、1/14㈰13:40

ちょこっとラボ�スーパーボールロケット
ゴムのはずみで天井まで飛ぶロケットを作ります。
と　き� �1/6㈯～2/25㈰の土・日曜日、祝日11:10
料　金� �300円

大人のための天体望遠鏡実験
望遠鏡を作りながら仕組みを
学び、木星などの天体を観測
します。
と　き� �1/20㈯17:00～19:00
定　員� �10人（申込順）　
料　金� �12,000円（天体望遠

鏡キット購入費）　
申込み� �随時、視聴覚教育セン

ターホームページで必要事項を入力
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815
休館日　月曜日、12/29㈮～1/3㈬
申込み　1/4㈭～1/18㈭に電話で少年自然の家

1月
1㈷  
2㈫  
3㈬  
4㈭  
5㈮  
6㈯  
7㈰  
8㈷  
9㈫  
10㈬  
11㈭  
12㈮  
13㈯  
14㈰  
15㈪  
16㈫  
17㈬  
18㈭  
19㈮  
20㈯  
21㈰  
22㈪  
23㈫  
24㈬  
25㈭  
26㈮  
27㈯  
28㈰  
29㈪  
30㈫  
31㈬  

小田原
（FⅠ）

豊橋
（FⅡ）
モーニング

名古屋
（FⅠ）

平塚
万博協賛競輪

（FⅠ）

岸和田
（FⅠ）

いわき平
記念

（GⅢ）
岐阜

（FⅠ）

高松
（FⅠ）

京王閣
（FⅠ）

ナイター

伊東温泉
（FⅠ）

ナイター

いわき平
（FⅠ）

ナイター

四日市
（FⅠ）

ナイター

小倉（FⅠ）
ナイター

佐世保
（FⅠ）

ナイター

名古屋（FⅠ）
ナイター
小倉（FⅠ）
ナイター

久留米
（FⅠ）

ナイター

小倉
（FⅠ）

ナイター

平塚
（FⅠ）

大宮記念
（GⅢ）

大垣
（FⅠ）

和歌山記念
（GⅢ）

川崎記念
（GⅢ）

立川
（FⅠ）

初心者向けアウトドアライフ講座
ダッチオーブンを使用したパエリア作りや自然
体験が楽しめます。
と　き� 3/2㈯10:00～15:00
対　象� 18歳以上の方
講　師� とよはしネイチャーゲームの会
定　員� 20人（先着順）　
料　金� 800円

ひなまつりクッキング
ひなまつりにちなんだカップちらしずし
などを作ります。
と　き� 2/28㈬10:00～11:30 
対　象� �障害者手帳所持者(重度障害者

は介護者同伴)と家族
講　師� �野田真由さん（料理教室講師）
定　員� 8人（申込順）
料　金� 800円
その他� �手話通訳・要約筆記などあり
申込み� 1/4㈭9:00から、さくらピア

イルミネーションリニューアル
　豊橋競輪場のイルミネーションが
新しくなりました。正門からメインス
タンドへ続くアーチ形通路の天井一
面には天の川が流れ、壁面には大き
な虹と豊橋競輪のロゴも登場してい
ます。ナイターの本場開催と場外開
催時は毎日ライトアップしますので、
ぜひ足を運んでご覧ください。

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日、12/29㈮～1/3㈬、1/9㈫

早朝発売  7:30��� 開門予定 �10：00

さくらカフェ�腸内細菌と共生
腸内フローラが健康に与える影響などを
学びます。
と　き� �2/15㈭13:30～14:30 
講　師� �小原眞由美さん（東三河ヤクルト

販売㈱）
定　員� 20人（申込順）
その他� 手話通訳・要約筆記などあり
申込み� 1/4㈭9:00から、さくらピア

冬のほかほかアウトドア炊飯体験
鍋料理や飯ごうなど、焚き火を使った野外炊事
が体験できます。
と　き� 2/17㈯10:00～14:00
対　象� 年中児～中学生と保護者
講　師� �小原章さん（キャンプディレクター）
定　員� 9家族（抽選）　
料　金� 1人500円
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エンジョイ！バスケ練習会
　

①基礎練習②基礎練習とドリブ
ルのタイムが計測できます。
とき：①1/10㈬②1/24㈬18:00～
21:00　ところ：総合体育館　対
象：小学生以上　料金：大人各200
円、高校生以下各100円　持ち物：バスケットボール、室内用
運動靴　その他：20:00～20:50はゲームタイム、1/24㈬
19:00はチャレンジタイムを開催　問合せ：総合体育館（☎32・
9611）　  107287

アクアリーナ豊橋 親子スケート教室
　

とき：1/7㈰、2/4㈰、3/24㈰10:45～11:45　対象：3歳児
以上と保護者（2人1組）　定員：各20組（申込順）　料金：各
1,100円（別途、施設使用料・貸靴利用料必要）　持ち物：手袋、
ひじあて、ひざあて、ヘルメットまたはニット帽　申込み：随時、
アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  107288

地区体育館・トレーニング室
新春イベント

　
トレーニングかるた対決
かるたに書かれたトレーニングを行い、取れたかるたの枚数
を競います。
とき：1/4㈭①10:00～10:30②11:40～12:10③1/5㈮ 
10:40～11:10　ところ：①大清水地区体育館②トレーニング
センター③石巻地区体育館
地区体№1決定戦
スクワットなどのトレーニングを記録し、各地区体育館の1番
を決めます。
とき：1/6㈯①9:30～11:30②13:00～15:00、1/7㈰③
10:00～12:00④13:30～15:30　ところ：①下五井地区体育
館②飯村地区体育館③浜道地区体育館④二川地区体育館

［共通事項］
料金：無料（施設利用料必要）　持ち物：室内用運動靴　その他：
参加者にトレーニング室無料券を配布。1/4㈭～1/8㈷にト
レーニング室がある6つの地区体育館とトレーニングセン
ターで特別価格の回数券を販売　問合せ：総合体育館（☎32・
9611）　  107290

アクアリーナ豊橋 スケートワンポイントレッスン
　

転んだ時の立ち方や滑り方のコツを学びます。
とき：1～4月の土曜日11:00、日曜日、祝日11:00、14:00（1回
15分程度）　料金：無料（施設使用料・貸靴利用料必要）　問合
せ：アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  107291

令和6年度学校体育施設の
使用希望者は登録をしてください

　
4月1日㈪以降、市立小・中学校、くすのき特別支援学校、市
内の県立高校の体育施設（体育館、武道場、校庭）の使用を
希望する団体は、2月1日㈭から豊橋市スポーツ協会、綜合
運動場管理事務所、各地区体育館などで登録手続きをして
ください。
その他：登録手続きが可能な施設など詳細はホームページ
参照　問合せ：「スポーツのまち」づくり課（☎51・2865）　  
107140

スプリントクリニック
とき：2/25㈰13:00～15:00　ところ：陸上競技場　対象：小学
6年生～中学生　講師：増田智実さん（1997年 日本陸上選
手権大会 女子200ｍ優勝）　定員：30人（申込順）　申込み：
1/16㈫～2/16㈮に直接、陸上競技場　問合せ：陸上競技場

（☎53・8811）　  107292

バスケを楽しもう！

上達を目指そう！
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市民と創造する演劇 
地を渡る舟 1945/アチック・ミューゼアムと記述者たち
とき：3/2㈯、3/3㈰14:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作：長田育恵　演出：扇田拓也　入場料：全席
指定。一般2,000円、25歳以下1,000円、高校生以下500円　チケットの販売：会員先行は1/6㈯10:00からプラット
チケットセンター（☎39・3090）、一般は1/20㈯10:00からプラットチケットセンターほか

①学校で実施するワークショップ体験②
活動報告と意見交換会を行います。
とき：2/25㈰①10:30～12:30②14:00～ 
16:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場

「プラット」　対象：高校生以上　講師：す
ずきこーたさん（演劇デザインギルド）
ほか　定員:①20人（選考）②30人（申込
順）　申込み：①②の参加は2/18㈰、②の
みの参加は2/23㈷までに申込書を直
接、穂の国とよはし芸術劇場※①のみの
参加不可。申込書は穂の国とよはし芸術
劇場、市民文化会館、「文化のまち」づく
り課ほかで配布。プラットホームページ
からも申し込み可　問合せ：穂の国とよは
し芸術劇場（☎39・8810）

「地を渡る舟 1945/アチック・ミューゼアム
と記述者たち」の見どころなどが聞けます。
とき：3/3㈰13:00　ところ：穂の国とよは
し芸術劇場「プラット」　対象：視覚に障害
があり、3/3㈰の公演チケットをお持ち
の方、付添者　定員：20人（申込順）　そ
の他：障害者手帳の提示が必要　申込み：
2/23㈷までに申込書を直接、穂の国と
よはし芸術劇場※申込書は穂の国とよ
はし芸術劇場、市民文化会館、「文化のま
ち」づくり課ほかで配布。プラットホーム
ページからも申し込み可　問合せ：穂の国
とよはし芸術劇場（☎39・8810）

学校でのワークショップ＆
ファシリテーター養成講座報告会

視覚に障がいのある方の
ための舞台説明会

　NHKの朝の連続テレビ小説
「らんまん」で脚本を担当し、い
ま注目を集めている劇作家・脚
本家の長田育恵さん。実在の人
物を丁寧に取材して脚本を書き
あげる長田さんが手がけた本
作品の主人公は、旅する民俗学
者と呼ばれた宮本常一。瀬戸内
海の島で生まれた彼は、戦時下
で日本銀行総裁を務めた渋沢
敬三と出会います。
　常一は、敬三が私財を投じて
自宅の敷地内につくった「アチッ
ク・ミューゼアム(屋根裏の博物
館)」で、若き民俗学者たちと共
に、人々の生活の記録を書き留
めようと尽力します。しかし、戦
時下に堕ちていく中で彼らの
情熱は、戦争の大波に翻弄され
飲み込まれていきます。常一と
敬三、そして若き民俗学者たち
の葛藤を描いた本作品を、オー
ディションで選ばれた市民出演
者がプロの演出や音楽で上演
します。ぜひお楽しみください。

2022年度市民と創造する演劇「悲劇なんてまともじゃない」本番写真2022年度市民と創造する演劇「悲劇なんてまともじゃない」本番写真

Femme Fatale 語りと営み
とき：3/19㈫18:30　曲目：アディオス・ノニーノ、ブエノスアイレスの冬（ピアソラ）ほ
か　出演：安間誉和（ピアノ）、山本大地（ヴァイオリン）、鈴木崇朗（バンドネオン）ほか　料
金：全席自由。整理番号付き。500円　チケットの販売：1/3㈬10:00からプラットチケットセ
ンター（☎39・3090）、1/4㈭10：00から市民文化会館（☎61・5111）

安間誉和
［ピアノ・作曲］

山本大地
［ヴァイオリン］

鈴木崇朗
［バンドネオン］

悦木啓人
［ベース・クラリネット・作曲］

長谷川志樹
［ピアノ］

プラット ワンコインコンサート2023

17 広報とよはし 令和6年1月



　　　

正しい呼吸法で
代謝を促進！

健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

ジョギングをしながらゴミ拾いをします。
とき：1/21㈰13:00～15:00　ところ：り
すぱ豊橋周辺　その他：集合・解散は、
りすぱ豊橋。コースなど詳細はホーム
ページ参照　申込み：1/4㈭10:00から
氏名、電話番号、居住の校区を、りすぱ
豊橋（☎38・5151）　  34316

とき：①2/27㈫②3/28㈭10:00～
12:30　ところ：保健所・保健センター　
対象：市内在住の方（未就学児の同伴不
可）　講師：食生活改善推進員　定員：各
16人（抽選）　料金：各500円　申込み：①
は1/22㈪②は2/26㈪までに講座名、
希望日、郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、この講座の参加回
数を健康増進課（☎39・9141 kenko-
info@city.toyohashi.lg.jp）　  ①
102078②102077

食改さんのヘルシークッキング
野菜たっぷりメニューを作ろう！

と き  2/21～3/20の水曜日10:00～12:00（全5回）
ところ  総合体育館
対 象  18歳以上の方
定 員  15人（申込順）
料 金  3,000円

申込み   1/5㈮から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力
問合せ   豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

りすぱ豊橋 プロキングイベント

スポーツ吹矢教室

　発酵食品は、腸内環境を整える効果
が期待できます。今回は甘酒を使った
レシピを紹介します。

作り方

レシピ提供：豊橋市食生活改善協議会

①① ④

③
⑤

・粉ゼラチン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5g
・水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
・クリームチーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
・ヨーグルト(無糖） ・・・・・・・・・・・・・・80g
・甘酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120g
・ブルーベリージャム ・・・・・・・・・・・ 20g

 

材 料（4人分）甘酒レアチーズケーキ

粉ゼラチンを水に入れてふやかす。

②クリームチーズは600wのレンジで20秒
ほど加熱し、ヨーグルトを加えて混ぜる。

小鍋に甘酒を入れ、沸騰しない程度に温
め、①を入れて混ぜる。

②に③を少しずつ加え、なめ
らかになるまで混ぜ、器に入れ
て冷蔵庫で2～3時間冷やし固
める。

ブルーベリージャムを乗せて完成。
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文化財を火災から守るため、以下のチェックリストを活用して建
物内や周囲の火の元の確認、電気配線の確認や消防用設備の
点検を定期的に行いましょう。また、文化財の周辺でたき火など
を行うときは、火の取り扱いに十分注意しましょう。
文化財の火災防止チェックリスト
□電気配線が断線・タコ足配線になっていない
□火元の近くに燃えやすいものがない
□消火器などの消火設備が備わっている
□発見・通報・初期消火の段取りを定期的に確認している
□文化財付近の整理清掃がされている
文化財消防訓練
とき：1/19（金）10:00　ところ：普門寺

［共通事項］
問合せ：予防課（☎51・3115）

 89235

文化財を火災から守りましょう

暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

心肺蘇生法やAEDの使い方を学びます。
と き  2/17㈯9:00～12:00
ところ   中消防署
対 象   中学生以上
定 員  15人（申込順）

その他  修了証を交付
申込み   1/4㈭～1/15㈪8:30～17:15に消防救急課（☎

51･3101）※土・日曜日、祝日を除く
　  15401

　
交通安全推進市民大会
交通安全功労団体の表彰や交通安全に関する講演などを行い
ます。
とき：2/2㈮13:30～15:00　ところ：公会堂　問合せ：安全生活課

（☎51・2550）　  53566
　 　

　 　
①甲種防火管理再講習②防火・防災管理再講習
とき：1/25㈭①9:30～11:50②13:30～16:50　とこ
ろ：男女共同参画センター「パルモ」　対象：一定規模以
上の建物を管理している①甲種防火管理者②防災管理
者　定員：①70人②30人（各申込順）　料金：①2,550円
②3,300円　申込み：1/9㈫～1/15㈪に予防課（☎51・
3115）、中消防署（☎52・0119）、南消防署（☎46・0119）　
問合せ：予防課（☎51・3115）　  64282
　 　
国際電話による特殊詐欺に注意しましょう
市内では、昨年19件（令和5年11月時点）の特殊詐欺が
発生しており、特に国際電話番号を使った手口が急増し
ています。海外との電話が不要な方は、固定電話やひか
り電話を対象に、国際電話番号からの発信・着信を休止
できる無料のサービスがありますので、ご活用ください。
サービス内容など詳細は国際
電話不取扱受付センター（☎
0120・210・364）にお問い合
わせください。
問 合 せ：安 全 生 活 課（ ☎ 5 1・
2550）　  7424

　
災害時の避難に支援が必要な方の登録を 
受け付けています
避難支援や日常の見守りのため、災害時の避難に支援が
必要な方を台帳に登録します。
対象：災害時の避難で、家族などの協力が得られない次の
いずれかに該当する方①要支援または要介護認定者②
身体障害者・療育・精神障害者保健福祉手帳所持者③障
害支援区分認定者④障害者総合支援法における難病患
者など⑤①～④には該当しないが、類似した状況にある
方　その他：登録された個人情報は、民生委員、自主防災
会へ提供　申込み：随時、福祉政策課（☎51・2363）　  
6519
　 　

もしもに備えて身につけよう 普通救命講習
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

おもちゃの
特徴を学ぼう！

おもちゃ図書館講習会
こどもの遊びを通して育む力

おもちゃの選び方や遊び方などを学びます。
とき：2/17㈯13:30～15:00　ところ：あいトピア　対
象：未就学児の保護者　講師：鈴木桂子さん（おもちゃコ
ンサルタント）　定員：20人（申込順）　申込み：2/9㈮ま
でに豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

パパママ子育て講座

親子で焼き芋づくりを体験しよう
とき：2/3㈯10:00～14:00　ところ：少年
自然の家　対象：年中～年長児と保護者　
定員：10組（抽選）　料金：1,000円
おそとであそぼ
とき：2/25㈰10:00～12:00　ところ：岩
屋緑地　対象：年少～年長児と保護者　
定員：10組（抽選）

［共通事項］
申込み：1/15㈪までにホームページで
必要事項を入力　問合せ：子育て支援課

（☎51・2233）　  71615

親子の笑顔が増えるリズム体操
①赤ちゃんクラス②親子クラス

とき：1～3月の第2～4木曜日①赤ちゃ
んクラス9:30～10:15②親子クラス
10:30～11:15（月全3回）　ところ：牛川
地区体育館　対象：①腰座り・ずり這い～ 
よちよち歩きの子②しっかり歩ける子～ 
未就園児

［共通事項］
定員：①②各10組（申込順）　料金：各月
3,300円　持ち物：室内用運動靴　その
他：初回のみ1,100円で体験可　申込み：
総合体育館（☎32・
9611）　  107289

カミカミ教室

歯みがきの仕方や、離乳食の食べさせ
方などを学びます。
とき：2/8㈭、2/21㈬、3/7㈭、3/27㈬
9:30～11:30　ところ：保健所・保健セ
ンター　対象：9～11か月児の保護者　
定員：各10組（申込順）　持ち物：母子健
康手帳　申込み：こども保健課（☎39・
9160）　  45213

こども未来館 子育て講座

みんなあつまれ
寒いけどおそとであそぼう
とき：1/22㈪、1/23㈫10:00～11:00

（雨天中止）　ところ：芝生広場　対象： 
3歳児以下と保護者
小さなお子さんがいるご家庭の防災について
とき：2/1㈭10:30～11:30　対象：妊
娠中の方、3歳児以下と保護者　定員：
25組（抽選）　講師：防災危機管理課職
員　申込み：1/15㈪までに、こども未来
館ホームページで必要事項を入力
親子でたのしむわらべうた
とき：2/19㈪10:30～11:30　対象：妊
娠中の方、3歳児以下と保護者　定員：
12組（抽選）　講師：林吉子さん（おはな
しろうそくの会）　申込み：1/15㈪まで
に、こども未来館ホームページで必要
事項を入力

［共通事項］
問合せ：こども未来館(☎21・5528）

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、離乳食の進め方
を学びます。
とき：2/9㈮、2/22㈭、3/8㈮、3/21㈭
10:15～11:30　ところ：保健所・保健セ
ンター　対象：5・6か月児の保護者　定
員：各15組（申込順）　持ち物：母子健康
手帳　申込み：随時、ホームページで必
要事項を入力　問合せ：コープあいち豊
橋センター（☎43・5020）、こども保健課

（☎39・9160）　  45212

幼児ふれあい教室

親子でヨガ遊び
とき：2/8、2/22、3/7、3/21の木曜日

（全4回）　ところ：東部地区市民館飯村
分館　対象：7か月～1歳6か月の未就園
児と保護者　定員：10組（抽選）
親子 de 英語あそび
とき：2/20～3/12の火曜日（全4回）　
ところ：北部地区市民館　対象：2歳以上
の未就園児と保護者　定員：15組（抽選）
親子で楽しく すまいるリトミック
とき：2/21、2/28、3/13、3/27の水曜日

（全4回）　ところ：南稜地区体育館　対
象：1歳6か月以上の未就園児と保護者　
定員：20組（抽選）　料金：200円

［共通事項］
申込み：1/15㈪までにホームページで
必要事項を入力　問合せ：子育て支援課

（☎51・2233）　  93322
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つどいの広場 歯磨きの基本 毎日出来る事

乳幼児期の子どもの歯磨きに関する話が聞けます。
とき：1/23㈫10:30～11:30　ところ：交通児童館　対象：3歳児
以下と保護者　講師：大塚由佳子さん（歯科衛生士）　定員：20組

（申込順）　申込み：随時、直接つどいの広場（交通児童館内）※
火・水・金曜日9:30～12:30　問合せ：交通児童館（☎61・5818）

令和6年4月入園の園児募集（二次申込み）のお知らせ

4月から市内保育園・認定こども園の保育部分の利用を希望
し、一次申込みで希望園に入れなかった方や一次申込みに間に
合わなかった方などを対象に、二次申込みを行います。申込書
は、各保育園・認定こども園、保育課ホームページで配布してい
ます。2月1日㈭～2月7日㈬に必要書類を第1希望の園、また
は保育課へ提出してください。申込方法など詳細はホームペー
ジをご覧ください。
問合せ：保育課（☎51・2322）　  107850

新1年生への就学通知を送付します

令和6年度に市立小・中学校へ入学予定の子どもの保護者に
就学通知を送付します。必要事項を記入し、新小学1年生は
指定の小学校へ、新中学1年生は現在通学している小学校へ
提出してください。1月中旬までに届かない場合は、お問い合
わせください。
問合せ：学校教育課（☎51・2817）　  99587

子どもの心の育て方

幼児心理学の視点から、子どもとの関わり方を学びます。
とき：2/17㈯10:00～12:00　ところ：男女共同参画センター

「パルモ」　講師：芳賀亜希子さん（浜松学院大学短期大学部
教授）　定員：30人（抽選）　その他：6か月児～小学3年生の託
児あり（1人1回300円必要。1/31㈬までに要予約）　申込み：
1/31㈬までに男女共同参画センター（☎33・2822）※ホー
ムページからも申し込み可　  107620

高齢者向けの健康教室や、介護・医療
などに関する情報を紹介します。

総合動植物公園や自然史博物館などの公共施設が
優待料金で利用できます。施設利用時に運転免許証、
保険証などの身分証明書を提示してください。優待
料金など詳細は、ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
対象：市内在住の70歳以上の方　問合せ：長寿介護課（☎
51・2337）　  52197

シルバー優待制度をご利用ください
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 .....P22
● 支援 ............P25
● 募集 ............P26

● その他 .........P27
● 相談 ............P29

リユース家具展示・販売会

①小型・中型家具②大型家具を先着順
で販売します。
 とき 1/27㈯①9:30〜16:00②13:00〜

16：00、1/28㈰①②9:30〜16:00
 ところ 市役所市民ホール
 その他 ①は当日持ち帰り。②は写真展

示のみ。ホームページでも閲
覧可。1/29㈪〜2/3㈯に東部
環境センターで引き渡し

 問合せ 収集業務課（☎61・4136）
	 	 	 9259

農コン in とよはし
市内の若手農業男子とお話ししよう

イチゴ狩りやバラのブーケ作りを体験
し、参加者同士で交流します。
 とき 2/10㈯13:00〜17:30
 ところ JA豊橋本店（野依町）ほか
 対 象 20〜30代の独身女性
 定 員 15人（申込順）
 料 金 2,000円
 その他 集合・解散は豊橋駅西口※バス

使用
 申込み 2/1㈭までに住所、氏名、電話番

号、メールアドレスを愛知県東
三河農林水産事務所農業改良普
及課（☎63・3529 masako_
kouno@pref.aichi.lg.jp）

 問合せ 農業委員会（☎51・2950）
	 	 	 10136

とよはし女性応援プロジェクトセミナー

多様な人財を生かした組織づくりを学
びます。
 とき 2/8㈭14:00〜15:45
 ところ 市役所講堂
 対 象 東三河地域に在住・在学・在勤

の方
 講 師 加藤央之さん（㈱物語コーポ

レーション代表取締役社長）
 定 員 50人（抽選）
 申込み 1/30㈫までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
	 	 	 66387

エンディングサポート講座

人生の最期まで自分らしく充実して生
きるための方法を学びます。
 とき 1/23㈫10:00〜11:50
 ところ まちなか図書館
 講 師 髙林里美さん（空き家の窓口理

事）ほか
 定 員 50人（申込順）
 申込み 1/4㈭〜1/16㈫に氏名、電話

番号、年齢を長寿介護課（☎
51・3139 56・3810）※ホー
ムページからも申し込み可

	 	 	 106357

みんなで認知症を理解しよう
認知症サポーター講座

認知症を知り、認知症の方や家族を支
える方法を学びます。
 とき 1/21㈰14:00〜15:00　
 ところ 東部地区市民館飯村分館　
 対 象 市内在住・在学・在勤の方　
 講 師 キャラバン・メイト
 定 員 40人（申込順）
 申込み 1/17㈬までに氏名、住所、電

話番号を中央地域包括支援セ
ンター（☎54・7170）

 問合せ 長寿介護課（☎51・2339）
	 	 	 88339

認知症家族介護者交流会

 とき ①2/3㈯、3/2㈯13:30〜16:30	
②2/8㈭、3/14㈭10:00〜12:00	
③2/14㈬、3/13㈬10:00〜12:00	
④2/20㈫、3/12㈫13:30〜15:30

 ところ ①豊橋商工会議所②保健所・保
健センター③つつじが丘地域
福祉センター④あいトピア

 料 金 ①各500円
 申込み ①は認知症の人と家族の会愛

知県支部（☎0562・33・7048）、
②は南部（☎25・7100）③は東
部（☎64・6666）④は中央（☎
54・7170）の各地域包括支援
センター

 問合せ 各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	 	 	 24204

催し・講座
オンラインでつなぐ
海外バーチャルツアー ブラジル編

現地滞在レポーターによるサンパウロ
市での暮らしの話を聞けます。
 とき 2/17㈯19:30〜20:30
 協 力 YOSHIDA	 TALITA	AKEMI	

（豊橋市国際交流協会職員）
 その他 豊橋市国際交流協会インスタ

グラムで視聴。視聴方法など詳
細は豊橋市国際交流協会ホー
ムページ参照

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

見たい！食べ隊！豊橋農業！
トマトを収穫してみよう！

 とき 2/17㈯13:30〜15:30
 ところ めぐりとまと（小島町）
 対 象 小学生以下と保護者
 講 師 伊藤めぐみさん（農村生活アド

バイザー）ほか
 定 員 10組（抽選）
 料 金 2,500円（子ども1人追加ごと

に500円が必要）
 申込み 1/4㈭〜1/31㈬にホームペー

ジで必要事項を入力
 問合せ 農業支援課（☎51・2472）
	 	 	 104642
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知っトク！豊橋ゼミナール

■お亀堂伝授 季節の和菓子作り2品
 とき 2/21㈬10:00〜12:00
 ところ 南部地区市民館
 料 金 1,500円
 申込み 1/31㈬までに南部地区市民館

（☎47・0974）
	 	 	 23387

どきどき挑戦講座
ペーパークイリング

細長い紙を巻いたパーツを使い、立体
的な作品を作ります。
 とき 1/25〜2/29の木曜日10:00〜	

11:30（2/1を除く。全5回）
 ところ 青少年センター
 対 象 18歳以上の方	
 定 員 10人（抽選）
 料 金 1,800円
 申込み 1/4㈭〜1/18㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

家庭教育セミナー

■子どもを本好きにするには
　絵本と素

すばなし

話がその入口です
 とき 3/9㈯13:30〜15:00
 ところ 石巻地区市民館
 申込み 2/22㈭までに石巻地区市民館

（☎88・1317）
	 	 	 23387

三世代講座 
プログラミング基礎と頭の体操

小学生と高齢者で交流しながらプログ
ラミングの基礎を学びます。
 とき 1/27㈯、1/28㈰13:00〜15:00	

（全2回）
 ところ 青少年センター
 対 象 ①小学1〜3年生②60歳以上の方
 定 員 ①②各5人（抽選）
 料 金 200円
 申込み 1/6㈯〜1/20㈯に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

若者就職サポート塾 in 豊橋

職業適性診断や履歴書の添削、キャリ
ア相談などができます。
 とき 2/7㈬13:00〜17:00
 ところ ロワジールホテル豊橋
 対 象 大学・短大を卒業予定の方など
 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）
	 	 	 19300

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
二胡入門講座

 とき 1/14、1/28、2/11、2/25、3/10、	
3/24の日曜日13:00〜17:00
（全6回）

 講 師 山口美貴子さん（豊橋二胡同好会）
 定 員 8人（申込順）
 料 金 13,200円
 その他 別途、教本・楽器代が必要な場

合あり。火曜日コースも開催。
日程など詳細はアイプラザ豊
橋ホームページ参照

 申込み 随時、アイプラザ豊橋（☎46・
7181）

三
遠
南
信

お
出
か
け
情
報

遠州
東三河

南信州飯田市考古博物館
開館時間 9:30～17:00（最終入館は
 16:30まで）
休館日 月曜日（祝日の場合は翌日）、
 12/29（金）～1/3（水）
ところ 長野県飯田市上郷別府2428-1
観覧料 大人200円、高校生150円、
 小・中学生100円
問合せ 文化財保護活用課（考古博物館）

（☎0265・53・3755）

飯田市
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行2号古墳出土
三
さんかくいたびょうどめたんこう

角板鋲留短甲

飯田市YouTube
公開！！よみがえった古墳時代のよろい

新
あ ら い ば ら

井原7号古墳出土
三
さんかくいたよこはぎいたへいようびょうどめ

角板横矧板併用鋲留短
たんこう

甲
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マザーズパソコンセミナー

WordとExcelの基本操作を学びます。
 とき 2/13㈫、2/14㈬、2/15㈭10:00〜	

16:00（全3回）
 ところ ライフポートとよはし
 対 象 中学生以下を子育て中で、早期

就職を目指す方
 定 員 15人（申込順）　
 その他 ハローワークへ求職申込みが

必要。6か月以上の未就学児の
託児あり（2/2㈮までに要予約）

 申込み 1/4㈭〜2/2㈮までに申込書
をハローワーク豊橋（☎52・
7193）※申込書はハローワー
ク豊橋、子育て支援課で配布

	 	 	 107848

電動キックボードを使った
実証実験を行います

まちなかに給電スポットを設置し、電動
キックボードを貸し出します。
 とき 1/13㈯〜2/12（振休）
 ところ 豊橋駅南口駅前広場、市役所、

エムキャンパスほか
 対 象 16歳以上の方
 料 金 30分ごと200円
 その他 1/6㈯14:00〜16:00に豊橋駅	

南口駅前広場で安全講習会あり
 問合せ 地域イノベーション推進室（☎

51・3089）
	 	 	 107685

日本語ボランティア養成講座（入門編）

外国人への日本語の指導方法などを
学びます。
 とき 1/20〜3/16の土曜日13:30〜	

15:00（2/10を除く。全8回）
 ところ まちなか図書館ほか
 講 師 鈴木勝代さん（東海日本語ネッ

トワーク）ほか
 定 員 30人（抽選）
 料 金 一般5,000円、会員3,000円
 申込み 1/15㈪までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
寄せ植え講座 鳥かごで遊ぶ多肉植物たち

 とき 1/26㈮10:00〜11:30
 講 師 越替道子さん（ハンギングバス

ケットマスター）
 料 金 5,800円
 申込み 1/18㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

まちなか新春Garden

凧
たこ

揚げ・羽子板遊びや射的などの縁日、
グルメなどが楽しめます。
 とき 1/7㈰10:00〜16:00（荒天中止）
 ところ まちなか広場
 問合せ ㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
	 	 	 107660

青年講座
ヒップホップダンス

 とき 2/3〜3/9の土曜日19:30〜21:00	
（全6回）

 ところ 青少年センター
 対 象 18歳以上の方
 定 員 15人（抽選）
 料 金 1,200円
 申込み 1/5㈮〜1/19㈮に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

岩屋緑地でシイタケの菌打ちに
挑戦しよう

原木にシイタケの菌を打ち、持ち帰り
ます。
 とき 2/25㈰9:30（小雨決行）
 対 象 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
 講 師 岩屋緑地に親しむ会
 定 員 70人程度（申込順）
 料 金 1,000円（原木は1人1本まで）
 申込み 1/4㈭〜2/16㈮に参加者全員

の住所・氏名・電話番号を公園緑
地課（☎51・2655 56・1230）

	 	 	 107168

催し・講座
がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

 とき 1/10㈬10:00〜12:00
■がん患者サロン ひまわり
①放射線に関する講座②参加者同士
で交流します。
 とき 1/22㈪①13:30〜14:00②14:00〜	

15:00
 定 員 ①②各30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

四季の行事教室
ひなまつりのつどい

ひなまつりにちなんだ話やゲームが楽
しめます。
 とき 2/24㈯13:00〜15:00
 ところ 青少年センター
 対 象 小学生と家族
 定 員 10組（抽選）
 料 金 1人100円
 申込み 1/24㈬〜2/7㈬に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

地域で活躍!!
レクリエーションリーダー講座

介護予防サロンの活動内容や、レクリエー
ションの進め方を学びます。
 とき 2/8〜3/14の木曜日13:30〜

15:30（全6回）
 ところ あいトピア
 対 象 受講後に週1回程度、豊橋市社

会福祉協議会の介護予防サロ
ンで活動可能な方

 講 師 阿部弘子さん（レクリエーション
コーディネーター）ほか

 定 員 20人（申込順）
 申込み 1/29㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）
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離婚前後の養育費の取り決めに
かかった費用を助成します

公正証書や調停により養育費の取り決
めを行った市内在住のひとり親家庭の
親で、20歳未満の子どもを実際に養育
している方に、養育費の取り決めにか
かった費用を助成します。
 対 象 養育費の取り決めのための公

正証書（強制執行認諾文がある
もの）作成にかかった手数料な
ど（令和3年4月1日以降に負担
した費用。弁護士費用を除く）

 助成額 全額（上限27,000円）
 その他 助成の対象となる経費など詳

細はホームページ参照
 申 請 公正証書作成日から1年以内

に、申請書などを直接、子育て
支援課※申請書は子育て支援
課、ホームページで配布

 問合せ 子育て支援課（☎51・2320）
	 	 	 83075

就職後の奨学金の返還を支援します

奨学金の返還を市と企業が支援します。
 対 象 次の全てを満たす方①大学な

どを卒業し、対象企業へ正規雇
用として就職②就職時点で34
歳以下③在学中に奨学金の貸
与を受け、返還滞納がない④市
内在住かつ在勤（一部例外あり）

 補助額 月額15,000円（最大3年間）
 その他 対象企業など詳細はホームペー

ジ参照
 申込み 就職した翌年度の7月末までに

申込書を各勤務先※申込書は
ホームページで配布

 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）
	 	 	 55803

東三河職業訓練展

訓練生の作品を展示・販売するほか、
ものづくりを体験できます。
 とき １/27㈯10:00〜16:00、1/28㈰	

9:00〜15:00
 ところ 豊橋市職業訓練センター
 問合せ 豊橋共同職業訓練協会（☎55・0519）、

商工業振興課（☎51・2437）
	 	 	 107285

事業承継セミナー
事業承継の実務課題について

事業承継手続きの法律に関する課題
の解決策などを学べます。
 とき 2/14㈬14:00〜16:00
 ところ 市役所東85会議室
 講 師 山田尚武さん（しょうぶ法律事

務所代表弁護士）ほか
 定 員 40人（申込順）
 その他 オンライン会議システム「Zoom」	

での受講可
 申込み 2/8㈭までに申込書を商工業振

興課（ 55・9090 shokogyo-
shinsei@city.toyohashi.
lg.jp）※申込書は商工業振興課、
ホームページで配布

 問合せ 商工業振興課（☎51・2425）
	 	 	 107557

支 援
子ども医療費受給者証は小学校入学前と
中学校卒業前に手続きが必要です

1月中旬に、対象となる子どもの保護
者に更新申請書を送付します。2月9
日㈮までに手続きをしてください。1
月31日㈬を過ぎても届かない方は、	
お問い合わせください。
 問合せ 子育て支援課（☎51・2335）
	 	 	 83079

自分らしく想いを伝える
コミュニケーション方法

 とき 2/4㈰10:30〜12:00
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 講 師 堀江美穂さん（ラジオDJ）
 定 員 30人（抽選）
 その他 6か月児〜小学3年生の託児あ

り（1人150円。1/24㈬までに
要予約）

 申込み 1/24㈬までに男女共同参画セ
ンター（☎33・2822）※ホーム
ページからも申し込み可

	 	 	 107675

成年後見制度啓発講座
障がいのある子の親なき後のお金の話

成年後見制度や財産対策、遺言の仕組
みを学びます。
 とき 2/7㈬13:30〜15:30
 ところ ライフポートとよはし
 講 師 成瀬暁さん（日本相続知財セン

ター）
 定 員 200人（申込順）
 申込み 1/4㈭〜1/31㈬に豊橋市成年

後見支援センター（豊橋市社会
福祉協議会内☎57・6800）

	 	 	 6521

ひとり親家庭親子交流会
親子で楽しくアウトドア体験

親子で火を起こし、飯ごうでご飯を炊
いて豚汁を作ります。
 とき 2/4㈰10:00〜14:00
 ところ 少年自然の家
 対 象 ひとり親家庭の親、年中児〜中学生
 定 員 10世帯（抽選）
 料 金 1人500円
 申込み 1/18㈭（必着）までに参加者全

員の住所・氏名（フリガナ）・生年
月日・電話番号・写真撮影の可
否（後ろ姿のみ可の場合はその
旨を記載）を豊橋市母子福祉会
（〒440-0806八町通五丁目9
☎56・7100※火・木曜日9:00〜
15:00）、子育て支援課（〒440-
8501住所不要☎51・2321）

	 	 	 83066
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会計年度任用職員
スクールソーシャルワーカー

問題を抱える児童生徒を支援し、関係
機関と連携・調整を行います。
 対 象 社会福祉士の資格を有する、ま

たは令和6年度に取得見込みで、
普通運転免許証を所持する方

 定 員 若干名
 給 与 給料のほか、期末手当など各種

手当を支給
 試 験 面接
 その他 募集要項などはホームページ

で配布
 申込み 2/2㈮17：00（必着）までに必要

書類を教育会館（〒441-8075
神野ふ頭町3-22）

 問合せ 教育会館（☎33・2113）
	 	 	 101340

市民ふれあい農園
令和6年度利用者

家庭菜園として耕作できる菜園（1区画
30㎡）を貸し出します。
 期 間 4/1㈪〜来年3/31㈪（1年間に

限り更新可）
 ところ 神野新田町、多米西町、石巻本町
 対 象 市内在住の方
 料 金 10,000円（年額）
 その他 共用の農具（鍬

くわ

・備
びっちゅうくわ

中鍬・一輪車
など）・水道・トイレ・駐車場あり

 申込み 1/16㈫〜2/5㈪（必着）に申請
書を農業支援課（〒440-8501
住所不要）※申請書は農業支援
課、各窓口センターなどで配布。
ホームページからも申し込み可

 問合せ 農業支援課（☎51・2461）
	 	 	 9399

市民意見提出制度 パブリックコメント

■令和6年度豊橋市食品衛生監視指導
計画（案）

 とき 1/15㈪〜2/14㈬
 その他 計画（案）は生活衛生課、各窓口セ

ンター、ホームページほかで閲覧可
 問合せ 生活衛生課（☎39・9124 38・

0780）
	 	 	 107680
■豊橋新城スマートIC（仮称）周辺土

地利用構想
 とき 2/1㈭〜3/1㈮
 その他 構想は道路建設課、各窓口セン

ター、ホームページほかで閲覧可
 問合せ 道路建設課（☎51・2501 56・

5516）
	 	 	 107196

随時募集
市民病院会計年度任用職員

 職 種 診療放射線技師、歯科衛生士、
視能訓練士、言語聴覚士ほか

 定 員 各若干名
 給 与 給与のほか、期末手当など各種

手当を支給
 試 験 書類選考、面接など
 その他 勤務時間など詳細は市民病院

ホームページ参照
 申込み 随時、必要書類を市民病院管理

課（〒441-8570住所不要）
 問合せ 市民病院管理課（☎33・6277）

市営住宅の入居者（1月分）

 入居日 3/1㈮
 対 象 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

 その他 選考方法はポイント制
 申込み 1/4㈭〜1/15㈪に申込書などを

直接、豊橋市営住宅管理センター
※申込書などは1/4㈭から豊橋
市営住宅管理センターで配布

 問合せ 豊橋市営住宅管理センター（☎
57・1006）

	 	 	 14208

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

市民意見提出制度 パブリックコメント

■豊橋市多文化共生推進計画2024-
2028（案）

 とき 1/9㈫〜2/8㈭
 その他 計画（案）は多文化共生・国際課、

各窓口センター、ホームページ
ほかで閲覧可

 問合せ 多文化共生・国際課（☎51・2007	
56・2110）

	 	 	 107155
■豊橋市立地適正化計画（素案）
 とき 1/10㈬〜2/9㈮
 その他 1/19㈮19:00〜20:00、1/20㈯	

10:30〜11:30に市役所講堂
で説明会を実施。計画（素案）
は都市計画課、各窓口センター、
ホームページほかで閲覧可

 問合せ 都市計画課（☎51・2622 56・
5108）

	 	 	 107217
■健康とよはし推進計画（第3次）
　2024-2035（案）
 とき 1/12㈮〜2/13㈫
 その他 計画（案）は健康政策課、各窓口

センター、ホームページほかで
閲覧可

 問合せ 健康政策課（☎39・9144 38・
0780）

	 	 	 107437
■豊橋市歯科口腔保健推進計画（第2次） 

令和6年度－令和17年度（案）
 とき 1/12㈮〜2/13㈫
 その他 計画（案）は健康増進課、各窓口

センター、ホームページほかで
閲覧可

問合せ 健康増進課（☎39・9171 38・
0770）

	 	 	 52463
■第2期豊橋市自殺対策計画
　令和6年度～令和10年度（案）
 とき 1/12㈮〜2/13㈫
 その他 計画（案）は健康増進課、各窓口

センター、ホームページほかで
閲覧可

 問合せ 健康増進課（☎39・9145 38・
0770）

	 	 	 63042
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丸山薫「帆・ランプ・鷗」賞
受賞者が決まりました

■小学生の部
鈴木しおりさん（愛知県豊橋市）
■中学生の部
小酒井仁菜さん（愛知県豊橋市）
■高校生の部
綺綸さん（北海道札幌市）
 問合せ 「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
	 	 	 99736

公園で伐採した木を販売します

 とき 3/8㈮から
 ところ 高師緑地、岩屋緑地
 その他 入札で購入者を決定し、後日落

札者本人が運搬
 申込み 2/1㈭〜2/26㈪（必着）に申込

書を公園緑地課（〒440-8501
住所不要）※申込書はホーム
ページ、市役所じょうほうひろ
ばで配布

 問合せ 公園緑地課（☎51・2655）
	 	 	 107167

令和5年度 とよはしの匠
認定者が決まりました

市内の卓越した技能の持ち主を顕彰す
る「とよはしの匠」の認定者が、加藤泰
久さん（ながら・加藤建築㈱）に決まりま
した。
 その他 1/12㈮まで市役所市民ギャラ

リーで作品・パネル展示あり
 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）
	 	 	 106924

加藤さんの作品「唐傘天井」

令和6年4月採用
小・中学校図書館司書

学校図書館の環境整備や読書活動の
支援、選書などを行います。
 対 象 図書館司書の資格を有する、また

は3/31㈰までに取得見込みの方
 定 員 若干名
 給 与 報酬のほか、期末手当など各種

手当を支給
 試 験 2/27㈫に教育会館で面接
 申込み 2/2㈮17:00（必着）までに必要

書類を教育会館（〒441-8075
神野ふ頭町3-22）

 問合せ 教育会館（☎33・2113）
	 	 	 80734

さくらピア相談室 ①ピアカウンセラー
②パソコン指導者

①障害者と家族への支援や相談など②
障害者へのパソコン指導を行います。
 任 期  令和6年4月1日〜令和8年3月

31日（週1日）
 対 象 昭和33年4月1日〜平成11年3

月31日に生まれた障害者手帳
所持者、家族

 給 与 1時間あたり1,027円
 定 員 ①10人程度②若干名
 試 験 書類選考、面接
 申込み 2/1㈭〜2/14㈬（必着）に申込書を、

さくらピア（〒440-0812東新町
15）※申込書は、さくらピアで配布

問合せ さくらピア（☎53・3153）
	 	 	 32402

その他
豊橋牟呂坂津土地区画整理事業の
事業計画変更案の縦覧

 とき 1/15㈪〜1/28㈰8:30〜17:15
 ところ 区画整理課※土・日曜日は防災

センターで縦覧の旨を申し出
 その他 利害関係のある方は1/15㈪〜

2/11㈷に直接または郵送（消
印有効）で愛知県知事宛てに意
見書を提出可

 問合せ 区画整理課（☎51・2666）
	 	 	 107151

令和6年4月採用 会計年度任用職員
生涯学習センター長（現地区市民館長）

 任 期  4/1㈪〜翌年3/31㈪
 定 員 若干名
 給 与 報酬のほか、期末手当など各種

手当を支給
 試 験 書類選考、面接
 その他 勤務時間など詳細はホームペー

ジ参照。募集要項は生涯学習
課、各地区市民館、ホームペー
ジで配布

 申込み 2/2㈮（必着）までに必要書類を生
涯学習課（〒440-8501住所不要）

 問合せ 生涯学習課（☎51・2849）
	 	 	 89592

市民協働推進補助金（つつじ）の
事業企画

市民活動団体などが行う活動を、資金
面から応援する市民協働推進補助金の
事業企画を募集します。
 対 象 令和6年4月〜翌年3月までに実

施する事業で、主に市内を拠点と
した地域の課題を解決するもの

 補助額 上限5万円
 申込み 2/22㈭までに必要書類を市民

協働推進課※必要書類は市民
協働推進課、豊橋市民センター、
ホームページで配布

 問合せ 市民協働推進課（☎51・2483）
	 	 	 107162

令和6年4月入学 定時制課程生徒

豊橋高校（①昼間普通科（2部制）②夜
間普通科③夜間総合ビジネス科）の生
徒を募集します。
 対 象 中学校を卒業した、または3月

に卒業見込みの方など
 定 員 ①160人②③各40人
 その他 出願期間は前期が1/29㈪〜2/5㈪、	

後期が3/5㈫〜3/12㈫。入学検
定料950円が必要。特設講座の
受講や高卒認定試験で一定の教
科・科目の単位を修得することで、
通常4年間での卒業が3年間で可

 問合せ 豊橋高等学校（☎62・0278）
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固定資産税の申告期限は
1月31日㈬です

①償却資産の申告
事業を営むために用いる償却資産を所
有している方は、令和6年1月1日㈷現
在の所有状況を申告してください。
②住宅用地の申告
令和5年1月2日㈷〜令和6年1月1日㈷	
に、建物の新築・増改築・建て替えや利
用方法を変更した場合、または住宅用
地の取得や利用方法の変更があった場
合などで申告書を提出していない土地
所有者は申告してください。

［共通事項］
 ところ 資産税課　
 問合せ 資産税課（①☎51・2226②☎

51・2215）　
	 	 	 52915

使用済マンホール鉄ふたを
販売します

交換により使用しなくなった鉄ふたを
販売します。
 販売数 10枚（抽選。1人1枚まで）
 料 金 3,000円〜
 その他 販売する鉄ふた（15kgと40kg）	

はホームページで閲覧可
 申込み 1/17㈬（必着）までに申込書

を下水道整備課（〒440-8502
住所不要 gesuiseibi@city.
toyohashi.lg.jp）※申込書は
ホームページで配布

 問合せ 下水道整備課（☎51・2774）
	 	 	 92520

市県民税 第4期分、国民健康保険税
第7期分の納期限は1月31日㈬です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替の制度
が便利です。また、クレジットカード
やPayPay、au	PAYなどのキャッシュ
レス決済でも納付できます。なお、利
用可能なキャッシュレス決済に、1月
から楽天ペイとファミペイが追加され
ます。
 問合せ 納税課（☎51・2235）
	 	 	 5742

システムメンテナンスによる
コンビニ交付サービス停止のおしらせ

■全面停止
 とき 12/27㈬、12/29㈮〜1/3㈬、

1/16㈫、1/17㈬
■一部停止
 とき 1/4㈭〜1/15㈪
 その他 戸籍証明書・附票の発行を停止

※住民票・印鑑証明書は発行可
［共通事項］

 問合せ 市民課（☎51・2272）
	 	 	 107625

合格祈願 下水道マンホールグッズ
を配布します

下水道マンホールふたの特徴「丸い・
落ちない・滑らない」にちなんだ缶マ
グネット・缶バッチを配布します。
 とき 1/10㈬8:30から
 ところ 上下水道局営業課
 対 象 受験生の方（代理可）
 配布数 各150個（先着順。1人いずれ

か1つ）
 問合せ 営業課（☎51・2761）
	 	 	 70940

		昨年度のマンホールグッズ　　　　　　

その他
宝くじの助成金で
コミュニティ推進備品を整備しました

整備したプロジェクターやデジタルカ
メラ、防火教育DVDなどの備品は、防
災に関する講習会で活用します。この
事業は、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源に
しています。
 問合せ 予防課（☎51・3115）
	 	 	 87521

高校生ものづくりアイデア
コンテストの受賞者が決まりました

■作品部門 最優秀賞
出逢い箸（豊川工科高校	機械科3年	
関原彩斗さん、橋爪泰葉さん）
■アイデア部門　最優秀賞
ハグクマ（新城有教館高等学校	総合学
科3年	城本遥香さん）

［共通事項］
 その他 入賞作品・アイデアはホームペー

ジに掲載。1/12㈮まで市役
所市民ギャラリーで、1/20㈯・
1/21㈰に、こども未来館で入
賞作品のパネル展示あり

 問合せ 商工業振興課（☎51・2437）
	 	 	 9148

			作品部門最優秀賞「出逢い箸」
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 …	予約制
電 …	電話相談も可相 談

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 1/10㈬、1/17㈬、1/24㈬13:30〜
16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588	 予

宅地建物取引士による不動産相談 1/15㈪、2/5㈪13:00〜16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け司法書士による相続・登記等相談 1/22㈪13:00〜16:00

弁護士による法律相談

1/25㈭13:00〜16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

1/25㈭14:00〜15:00 愛知県東三河県民相談
室

愛知県東三河県民相談室
☎52・7337	 予※2週間前
から受け付け

2/9㈮13:00〜16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13:00〜16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
行政書士による遺言状などの
作成相談 2/9㈮13:00〜15:00

安全生活課

安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
市民相談 月〜金曜日9:00〜16:30 安全生活課☎51・2300	 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1〜4木曜日13:00〜15:00 安全生活課☎51・2304	 電

健
康

禁煙相談 1/4㈭9:00、10:30、13:00、15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136	 予

生活習慣病予防の栄養相談 1/25㈭9:00〜16:00 健康増進課☎39・9141	 予

こころの健康相談 2/1㈭、2/15㈭13:00〜16:00 健康増進課☎39・9145	 予
思春期精神保健相談 2/22㈭9:30〜11:30

子
育
て

小・中学生教育相談 2/9㈮13:00〜17:00 豊橋市民センター「カリ
オンビル」 教育会館相談室

☎33・2115	 予
月〜土曜日9:00〜18:30 教育会館

ひとり親家庭などの支援相談 月〜金曜日10:00〜16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00〜15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

虐待・子育て・若者の自立相談 月〜金曜日9:00〜19:00、土・日曜日
9:00〜17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830	 電

女 
性

悩みごと面接相談 1/12㈮、1/26㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098	 予

悩みごと電話相談 月〜木・土曜日（第3月曜日を除く）
9:00〜15:00、金曜日9:00〜17:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 1/19㈮13:30〜15:30 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822	 予

看護職（看護師・助産師）による相談 月〜金曜日8:30〜17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232	 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月〜金曜日9:00〜15:00 — ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火〜木曜日9:30〜15:30 ＤＶ相談室☎33・9980	 予

消費生活相談
月〜金曜日9:00〜16:30 東三河消費生活総合セ

ンター
東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

土・日曜日9:00〜16:00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999	 電

警察安全相談 月〜金曜日9:00〜17:00 — 警察本部相談コーナー	
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 1/10㈬13:30〜16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53･7211	 予

農家（農事）相談 1/22㈪13:30〜15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950	予

中小事業者向け事業承継に
関する相談 2/7㈬、2/21㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課

☎51･2431	予

債務整理などの多重債務相談 月〜金曜日9:00〜16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

男性のための悩みごと面接相談 月〜日曜日10:00〜17:00 — 市民協働推進課
☎51・	2188	予LGBT等性的少数者の面接相談 月〜日曜日10:00〜20:00

ハローワーク長期療養者職業
相談 木曜日11:00〜16:00 市民病院 患者総合支援センター

☎33・6111	 予
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1年生

れんたさん

4年生
はるとさん

3年生

るなさん

2年生
みかさん

5年生

このえさん

6年生
りんさん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

来月は・・・  「鷹丘小学校」  です！

大村小学校

YouTuber
パソコン会社の

社長
看護師

保育士
ドッジボールの

選手

テニス選手
になって

オリンピック
に出る

問合せ 広報広聴課（☎51・2165）

保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

シンシン豆乳スープ

　令和3年度学校給食アイデア料
理コンテストで豊橋市農業協同組
合長賞を受賞した献立です。キャベ
ツやブロッコリーなどの野菜を
「芯」までたっぷり使った温かいスー
プは、身体の「芯」まで温まります。

なぁ～にかな
今月の給食

0

浅井市長の

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
のんほいパーク お正月を飾る植物展

　のんほいパークの植物園温室内「イベントの部屋」では
1月2日（火）～1月14日（日）まで、松竹梅など正月に飾られ
る植物をアレンジしたオブジェを展示します。とても大き
な作品で、毎年見ごたえ抜群です。今年はどんな花でアレ
ンジされるか、ぜひ楽しみにしていてください。

0

ダンス
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1 ●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを	
	 ご覧ください　 	8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎	63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

時 間		土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話外科

時 間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。1/1㈷〜1/4㈭は休日診療
ところ		休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間			休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了。
 1/1㈷〜1/3㈬は休日診療
ところ		休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話産婦人科

時間		9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話耳鼻咽喉科

時間		9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話眼科

時間		8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

13㈯ 鈴木ひろし整形外科(佐藤５） ☎ 65・1300

14㈰ 昼 大島整形外科クリニック（東田町） ☎ 62・5511
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

20㈯ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

21㈰ 昼 東岩田いとうクリニック（東岩田１）☎ 69・3500
夜 ミラまち整形外科クリニック（曙町） ☎ 37・7010

27㈯ 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

28㈰ 昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115
夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ（西幸町）☎ 37・3291

1㈷ 昼 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283
夜 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117

2㈫ 昼 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925
夜 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

3㈬ 昼 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525
夜 タキカワ整形外科クリニック(八町通5) ☎ 55・5111

6㈯ 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601

7㈰ 昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

8㈷ 昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565
夜 まつお乳腺クリニック（築地町） ☎ 32・9287

8㈷ まほろば接骨院(向山台町) ☎ 56・7400
14㈰ 小松接骨院（小松町） ☎ 39・8688
21㈰ 岡田接骨院（下地町） ☎ 75・9787
28㈰ 望月接骨院（南大清水町） ☎ 25・5355

1㈷ さいとう接骨院(柱六番町) ☎ ３７・５５８８
2㈫ 加持接骨院(野依町) ☎ ２５・６０５６
3㈬ 永井接骨院（小松町） ☎ 48・6088
7㈰ さかうえ接骨院(東郷町) ☎ ６１・１６８１

14㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877
21㈰ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936
28㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎ 63・8733

1㈷ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201
2㈫ もりた耳鼻咽喉科(東脇1) ☎ 34・2001
7㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033

14㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908
21㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
28㈰ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町) ☎ 25・7111

1㈷ 豊橋スカイ眼科(牟呂町) ☎ 45・1555
2㈫ 小林眼科（駅前大通2) ☎ 55・5717
7㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010

17㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
18㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
19㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
20㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
21㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
22㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
23㈫ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
24㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
25㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
26㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
27㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
28㈰ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
29㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
30㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
31㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

1㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
2㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
3㈬ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
4㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
5㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
6㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
7㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
8㈷ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
9㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

10㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
11㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
12㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
13㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
14㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
15㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
16㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

31 広報とよはし 令和6年1月



多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaの 
ほか10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧で
きるほか、お手持ちのスマート
フォンやパソコンのブラウザで
も閲覧できます。また、バックナ
ンバーも読むことができます。

スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」で、本紙を閲覧できます。ま
た、行政情報を通知する機能の
ほか、豊橋市以外の自治体の広
報紙も読むことができます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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