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確定申告は3月15日（金）が期限です

美術博物館が3月1日（金）に
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豊橋市が 2 年連続 3 位！

共働き子育てしやすい街ランキング
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男性従業員の育児休業取得推進のためのセミナーを開催
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展示室 国島征二「光
ひかりにわ
庭」

カモメリア春まつり2024
工場見学のほか、税関職員など港で働く人の仕事を体験で
きます。
と き 	 	3/9㈯9:00～16:00

花王㈱豊橋工場 見学
スキンケア製品の生産工程の見学や実験に参加できます。
トピー工業㈱ 見学
生産工程の見学や、工場で発生しやすい事故を疑似的に
体験できます。
イノチオファーム豊橋 見学
ミニトマトのハウス栽培を見学できます。
サーラeパワーバイオマス発電所 見学
バイオマス発電の工程を見学できます。
㈱紅久 見学
金属のリサイクル工程を見学できます。

［共通事項］
その他 	 	別工場の見学ツアーも開催。工場見学ツアーは

事前に申し込みが必要。申込方法など詳細は
ホームページ参照

問合せ 	 	みなと振興課（☎34・3710）
H P 	 	107505

4月1日㈪から、すべてのごみが 
持ち去り禁止になります
4月1日㈪から、ごみステーションへ出されたすべてのご
みを持ち去り禁止とします。市からの禁止命令に従わな
い場合は氏名などを公表するほか、20万円以下の罰金
が科せられる場合があります。
問合せ 	 収集業務課（☎61・4136）

H P 	  108011

美術博物館が3月1日㈮に 
リニューアルオープンします！
空調設備や照明、展示室などを改修したほか、エレベーター
やミュージアムショップ、授乳室などを新設しました。
■リニューアル記念イベント
①無料エリアの館内ツアーや②新設した「光

ひかりにわ
庭」の案内

が楽しめます。
と き 	 ①3/2㈯、4/6㈯②3/20㈷11:00、14:00
講 師 	 ①当館館長ほか②当館学芸員
定 員 	 ①20人②15人（各先着順）
料 金 	 無料（展示見学の場合は入館料必要）

問合せ 	 美術博物館（☎51・2882）

学芸員の作品紹介
2022年に死去した彫刻家・国島
征二が最後に設計した中庭です。
３組の石彫によって構成された
この空間を国島は「光庭」と名
付けました。無機質な中にも水
や自然の気配があり、心静かな
ひと時を過ごすことができます。

ひかりにわ

3 広報とよはし 令和6年2月
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　ご当地カルタ「とよはしカルタ」を使い、
年少児～小学2年生の部では14人が取れ
た枚数を競いました。豊橋筆や手筒花火
など豊橋にちなんだ内容が書かれた札が
読まれると、子どもたちは真剣な表情で
絵札を取り合いました。

いいとこ発見！
とよはしカルタ大会
二川宿本陣資料館

朝倉さん

ミニ門松づくり
青少年センター

　幅広い世代の参加者14組22人が、シルバ―人
材センターの講師から教わりながら、門松を作り
ました。竹を切るところからすべて自分で行い、干
支の置物などを飾り、新年を迎える準備を整えま
した。

交通児童館

子育てサロン・
物品交換会

　0～3歳の子どもと保護者が参加し、子どもの月齢に
合わせた抱き方を学びました。また、持ち寄ったおも
ちゃを交換するなど、参加者は和やかに交流しました。

緊急消防援助隊18人を
能登半島へ派遣
中消防署

　能登半島で起きた地震を受け、愛知県からの要請に
より緊急消防援助隊18人が当日19:30に集合し、緊急
車両5台とともに石川県輪島市へ向かいました。

金岡さん親子

うまくできました！
玄関に飾ります。

優勝できて
うれしかったです！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

1/6
（土）

12/17
（日）

12/21
（木）

1/1
（祝）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日（2/12（振休）を除く）、2/13㈫　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

設楽の巨木展
設楽町の巨木・名木をタペストリーやパネルで紹介
します。
と　き 2/12（振休）まで
ところ  温室内イベントのへや　問合せ　動植物園

みんなで作ろう！楽しいひな祭り
手作りのおひな様やぬり絵を、生花や吊るし飾りと
展示します。
と　き  2/22㈭～3/3㈰
ところ  温 室 内 憩 い の

へや
問合せ 動植物園

オープンガーデン豊橋写真展
市内で一般公開している個人の庭を写真で紹介
します。
と　き  2/14㈬～2/25㈰
ところ  温室内イベントのへや　問合せ　動植物園

みんなで飾ろう！かわいいおひな様
おひな様のぬり絵を楽しめます。
と　き  2/10㈯、2/17㈯10:15～12:00、13:15～

15:00
ところ 温室内憩いのへや
対　象 小学生以下
定　員 各100人（先着順）
その他  プレゼント（花の種）あり
問合せ　動植物園

収蔵庫見学会
化石収蔵庫に保管されている未公開資料を見学
できます。
と　き  2/25㈰11:00～11:30、13:30～14:00
ところ 自然史博物館
講　師  当館学芸員
定　員   各15人（先着順）
問合せ  自然史博物館

自然史博物館ボランティアを募集します
■教育普及
土・日曜日に開催するガイドツアーでの解説やイ
ベントを補助します。
■資料整理
魚類分野の資料作製などを補助します。
[共通事項]
対　象　月2回以上活動できる18歳以上の方　
定　員　各若干名（選考）
その他　 3/30（土）14:00～15:00に実施する説

明会への参加が必要
申込み　 3/15（金）（必着）までに、はがきで希望

の活動分野、住所、氏名、年齢、電話番号、
メールアドレスを自然史博物館（〒441-
3147大岩町字大穴1-238）

問合せ　自然史博物館

実は絶滅危惧種！
フンボルトペンギン

　フンボルトペンギンが生息する南アメ
リカの海岸は、四季のある日本と気候が
似ています。そのため、のんほいパークで
は1年を通して屋外で過ごしています。現
在、野生の生息数は年々減少して絶滅危
惧種となっていますが、のんほいパークで
は、昨年も2羽が誕生し、現在は29羽が仲
良く過ごしています。ぜひ、会いに来てく
ださい！

7 広報とよはし 令和6年2月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ　�中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62･2944、 
大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日　�月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は2/12（振休） 
は開館）、2/13㈫（中央、向山図書館のみ）、2/22㈭

スタッフの
おすすめ本 2

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽しめます。
対　象� 小学生以下と保護者
その他� �中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ� 中央図書館

とき（各30分） ところ
2/3㈯11:00 前芝校区市民館
2/10㈯10:30 南部地区市民館
2/17㈯11:00 東陵地区市民館
2/17㈯15:00 市民文化会館
2/23㈷11:00 南陽地区市民館
2/24㈯11:00 青陵地区市民館

　春の訪れとともに咲き始
める菜の花。花が咲き、実と
なり、種に変わるようすを、
繊細で温かみのある絵で描
いています。菜の花の生態
などが丁寧に描かれており、
読んだ後は菜の花を探しに
行ってみたくなる一冊です。

『なのはな�みつけた』
著者：ごんもり なつこ
福音館書店　2009.1

戦後の教科書

ふるさと探訪�
豊橋の小学校�その誕生と150年のあゆみ
小学校設立の経緯や当時の子どものようすを、写真や 
パネルで振り返ります。
と　き� 2/3㈯～3/17㈰
記念講演会�学制発布から150年
と　き� 2/24㈯13:30～15:00
講　師� 大須賀哲夫さん（郷土史家）
定　員� 50人（申込順）
申込み� �2/3㈯から中央図書館※図書館ホームページか

らも申し込み可
［共通事項］
ところ� 中央図書館
問合せ� 中央図書館

英語多読講座�
おうちで楽しく英語で遊ぼう
親子で遊びながら、英語を身につけるコツなどを学びます。
と　き� 2/18㈰10:30～12:00
ところ� 中央図書館
対　象� 小学生以下と保護者
講　師� �五十嵐美里さん（豊橋市国際交流協会通訳・相談

員）ほか
定　員� 10組（1組3人まで。抽選）
申込み� �2/10㈯までに中央図書館
問合せ� 中央図書館
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問合せ　☎51・2882　※2/29㈭まで工事のため休館

問合せ　  ☎41・6065
休館日　  月曜日（2/12（振休）を除く）、2/13㈫

蔵ギャラリー��
ウクライナ伝統装飾画展
と　き� 2/17㈯～3/3㈰

和菓子作り体験講座�桜餅
と　き� 3/6㈬13:30～16:00
定　員� 12人（申込順）
料　金� 1,000円
申込み� 2/14㈬10:00から駒屋

①駒屋であそびん！�
②季節の煎茶体験
①ワークショップや②煎茶の入れ方
と季節のお菓子が楽しめます。
と　き� �2/18㈰10:00～15:00
定　員� ②10人（先着順）
料　金� ①300円～②400円

駒屋のひなまつり�福よせ雛
びな

大名行列や昔話などを再現したひな人形
を観覧できます。
と　き� 3/31㈰まで

和み塾�①初めてのウクレレ�
②笑いヨガ
と　き� �①2/22㈭10:30～11:30 
 ②3/7㈭10:00～11:30
定　員� 各10人（申込順）
料　金� ①1,000円②700円
申込み� �①は2/3㈯②は2/15㈭
 10:00から駒屋

アンリ・モレ《ポン=タヴァンの風景》1888－89年
Collection du musée des beaux-arts de 
Quimper, France

リニューアルオープン記念展�ブルターニュの光と風
フランスのカンペール美術館所蔵の近現代の絵画を紹介します。
と　き� 3/1㈮～4/7㈰（会期中無休）
料　金� 一般1,200（1,000）円、小学生～高校生600（400）円※( 　)内は
前売り・団体料金
■記念講演会
と　き� 3/3㈰14:00～15:30
講　師� 千足伸行さん（広島県立美術館館長）
定　員� 80人（先着順）
■ギャラリートーク
と　き� 3/7㈭、3/31㈰14:00
講　師� 当館学芸員　料�金�無料（観覧料必要）
■ワークショップ
展示作品を参考にして水彩画を描きます。
と　き� 3/10㈰13:30～15:30
対　象� �小学生以上（小学4年生以下は保護

者同伴）
講　師� 内田新哉さん（イラストレーター）
定　員� 20人（申込順）　料�金��500円
申込み� 2/13㈫から電話で美術博物館

学芸員の作品紹介

小村で牛が草を食む、
のどかなようすが描かれ、
黄緑色とオレンジ色の
対比が目を引きます。
作者のアンリ・モレは
ブルターニュの風景に
魅せられて同地域のポ
ン＝タヴァンに移住し、
ポール・ゴーギャンらと
交流しました。

は

びはく講座
とき 講座名

3/9㈯14：00 発掘調査から読み解く吉田城の石垣
3/16㈯14：00 ブルターニュの文化と美術
3/17㈰14：00 豊橋市の野球場
3/24㈰14：00 漬物と歴史 女性雑誌の付録をきっかけとして
3/30㈯14：00 大正・昭和の陸軍と豊橋
3/31㈰14：00 吉田藩主大河内松平家の歴史と文化

講　師� 当館学芸員
定　員� 各50人（申込順）
料　金� 各100円
申込み� �2/6㈫から美術博物館ホーム

ページで必要事項を入力

対話型アートプログラム�
絵画を鑑賞しながら、進行役の質問
をもとに感想などを話します。
と　き� 3/18㈪10:30～11:30
対　象� 認知症の方や高齢者、家族
定　員� 10人（申込順）
講演会�アート×認知症×美術館
と　き� 3/18㈪14:00～15:30
対　象� 中学生以上  定�員�30人（申込順）
［共通事項］
講　師� �林容子さん（アーツアライブ

代表理事）
申込み� �2/6㈫～3/10㈰に美術博物館

ホームページで必要事項を入力

9 広報とよはし 令和6年2月



問合せ　☎21・5525
休館日　��水曜日

体験プログラム
パティシエになろう！マッターホーンケーキを作ろう！
と き� 3/9㈯13:30～15:30
対　象� 小学3年生～中学生
講　師� マッターホーン
パンとお菓子を作ろう！UFOパンとパンケーキ
と き� 3/10㈰10:00～12:00
対　象� 年中児～小学生
講　師� HAPPY BREAD
［共通事項］
定　員� 各16人（抽選）
申込み� �2/1㈭10:00～2/15㈭ 

17:00に、こども未来
館ホームページで必要
事項を入力

プラネタリウム臨時投映�
ヒーリングアース
ウユニ塩湖や北欧で撮影した、美しい星空が鑑
賞できます。
と　き� �2/27㈫、2/28㈬11:00～11:45　
料　金� �大人300円、中学生以下100円　
その他� �投映開始後の入退場不可

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（2/12（振休）を除く）、2/13㈫

星を見る会
月や木星、冬の星座などを観察します。
と　き� �3/16㈯18:00～19:00
対　象� �どなたでも（中学生以下は保護

者同伴）　
定　員� �40人（抽選）　
申込み� �2/17㈯までに視聴覚教育セン

ターホームページで必要事項を
入力

新学期準備マーケット
マスクやランドセルカバー、箸袋などの手作り雑貨を
購入できます。
と き� 2/11㈷10:00～16:00

ここにこに出張展示�二川宿本陣のひなまつり
二川宿本陣資料館のひな人形
を展示します。
と き� �2/10㈯～2/25㈰9:30～

17:00

日中友好児童生徒�書初展
中国の南通市在住の小・中学生
による書道作品の展示などを
行います。
と き� �2/3㈯、2/4㈰9:30～

17:00

ボラさんと楽しい科学体験
雪だるま風船やスライム、プラ板キーホルダー
を作ります。
と　き� �2/25㈰13:00～14:30（随時、参加可）

実験ショー�静電気はどうしておきるの？
静電気を起こす実験を通して、仕組みを学びます。
と　き� �2/3㈯～3/31㈰の土・日曜日、祝日（2/25㈰、 

3/24㈰を除く）13:40

わくわく科学教室�技科大出前授業�
光合成を目で見る
葉に紫外線を当てる実験を通して、植物
が育つ仕組みを学びます。
と　き� �3/10㈰11:00～12:00 
対　象� �小学4年生以上　
講　師� �高山弘太郎さん（豊橋技術科学

大学教授）　
定　員� �36人（申込順）　
申込み� �2/10㈯から視聴覚教育センターホームページで必要事項

を入力

UFOパン
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日
申込み　2/1㈭～2/15㈭に電話で少年自然の家

2月
1㈭  

2㈮  

3㈯  

4㈰  

5㈪

6㈫

7㈬

8㈭  

9㈮  

10㈯  

11㈷  

12（振休）  

13㈫  

14㈬  

15㈭  

16㈮  

17㈯  

18㈰  

19㈪  

20㈫  

21㈬  

22㈭  

23㈷  

24㈯  

25㈰  

26㈪  

27㈫  

28㈬  

29㈭  

岐阜
（FⅠ）

玉野記念（GⅢ）

宇都宮
（FⅠ）

取手
（FⅠ）

西武園
（FⅠ）

奈良記念
（GⅢ）

小田原
（FⅠ）

小倉
（FⅠ）

ナイター
いわき平
（FⅠ）

ナイター

豊橋
（FⅠ）
ナイター

伊東温泉
（FⅠ）

ナイター

佐世保
（FⅠ）

ナイター

久留米
（FⅠ）

ナイター

松山
（FⅠ）

ナイター

前橋
（FⅠ）

ナイター

四日市
（FⅠ）

ナイター

小松島
（FⅠ）

岸和田
（FⅠ）

広島
（FⅠ）
in 玉野

静岡記念
（GⅢ）

岐阜
全日本選抜

（GⅠ）

豊橋
（FⅠ） 高松記念

（GⅢ）

春のアウトドアパンづくり
ダッチオーブンなどを使って、コーンパン
や鬼まんじゅうを作ります。
と　き� 3/23㈯9:30～14:00
対　象� 年中児～中学生と保護者
講　師� �中野恵子さん（HAPPY BREAD）
定　員� 8家族（抽選）
料　金� 1家族3,000円

3.11を忘れない集い
猛暑や豪雨などの天気や災害の話が聞
けます。
と　き� 3/12㈫10:00～11:30
講　師� 與語基宏さん（日本気象予報士会）
定　員� 30人（申込順）
その他� �手話通訳・要約筆記などあり
申込み 2/1㈭9:00から、さくらピア

俳優の伊藤克信さんによる�
予想会を開催
　長年、テレビ番組｢ズームイン!!朝!｣
などに出演し、俳優としても活躍する
伊藤克信さんによるレースの予想会
を2月12日（振休）に開催します。ユー
モアたっぷりに語る豊富な競輪知識
は必見です！開催時間など詳細は豊橋
競輪場ホームページをご覧ください。

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日　

早朝発売  7:30��� 開門予定 �10：00

寄せ植え講座
季節の花苗を使った寄せ植えを作ります。 
と　き� 3/22㈮13:30～14:30 
講　師� 越替道子さん（寄せ植え講師）
定　員� 20人（申込順）
料　金� 1,500円
その他� �手話通訳・要約筆記などあり。完成作

品は3/23㈯～3/29㈮に、さくらピア
春こいまつりで展示

申込み 2/1㈭9:00から、さくらピア

インスタグラムで情報を発信しています
少年自然の家や野外教育センターの情報をイン
スタグラムで発信しています。自然と触れ合うイ
ベントや、アウトドア体験のようすなどを写真や動
画で見ることができます。アウトドア初心者向けの
講座など、役立つ情報も発信していますので、ぜひ
フォローしてください。

アカウント名
toyohashi_outdoor
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スポーツに関するイベントや

話題などを紹介します。

スポーツ教室
　

スケート
とき：3/3～3/24の日曜日8:30～10:00（全4回）　ところ：アク
アリーナ豊橋　対象：年長児以上　定員：120人（申込順）　料
金：中学生以下2,500円、高校生以上3,000円
乗馬体験
とき：3/17㈰14:00～16:00　ところ：高師緑地内馬場　対象：
小学5年生～70歳の方　定員：5人（申込順）　料金：1,700円

［共通事項］
申込み：2/7㈬から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要
事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

HSPスポーツ塾 てつぼう教室
　

とき：2/24㈯①10:00～10:50②11:10～12:00　ところ：下
五井地区体育館　対象：①年中児～小学1年生②小学2～5
年生　定員：各20人（申込順）　料金：各1,100円　申込み：随
時、総合体育館（☎32・9611）　  107595

市民スポーツ祭 スケート大会
　

とき：2/25㈰10:00～12:00　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：
市内在住・在学・在勤の年長児以上で、豊橋スケート協会主
催のプレーンテスト合格者　定員：100人（申込順）　料金：無
料（貸靴使用料必要）　申込み：2/11㈷までに申込書を直接、
豊橋市スポーツ協会※申込書は豊橋市スポーツ協会ホーム
ページで配布　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

キッズスポーツスクールPENTA＋ 体験会
　

走る、跳ぶ、投げるなどの動きを通し、身体能力の向上を図り
ます。
とき：2/6～3/13の火・水曜日①16:00～16:45②17:00～
17:50③18:00～18:50　ところ：陸上競技場　対象：①年
少～年長児②小学1～3年生③小学4～6年生　定員：各5
人（申込順）　申込み：随時、陸上競技場（☎53・8811）　  
107594

ボッチャ体験会
　

障害の有無などに関わらず競い合えるスポーツを体験します。
とき：2/25㈰10:30～12:30　ところ:りすぱ豊橋　定員：12
人（申込順）　申込み：随時、りすぱ豊橋（☎38・5151）　  
34316

ペアスケート特別教室
　

とき：2/11㈷10:45～11:35　ところ：アクアリーナ豊橋　対
象：小学生以上　定員：20組（2人1組。申込順）　料金：1組
1,500円（別途施設利用料・貸靴使用料必要）　申込み：随時、
アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  108119

JERAセ・リーグ公式戦 
中日ドラゴンズ 対 阪神タイガース
とき：5/14㈫18:00　ところ：市民球場　入場料：[内野席（指定）］SS席
7,000円、S席5,500円、A席4,500円［外野席］大人2,500円、中学生以
下500円（3歳児以下は無料）　その他：駐車場の利用不可　チケットの販
売：3/9㈯から中日新聞販売店、チケットぴあ、豊橋市スポーツ協会（S席の
み）ほか　問合せ：東海ラジオ放送㈱（☎052・962・6151）、「スポーツのま
ち」づくり課（☎51・2866）　  107593

楽しく観戦しよう！
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スポーツに関するイベントや

話題などを紹介します。

立川志の輔 独演会 2024
とき：4/17㈬18:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　料金：全席指定。一般4,500円ほか　チケットの販
売：会員先行のWEB抽選申し込みは2/6㈫10:00～2/22㈭にプラットホームページ、一般販売は3/9㈯10:00か
らプラットチケットセンター（☎39・3090）※1人2枚まで。一般販売初日は電話・オンライン販売のみ取扱い

長田育恵さん 斎藤環さん

「地を渡る舟-1945／アチック・ミューゼ
アムと記述者たち」の魅力を語ります。
とき：2/11㈷14:00～16:00　ところ：
穂の国とよはし芸術劇場「プラット」 
定員：30人（申込順）　料金：1,000円

（3/2㈯、3/3㈰の本公演チケットをお
持ちの方は無料）　申込み：随時、プラッ
トチケットセンター（☎39・3090）※プ
ラットホームページからも申し込み可

市民と創造する演劇 関連企画
劇作家 長田育恵 プレトーク

穂の国とよはし芸術劇場「プラット」で
は、入会金・年会費無料の会員「プラット
フレンズ」を募集しています。会員登録
をすると、インターネットで24時間いつ
でもチケットの予約が可能になります。
また、公演情報がメールで受け取れるほ
か、チケットの一般販売に先駆けて会員
先行予約ができます。登録は随時、プラッ
トホームページまたはプラットチケット
センター窓口で受け付けています。
問合せ：穂の国とよはし芸術劇場（☎39・
8810）

ホールを貸し切り、スタインウェイピアノ
を演奏できます。
とき：3/9㈯、3/16㈯10:00～12:00、
13:00～15:00、15:30～17:30、
18:00～20:00　対象：市内を中心に文
化活動をしている団体、個人　料金：各
3,000円　申込み：2/14㈬9:00からライ
フポートとよはし（☎33・2111）

対話の方法の1つであるオープンダイ
アローグを学びます。
とき：4/13㈯13:30～17:00　ところ：穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象：
高校生以上　出演：斎藤環（精神科医）、
平田満（俳優）　定員：40人（選考）　料金：
1,000円　申込み：2/29㈭17：00までに
申込書をプラットチケットセンター（
55・8192）※申込書は穂の国とよはし
芸術劇場「文化のまち」づくり課で配布
※プラットホームページからも申し込み
可　問合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎39・8810）

平田満企画 対話を考えるvol.6
オープンダイアローグをめぐる対話

穂の国とよはし芸術劇場「プラット」で
は、演劇やコンサートが行える小劇場

「アートスペース」を貸し出しています。
ダンスなどの練習ができるほか、移動観
覧席を格納して展示会などにも利用で
きますので、ぜひご利用ください。申込
方法など詳細はプラットホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
問合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎39・
8810）

プラットのアートスペースを
ご利用ください

ライフポートとよはし
コンサートホール貸し切り体験

プラットフレンズに
なりませんか
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美しい姿勢を
身につけよう！

健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

骨粗しょう症の予防や治療に関する話が
聞けます。
とき：3/9㈯10:00～11:30　講師：山内健
一（整形外科第一部長）　定員：70人（申
込順）　申込み：3/4㈪（必着）までに、はが
き、または電話で住所、氏名、電話番号を
予防医療センター（〒441-8570住所不
要☎33・6271）※市民病院ホームペー
ジからも申し込み可

海外からインターネットを利用して個人
輸入した医薬品や健康食品などにより、
健康被害が発生した事例が数多く報告
されています。個人輸入する医薬品な
どの中には、粗悪品や偽物が数多く存
在し、期待される効果が得られないだけ
でなく、有害な物質が含まれていること
があります。また、日本では危険ドラッ
グに指定され、購入や所持、使用が法律
で規制されているものもありますので、
安易な購入は控えましょう。
問合せ：健康政策課（☎39・9101）　  
8273

個人輸入された医薬品等に
注意しましょう

と き  2/2㈮、2/9㈮、2/16㈮9:20～10:10（全3回）
ところ  飯村地区体育館
定 員  20人（申込順）
料 金  1,980円

その他  1回のみ500円で体験可　
申込み   随時、総合体育館（☎32・9611）
　  107599

市民病院 健康教室

腰痛改善＆美姿勢トレーニング教室

とき：3/5～3/26の火曜日9:30～10:30、 
11:00～12:00（各全4回）　ところ：牛
川地区体育館　対象：18歳以上の女性　
定員：各25人（申込順）　料金：各2,000円　
申込み：2/7㈬から豊橋市スポーツ協会
ホームページで必要事項を入力　問合
せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

ノルディックポールを使い、初心者向け
のコースを歩きます。
とき：2/26㈪10:00～12:00　ところ：岩
屋緑地ほか　対象：18歳以上の方　定員：
20人（申込順）　その他：集合・解散はド
コモショップ豊橋二川店。健康ミニ講座
やスマホ相談会あり。開催時間など詳
細はホームページ参照　申込み：2/16㈮
までにホームページで必要事項を入力　
問合せ：健康政策課（☎39・9116）　  
107548

健康づくりのためのスポーツ教室
らくらくフィットネス

ドコモショップ×あいち健康プラス
コラボウォーキングイベント
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

心肺蘇生法やAEDの使い方を学びます。
と き 	 3/3㈰9:00～12:00　
ところ 	 	中消防署　
対 象 	 	中学生以上の女性
講 師 	 	消防救急課女性職員
定 員 	 15人（抽選）

その他 	 修了証を交付
申込み 	 	2/1㈭～2/15㈭（必着）に返信先明記の往復はがきで

講習名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を
消防救急課（〒440-0874東松山町23）※ホームペー
ジからも申し込み可

問合せ 	 	消防救急課（☎51・3101）
　 	 32127

　
火災注意喚起のためのサイレンを鳴らします
とき：3/1㈮～3/7㈭20:00から1分間　問合せ：予防課（☎51・
3115）　 	88264

　
廃棄消火器を回収します
とき：2/19㈪～3/11㈪※消防署は土・日曜日、祝日も可　とこ
ろ：各消防署、予防課　対象：個人所有の粉末消火器で10型以下
のもの　料金：1本1,000円（期限切れで
ないリサイクルシールが貼付してある
ものは1本500円）　その他：消火器の型
番など詳細はホームページ参照　問合
せ：予防課（☎51・3115）　 	88264

　
自転車保険に加入していますか？
昨年、市内では200件（令和5年11月末時点）の自転車の交通
事故が発生し、県内で5番目に多い件数でした。また、県内で
は、過去に自転車が歩行者に衝突し、事故の賠償額が4,000万
円を超えた事例があります。自転車を利用する方は、被害者の
命や身体の損害を補償する自転車損害賠償保険への加入が
条例で義務付けられています。保険に加入していない場合は、
必ず加入しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　 	64049
　 　

　 　
東三河地域防災協議会 防災セミナー
大地震の被害を最小限にし、生き延びるための方法を学び
ます。
とき：3/2㈯13:30～15:00　ところ：公会堂　対象：東三河
地域に在住・在勤の方　定員：350人（申込順）　その他：
YouTubeで視聴可（ライブ配信のみ）　申込み：2/23㈷
までにホームページで必要事項を入力　問合せ：防災危
機管理課（☎51・2068）　 	107520
　 　
掘削工事・作業を行うときは 
ガス会社に相談しましょう
駐車場の整備工事や防草シートの設置作業などで、地中
に埋められたガス管を損傷させてしまう事故が増えてい
ます。ガスが漏れると火災や爆発などの事故につながる
おそれがありますので、作業前には必ず自分でご利用の
ガス会社に相談しましょう。
問合せ：予防課（☎51・3115）　 	100496
　 　
令和6年度 防災訓練の受け付けを開始します
企業などが実施する防災訓練に職員を派遣するほか、水
消火器や煙体験装置を貸し出します。
対象：①町防災訓練②企業・団体の防災訓練　申込み：
2/5㈪9:00から訓練日程を①は中消防署（☎52･	
0119）、南消防署（☎46･0119）、②は防災危機管理課
（☎51・3126）　 	46936
　 　
自動車や自転車の 
車上ねらいに注意しましょう
昨年の市内における車上ねらい発生件数は64件（令和5
年11月末時点）でした。また、被害にあった車両の無施錠
率は約78％と高いことがわかっています。車の中にある
財布やかばんが盗まれる事例が増えているため、車両を
離れるときは鍵をかけましょう。また、自転車の前かごに
置いた荷物をそのままにしないなど、車上ねらいへの対
策をしましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　 	7255
　 　

女性同士で気軽に学ぼう 普通救命講習
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

豊橋創造大学短期大学部学生による 
ステンドアートシアター

幼児教育を学ぶ学生による劇を鑑賞し、ステンドアートを作ります。
とき：3/8㈮10:00～11:00、11:00～12:00　ところ：美術博
物館　対象：未就学児と保護者　講師：加藤克俊さん（豊橋創造
大学短期大学部准教授）ほか　定員：各15組30人程度（申込
順）　申込み：2/6㈫から電話で美術博物館（☎51・2882）※美
術博物館ホームページからも申し込み可

こども未来館
子育て講座 問合せ：こども未来館（☎21・5528）

みんなあつまれ おかいものごっこ
とき：2/10㈯～2/16㈮10:30～12:00、14:00～15:30（2/14㈬を除く）　対象：3歳
児以下と保護者　持ち物：マイバッグ
上手なほめ方叱り方
とき：3/11㈪10:30～11:30　対象：1～3歳児と保護者　講師：藤城由子さん（子育てア
ドバイザー）　定員：25組（抽選）　申込み：2/15㈭までに、こども未来館ホームページ
で必要事項を入力
親子クッキング 家族でおそとごはん
とき：3/1㈮10:00～11:30　対象：2・3歳児と保護者　講師：山本友香さん（管理栄養
士）　定員：6組（抽選）　料金：500円　申込み：2/15㈭までに、こども未来館ホームペー
ジで必要事項を入力

つどいの広場 子どもの健やかな 
発達のために親ができる事

子どもの発達過程や、心に寄り添う育
児方法などを学びます。
とき：3/12㈫10:45～11:45　ところ:
交通児童館　対象：3歳児以下と保護者　
講師：池田信子さん（公認心理師）　定員：
20組（申込順）　申込み：2/6㈫から直
接、つどいの広場（交通児童館内）※火・
水・金曜日9:30～12:30　問合せ：交通
児童館（☎61・5818）

幼児ふれあい教室

もっと知りたい！成長にそった食育
とき：3/1～3/22の金曜日（全4回）　と
ころ：吉田方地区市民館　対象：3歳以上
の未就園児と保護者　定員：10組（抽選）　
料金：1,600円
親子で楽しむ無制限あそび
とき：3/4㈪、3/11㈪　ところ：アイプラザ
豊橋　対象：6か月以上の未就園児と保護
者　定員：各10組（抽選）　料金：各100円

［共通事項］
申込み：2/15㈭までにホームページで必
要事項を入力　問合せ：子育て支援課（☎
51・2233）　  93322

パパママ子育て講座
出張ちくわ焼き体験教室

とき：3/2㈯10:00、12:30、14:30　とこ
ろ：道の駅とよはし　対象：年少～年長児
と保護者　定員：各10組（抽選）　料金：
各300円　申込み：2/15㈭までにホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：子育
て支援課（☎51・2233)　  108015

子育てサロン・
物品交換会 トリカエッコ

楽な抱っこの方法を学ぶほか、持ち寄っ
たおもちゃを交換します。
とき：2/15㈭10:30～11:00　ところ：交
通児童館　対象：妊娠中の方、3歳児以
下と保護者　講師：子育てシェアママサ
ポーター@東三河チーム　問合せ：交通
児童館（☎61・5818）

市民大学トラム まなび場食育講座
はじめての親子クッキング

とき：3/6㈬10:00～11:00　ところ：南部
地区市民館　対象：2・3歳児と保護者　講
師：山本友香さん（管理栄養士）　定員：8組

（抽選）　料金：500円　申込み：2/22㈭ 
（必着）までに申込書を生涯学習課
（〒440-8501住所不要 56・5105）
※申込書は生涯学習課、南部地区市民
館で配布　問合せ：生涯学習課（☎51・
2849）　  23387
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消防職員が家庭を訪問し、防火対策
の方法などをアドバイスします。
とき：2/26㈪～3/1㈮9:30～16:00
の30分程度　対象：市内在住で65歳
以上の方がお住まいの世帯　定員：24
世帯（申込順）　申込み：2/16㈮までに
予防課（☎51・3115）　  89797

火災予防診断を
受けてみませんか？

対象：70歳以上の方　定員：各20人（申込順）　
料金：各月1,600円　申込み：2/29㈭までに豊
橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

65歳以上のひとり暮らしの方や65歳以上の方のみの世帯、障害者手
帳所持者がいる世帯などに、「救急医療情報キット」を配布しています。
キットの中に、かかりつけの医療機関や緊急連絡先などを記録した紙、
保険証・診察券のコピーなどを入れて保管しておくことで、緊急時に救
急隊員がこれらの情報を速やかに確認することが
できます。受取方法など詳細はホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。すでにキッ
トをお持ちの方は、保管している情報が最新の情
報になっているか確認しましょう。
ところ：長寿介護課、障害福祉課　問合せ：長寿介護
課（☎51・2362）※障害者については障害福祉課

（☎51・2345）　  52952

簡単な読み書き・計算で認知症予防! 脳の健康教室

救急医療情報キットを備えましょう

と き （各30分程度） ところ
4~8月の火曜日9:30、10:00、10:30 つつじが丘地域福祉センター
4~8月の水曜日9:30、10:00、10:30 八町地域福祉センター
4~8月の木曜日9:30、10:00、10:30 あいトピア
4~8月の木曜日13:30、14:00、14:30 牟呂地域福祉センター
4~8月の金曜日9:30、10:00、10:30 大清水地域福祉センター

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

介護の初歩的な知識や技術などを学びます。
とき：3/1㈮、3/5㈫、3/6㈬、3/12㈫、3/13㈬10:00～15:00（全5回）　
ところ：中部福祉保育医療専門学校（豊川市）　対象：東三河地域に在住・
在勤のおおむね60歳以上で介護職に就いていない方　定員：40人（申
込順）　申込み：2/29㈭までに中部福祉保育医療専門学校（☎0533・
83・4000）　問合せ：東三河広域連合介護保険課（☎26・8473）

介護入門講座
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 .....P18
● 支援 ............P21
● 募集 ............P22

● その他 .........P23
● 相談 ............P25

ちょこっと講座 昔のあそび

 とき 3/20㈷10:00～12:00
 ところ 青少年センター
 対 象 年少児～小学3年生と家族
 定 員 15組（抽選）
 申込み 2/20㈫～3/5㈫に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

明るい家庭づくり推進大会

「明るい家庭づくり」がテーマの作文・
壁新聞を、小・中学生が発表します。
 とき 2/4㈰13:30
 ところ 公会堂
 定 員 400人（先着順）
 その他 壁新聞の優秀作品は2/5㈪～

2/15㈭に、こども未来館「ここ
にこ」で展示

 問合せ 生涯学習課（☎51・2846）
	 	 	 89748

市民病院 春のインターンシップ

現場の見学や職員との交流ができます。
■看護学生
 とき 3/7㈭～3/22㈮13:00～15:30

（3/21㈭を除く）
 対 象 令和7年3月～令和8年3月に卒

業見込みの看護学生の方
 申込み 希望日の2週間前までに市民病

院ホームページで必要事項を
入力

 問合せ 市民病院看護局新人キャリア発
達支援科（☎33・6226）

■介護福祉士
 とき 3/11㈪～3/22㈮13:00～15:30
 対 象 令和7年3月～令和8年3月に介

護福祉士養成機関を卒業見込
みの方、介護福祉士の資格を有
する方

 申込み 2/26㈪から希望日の2週間前
までに市民病院ホームページ
で必要事項を入力

 問合せ 市民病院看護局ケア支援科（☎	
33・6223）

［共通事項］
 定 員 1日4人程度（申込順）

自治会・町内会のための
やさしい日本語ワークショップ

外国人でも理解しやすい、やさしい日
本語を学びます。
 とき 2/10㈯13:00～15:00
 ところ まちなか図書館
 定 員 30人（申込順）
 申込み 2/5㈪までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

公務員合同ガイダンス
消防・警察・海保・刑務・自衛隊

公安系公務員の業務内容や採用に関
する案内が聞けます。
 とき 2/17㈯9:35～12:00（受け付

けは9:00から）
 ところ 豊橋地方合同庁舎
 対 象 18～32歳の方（来年度卒業予

定の高校生含む）
 定 員 60人（申込順）
 申込み 随時、自衛隊愛知地方協力本部

豊橋地域事務所（☎80・5104）
	 	 	 66251

春まつり（うめ）

 とき 2/2㈮～3/3㈰
 ところ 向山緑地内梅林園
 その他 駐車場なし。2/18㈰に梅の苗

木の無料配布などあり。開花
状況などは、豊橋市観光公式
インスタグラム「toyohashi_
kanko」で閲覧可

 問合せ 春まつり実行委員会（観光プロ
モーション課内☎51・2430）

	 	 	 100977

催し・講座
がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

 とき 2/14㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①乳がんに関する講座②がん患者同
士で交流します。
 とき 2/16㈮①13:30～14:00②

14:00～15:00
 定 員 ①②各30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

社会人講座 ①使える書道
②役立つパソコン（初心者向け）

 とき 4月～来年2月の第2・4土曜日
10:00～11:30（8月と指定す
る日を除く。各全19回）

 ところ 豊橋高等学校
 対 象 市内在住の方　
 定 員 各20人（抽選）
 料 金 各3,000円
 申込み 2/13㈫（必着）までに返信先明記

の往復はがき（1枚につき1人1講
座）で希望講座番号、住所、氏名、	
年齢、電話番号を豊橋高等学校
（〒440-0068東郷町43-1）

 問合せ 豊橋高等学校（☎62・0278）
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手話体験講習会 手話ってなあに？

聴覚障害や手話の表現方法を学びます。
 とき ①3/23㈯14:00～16:00②

3/24㈰10:00～12:00
 ところ あいトピア
 対 象 ①中学生以上②小学生（保護者

も参加可）
 定 員 各30人（申込順）
 申込み 3/13㈬までに電話で豊橋市社

会福祉協議会（☎52・1111）

福祉の仕事ナビ
初めてでも分かる！福祉の仕事

福祉現場で働く職員から、仕事の魅力
などが聞けます。
 とき 3/3㈰13:30～15:00
 ところ あいトピア
 講 師 嶋田啓二さん（社会福祉法人	

王寿會職員）ほか
 定 員 30人（申込順）
 申込み 2/26㈪までに電話で豊橋市社

会福祉協議会（☎52・1111）

ボランティア
はじめの一歩セミナー

ボランティア団体の紹介や活動者との
面談を行います。
 とき 3/9㈯14:00～16:00
 ところ あいトピア
 定 員 30人（申込順）
 申込み 2/1㈭～3/8㈮に豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

①消防団観閲式②消防関係表彰式

 とき 3/10㈰①9:00②10:30
 ところ ①市役所東館正面玄関前②公

会堂
 問合せ 消防本部総務課（☎51・3111）
	 	 	 107538

認知症まちづくり報告会

企業や団体が行う、認知症の方を支え
る取り組みなどが聞けます。
 とき 3/10㈰10:00～11:00	
 ところ まちなか図書館
 定 員 50人（申込順）
 申込み 3/1㈮までに氏名、電話番号、

メールアドレスを長寿介護課
（☎51・2338	 56・3810	
choju@city.toyohashi.lg.jp）

	 	 	 63259

高校生看護体験 咲かせよう
看護の花を 自分の夢に向かって

白衣を着て、病棟看護の見学や体験が
できます。
 とき 3/21㈭13:00～16:00
 ところ 市民病院
 定 員 30人（申込順）
 申込み 2/19㈪～2/22㈭に市民病院

ホームページで必要事項を入力
 問合せ 市民病院看護局業務科（☎33・

6223）
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浜名湖花博2024
はままつフラワーパーク会場
と　き	 3/23（土）～6/16（日）
ところ	 	静岡県浜松市中央区舘山寺町

195
浜名湖ガーデンパーク会場
と　き	 4/6（土）～6/2（日）
ところ	 	静岡県浜松市中央区村櫛町

5475-1
［共通事項］
その他	 	料金など詳細は浜名湖花博

2024ホームページ参照
問合せ	 	浜名湖花博20周年記念事業

実行委員会［はままつフラワー
パーク］☎053・457・2586（浜
松市緑政課内）［浜名湖ガーデ
ンパーク］☎053・482・7350

フラワーフォレスト（イメージ）
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アイプラザ豊橋カルチャークラブ
フラワーアレンジメント講座 ミモザの壁飾り

 とき 2/25㈰13:30～15:30
 講 師 かみむらふみのさん（fleur	Kamyu*）
 料 金 6,500円
 申込み 2/18㈰までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

若者就職サポート塾 in 豊橋

職業適性診断や履歴書などの添削、職
業相談などができます。
 とき 3/14㈭13:00～17:00
 ところ ロワジールホテル豊橋
 対 象 大学・短大を卒業予定の方など
 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）
	 	 	 19300

アイプラザ豊橋フェスティバル

ダンスなどのステージショーや、豊橋
産のグルメが楽しめます。
 とき 2/18㈰10:00～16:00
 その他 家政高等専修学校生による

ファッションショーや、ものづく
り体験（一部材料費が必要）な
どを同時開催

 問合せ アイプラザ豊橋（☎46・7181）

市民大学トラム
豊橋技術科学大学連携講座

■SDGsと豊橋 新たな価値を発見する
　サスティな豊橋
 とき 3/2㈯10:00～11:30
■SDGsと豊橋 新たな価値を発見する
　市民として対話する
 とき 3/9㈯10:00～11:30

［共通事項］
 ところ 豊橋技術科学大学
 定 員 各20人（申込順）
 その他 地区市民館（17か所）でもオンラ

インで受講可。対象の地区市民
館など詳細はホームページ参照

 申込み 各9日前までにホームページで
必要事項を入力

 問合せ 生涯学習課（☎51・2850）
	 	 	 23387

在宅医療おたすけ市民公開講座
講演会・創作落語

在宅医療などに関する講演会と創作落
語が聞けます。
 とき 3/10㈰13:00～15:00
 ところ 保健所・保健センター
 講 師 永井康徳さん（医療法人ゆうの

森理事長）ほか
 定 員 120人（先着順）
 問合せ 豊橋市医師会事務局（☎45・

4911）
	 	 	 107536

介護の仕事復帰支援プログラム

最近の介護の仕事を、座学と実技で学
びます。
 とき 2/20㈫、2/21㈬13:30～15:30	

（全2回）
 ところ あいトピア
 対 象 介護の仕事への復帰を考えて

いる方
 定 員 10人（申込順）
 その他 再就職準備金（上限40万）が利

用できる場合あり。条件など詳
細は電話で豊橋市社会福祉協
議会（☎52・1111）

 申込み 2/14㈬までに豊橋市社会福祉
協議会

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
寄せ植え講座 早春の花HANAリース

 とき 3/8㈮10:00～11:30
 講 師 越替道子さん（ハンギングバス

ケットマスター）
 料 金 5,800円
 申込み 2/29㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

催し・講座
緑の中の大都市
ドイツ・ハノーファーを楽しく知ろう

パートナーシティの実習生から、ハノー
ファーの魅力が聞けます。
 とき 2/10㈯15:00～16:00
 ところ まちなか図書館
 講 師 テュレキシー・クルーエアーさん（ド

イツ・ヴォルフスブルグ市実習生）
 問合せ 多文化共生・国際課（☎51・2023）
	 	 	 107573

認知症座談会
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否などの悩み
を相談できます。
 とき 3/21㈭13:00～15:30
 ところ 大清水地域福祉センター
 対 象 認知症の方の介護者
 講 師 伊苅弘之さん（福祉村病院副院長）
 定 員 10人（申込順）
 申込み 3/14㈭までに住所、氏名、電

話番号を南部地域包括支援セ
ンター（☎25・7100）

	 	 	 24204

天下の奇祭 鬼祭

赤鬼と天狗のからかいや、厄除飴まき
などを行います。
 とき 2/10㈯、2/11㈷
 ところ 安久美神戸神明社
 その他 駐車場なし。タンキリ飴は200円	

で販売中（なくなり次第終了）
 問合せ 安久美神戸神明社（☎52・5257）、	

観光プロモーション課（☎51・
2430）

	 	 	 90679
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神田ふれあいセンター交流事業
設楽のソバ打ち体験

ソバ打ちなどの体験を通して参加者同
士で交流します。
 とき 3/10㈰11:00～14:30
 ところ 神田ふれあいセンター（設楽町

神田）
 対 象 市内在住・在学・在勤の方
 定 員 40人（抽選）
 料 金 1,000円
 その他 集合・解散は豊橋市役所東玄関

前※バス使用
 申込み 2/16㈮までに生涯学習課（☎

51・2846）
	 	 	 5270

支 援
低所得の子育て世帯に対する
給付金の申請は2月29日㈭までです

 対 象 18歳到達年度終了前（障害が
ある場合は20歳未満）の子ども
がいる世帯で、食費などの物価
高騰の影響で直近の収入が減
少し、次のいずれかに該当する
方①令和5年度住民税非課税ま
たは令和5年1月1日以降に住
民税非課税相当となった②ひと
り親で、直近の収入が児童扶養
手当の受給対象となる水準を
下回った

 支給額 子ども1人につき5万円
 その他 支給要件など詳細はホームペー

ジ参照
 申 請 2/29㈭（必着）までに申請書

などを子育て支援課（〒440-
8501住所不要）※申請書など
はホームページで配布

 問合せ 子育て支援課（☎51・2320）
	 	 	 102223

さくらピア
春休みお楽しみ映画会

貸し切りで「映画ドラえもん	のび太の
地球交響楽」を鑑賞します。
 とき 3/21㈭10:00～12:00
 ところ ユナイテッド・シネマ豊橋18
 対 象 障害者手帳所持者（重度障害者

は介護者同伴）と家族、付添者
 定 員 80人（申込順）
 料 金 500円
 申込み 2/1㈭～3/17㈰に料金を、さく

らピア
 問合せ さくらピア（☎53・3153）
	 	 	 32402

性の多様性について理解を深める研修会

性の多様性を学び、カミングアウトの
対応方法などを考えます。
 とき 2/20㈫10:00～12:00、13:30～	

15:30
 ところ 公会堂
 対 象 市内在勤の方
 講 師 松岡成子さん（ASTA共同代表

理事）
 定 員 各100人（抽選）　　
 申込み 2/13㈫までに市民協働推進課

（☎51・2188）※ホームペー
ジからも申し込み可

	 	 	 108012

再発見！豊橋の遺跡
豊橋平野に眠る縄文遺跡・大蚊里貝塚展

発掘調査の出土資料を通して、豊川下
流域の縄文遺跡を紹介します。
 とき 2/23㈷～3/17㈰9:30～19:00

（月曜日を除く。土・日曜日、祝
日は17:00まで）

 ところ 中央図書館
 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

　	大蚊里貝塚から出土した土偶

おたまじゃくしの会

ひきこもりの悩みを話し合い、情報交
換をします。
 とき 3/14㈭13:30～15:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、ひきこもりの子ど

もを持つ家族
 その他 新規の方は、事前に保健師など

との面談が必要
 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）
	 	 	 6779

ひなまつり企画 ひなまつりフォト

成長祈願の絵馬をモチーフにしたフォ
トフレームを作ります。
 とき 3/2㈯、3/3㈰9:00～16:30
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 定 員 各30人（先着順）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

バレンタイン企画
おかしなお菓子やさん

紙などを使って、好きなお菓子をまね
して工作します。
 とき 2/10㈯、2/11㈷9:00～16:30
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 定 員 各50人（先着順）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）
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令和6年4月採用
会計年度任用職員

 職 種 巡回支援指導員ほか
 給 与 報酬のほか、期末手当など各種

手当を支給
 その他 募集要項は人事課、市役所じょ

うほうひろば、ホームページほ
かで配布。申込方法など詳細は
ホームページ参照

 問合せ 人事課（☎51・2040）
	 	 	 8399

脳の健康教室
学習サポーター

認知症予防のための簡単な読み書き、
計算を補助します。
 とき 4～8月の週1回。午前中（一部

午後）の3時間程度
 ところ あいトピア、八町・つつじが丘・

大清水・牟呂地域福祉センター
 その他 3/7㈭13:00～16:45に、あい

トピアで実施する研修会への
参加が必要

 申込み 2/29㈭までに豊橋市社会福祉
協議会（☎52・1111）

子育て情報ハンドブックの
広告掲載事業者

市内在住の0歳児、3歳児を持つ家庭
に配布する子育て情報ハンドブックに
広告を掲載します。
 掲載料 4～50万円
 その他 掲載内容など詳細はホームペー

ジ参照
 問合せ ［発行・内容］子育て支援課（☎

51・2325）［広告］㈱サイネック
ス（☎053・452・8753）

	 	 	 64230

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

令和6年4月採用 とよはしほっとプラザ
ふれあいフレンド

不登校児童・生徒への学習や運動の支
援などを行います。
 定 員 若干名
 謝 礼 日額6,000円
 申込み 3/15㈮までに直接、履歴書（顔

写真貼付）を教育会館
 問合せ 教育会館（☎33・2113）
	 	 	 80612

図書館 知の伝道師

講座やイベントなどで、得意分野の知
識や情報を発信します。
 対 象 東三河地域に関わりのある個

人・団体・企業
 その他 登録要件など詳細は図書館ホー

ムページ参照
 申込み 随時、直接、申込書を中央図書

館※申込書は図書館ホームペー
ジで配布。図書館ホームペー
ジからも申し込み可

 問合せ 中央図書館（☎31・3131）

令和6年4月採用
外国人児童生徒教育 日本語相談員

 定 員 若干名
 給 与 報酬月額212,097円のほか、

期末手当など各種手当を支給
 試 験 [1次］履歴書、作文［2次］2/24㈯	

に筆記、面接
 その他 募集要項は学校教育課、ホーム

ページで配布
 申込み 2/13㈫15:00（必着）までに

履歴書（顔写真貼付）、作文「外
国人児童生徒の日本語指導に
対する支援のあり方について」
（具体的な事例を想定して、
自筆800字程度）を学校教育課
（〒440-8501住所不要）

 問合せ 学校教育課（☎51・2826）
	 	 	 21955

支 援
令和5年度住民税非課税世帯に
対する追加給付金を支給します

 対 象 令和5年12月1日時点で市内に
住民登録があり、世帯全員の令
和5年度市民税均等割が非課
税の世帯

 支給額 1世帯につき7万円
 その他 令和5年7月以降に支給した給付

金（3万円）を口座振込で受給し
た世帯は、同一口座に振り込み。
それ以外の対象世帯は、5/15㈬
までに市から送付する確認書ま
たは申請書の提出が必要

 問合せ 給付金コールセンター（☎26・
2271）

	 	 	 107648

原油・原材料価格高騰の影響を受ける
事業者を引き続き支援します

①信用保証料補助金②特別対策補助
金の申請を受け付けています。
 対 象 愛知県が実施する経済環境適

応資金・サポート資金・経済対策
特別「原油・原材料高緊急対応
枠」（環特補助5）融資制度を利
用した方

補助額 ①融資期間7年までの保証料相
当額（融資限度額1,250万円）
②融資額の1％（補助限度額12
万5千円）

 その他 補助額など詳細はホームペー
ジ参照

 申 請 金融機関の貸付日の翌日から
起算して30日以内に、申請書
などを商工業振興課（〒440-
8501住所不要）※申請書は
ホームページで配布

 問合せ 	商工業振興課（☎51・2431）
	 	 	 73426
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大規模小売店舗立地法に基づく
出店計画を閲覧できます

今夏に増床予定の「フィール豊橋あけ
ぼの店」の出店計画を閲覧できます。
 とき 3/25㈪まで
 ところ 商工業振興課
 その他 期間中、愛知県知事宛てに意見

書を提出可
 問合せ 商工業振興課（☎51・2426）
	 	 	 33475

12月16日㈯から愛知県特定
最低賃金を改定しました

愛知県特定最低賃金の時間額が製鉄
業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材製造業は
1,059円、輸送用機械器具製造業は
1,028円になり、対象の事業所で働く
労働者に適用されます。
 問合せ 豊橋労働基準監督署（☎54・

1192）、商工業振興課（☎51・
2437）

	 	 	 107534

その他
野焼きについてのお願い

野外でのごみ焼却は、一部の例外を除
き法律で禁止されています。近年、煙
や悪臭による苦情が多数出ているほか、
火災の原因にもなっており、深刻な状
況です。家庭や仕事（農業含む）で出た
ごみは、野外焼却できませんので適正
に処分してください。仕事で出たごみ
は、種類によっては投入許可申請を行っ
たうえで、市のごみ処理施設への自己
搬入が可能ですので、詳しくはホーム
ページでご確認いただくか、お問い合
わせください。
 問合せ 廃棄物対策課（☎51・2410）
	 	 	 ［野焼き］92966［投入許可］92965

豊橋市統計調査員（事前登録制）

世帯や事業所を訪問し、国や県が実施
する統計調査に関する調査票の記入依
頼や配布、回収などを行います。
 対 象 20～74歳の方（税務・警察・選

挙の関係者を除く）
 その他 調査業務実施後に報酬の支払

いあり
 申込み 随時、行政課（☎51・2029）
	 	 	 81087

動物園ボランティア

来園者への動物ガイドや園内の案内な
どを行います。
 とき 4月～来年3月
 対 象 18歳以上の方
 定 員 20人程度
 その他 2/18 ㈰、2/23 ㈷、2/25 ㈰

13:30～14:15に実施する、い
ずれかの説明会への参加が必要

 申込み 2/16㈮までに総合動植物公園
ホームページで必要事項を入力

 問合せ 動植物園（☎41・2185）
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軽自動車税は4月1日時点で
登録のある方に課税されます

軽自動車税（種別割）は、4月1日時点で
所有者として登録している方に課税さ
れます。譲渡や解体、盗難などの理由
で所有していない場合でも、名義変更
や廃車、一時抹消の手続きをしていな
いと、軽自動車税が課税されますので、
3月29日㈮までに手続きをしてくださ
い。年度途中で廃車した場合でも、月
割による税金の還付制度はありません。
なお、原動機付自転車は、しばらく乗ら
ないことを理由とした登録の一時的な
抹消はできません。
 問合せ 資産税課（☎51・2210）
	 	 	 6110

固定資産税 第4期分、国民健康保険税
第8期分の納期限は2月29日㈭です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替が便利で
す。また、クレジットカードやPayPay、
楽天ペイなどのキャッシュレス決済で
も納付できます。
 問合せ 納税課（☎51・2235）
	 	 	 5742

小規模修繕契約希望者は
登録手続きをしてください

 対 象 令和6・7年度に、市が発注する
小規模で軽易な施設修繕の見
積もり合わせへの参加を希望
する方

 申 請 3/1㈮から申請書などを契約検
査課※申請書などは契約検査
課、ホームページで配布

 問合せ 契約検査課（☎51・2156）
	 	 	 107524

その他
電車やバスで絵本が読める
絵本の駅をご利用ください

絵本の貸出・返却ができる場所「絵本
の駅」を設置しました。電車・バスの待
ち時間や移動中の車内などでぜひ、ご
利用ください。
 とき 3/28㈭まで
 ところ 渥美線新豊橋駅・南栄駅・高師

駅・大清水駅・三河田原駅、豊橋
駅バスセンター、市役所東館1
階キッズスペース

 その他 貸出期間は2週間程度。1回に
つき2冊まで貸し出し可

 問合せ 都市交通課（☎51・2620）
	 	 	 107558

問合せ 広報戦略室（☎51・2169）

よしもと住みます芸人 活動レポート！！
　1月3日（水）、こども未来館「ここにこ」で開催したジャンボカルタ大会に、
ＡＳＡＮＡが司会として登場し、会場を盛り上げました。参加した子どもたちは
読み札を聞いた後、スタートの合図とともに一斉に走りだし、真剣に取り札を
探しました。ＡＳＡＮＡの２人は読み札を読み上げたり、子どもたちにインタ
ビューしたりしたほか、入賞した子どもとの記念撮影などを行いました。今年
も住みます芸人は各地域の行事に参加し、豊橋を元気にしていきます！
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 …	予約制
電 …	電話相談も可相 談

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 2/7、2/14、2/21、2/28の水曜日
13:30～16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588	 予

宅地建物取引士による不動産相談 2/19㈪、3/4㈪13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け

弁護士による法律相談

2/22㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

2/22㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談
室

愛知県東三河県民相談室
☎52・7337	 予※2週間前
から受け付け

3/8㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
司法書士による相続・登記等相談 2/26㈪、3/11㈪13:00～16:00

安全生活課

安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け行政書士による遺言状などの
作成相談 3/8㈮13:00～15:00

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300	 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課☎51・2304	 電

健
康

禁煙相談 2/15㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136	 予

生活習慣病予防の栄養相談 2/22㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9141	 予

こころの健康相談 3/7㈭、3/21㈭13:00～16:00
健康増進課☎39・9145	 予精神保健福祉相談 3/13㈬13:30～15:30

思春期精神保健相談 3/27㈬13:30～15:30

子
育
て

小・中学生教育相談 3/15㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室
☎33・2115	 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830	 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 2/9㈮、2/16㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098	 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

看護職（看護師・助産師）による女性相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232	 電

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00 — ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980	 予

安
全・安
心

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ

ンター
東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999	 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー	
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 2/13㈫13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所☎53･7211	 予

国保税滞納世帯の多重債務相談 2/18㈰9:00～12:00、13:00～15:00 国保年金課 国保年金課☎51・2293	 予

農家（農事）相談 2/20㈫13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950	予

中小事業者向け事業承継に
関する相談 3/6㈬、3/21㈭9:30、11:00 東122会議室 商工業振興課

☎51･2431	予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

男性のための悩みごと面接相談 月～日曜日10:00～17:00 — 市民協働推進課
☎51・	2188	予LGBT等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00

ハローワーク長期療養者職業
相談 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター

☎33・6111	 予
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1年生

ゆのさん

4年生
そうたさん

3年生

あんじゅさん

2年生
みずほさん

5年生

ケビンさん

6年生
じゅんなさん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

来月は・・・  「西郷小学校」  です！

鷹丘小学校

柔道選手プロ野球選手 歌手

学校の先生警察官
幼稚園の先生

問合せ 広報広聴課（☎51・2165）

保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

すき焼き

　豚肉や野菜、焼豆腐などの具材
を煮込んだ、冬にぴったりの身体
が温まる献立です。つゆをたっぷ
り含んだもちふが調理員の一押し
ポイントです。

なぁ～にかな
今月の給食

0

浅井市長の

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
雪景色の吉田城鉄櫓

くろがねやぐら

　昨年の1月下旬に雪が降り、少し積もった時の吉田城鉄
櫓のようすです。あまり雪の降らない豊橋ですが、時折こ
の景色を楽しむことができます。雪が積もると幻想的で、
とても趣があります。今年もまたこの景色を見ることがで
きるか楽しみですね。

0

ダンス
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2 ●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを
ご覧ください　 	8839

●	その他医療機関・診療科などについての問合せ
救急医療情報センター（☎	63・1133）

●	精神科の緊急問合せ
精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

時 間		土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話外科

時 間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間			休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）

愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）
内科・小児科

時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話産婦人科

時間		9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話耳鼻咽喉科

時間		9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話眼科

時間		8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

17㈯ クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117

18㈰ 昼 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261
夜 まつお乳腺クリニック（築地町） ☎ 32・9287

23㈷ 昼 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601
夜 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

24㈯ きよし整形外科(花田二番町) ☎ 33・8688

25㈰ 昼 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎ 69・2760
夜 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

3㈯ 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

4㈰ 昼 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001
夜 タキカワ整形外科クリニック(八町通5) ☎ 55・5111

10㈯ とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

11㈷ 昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

12（振休）
昼 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484
夜 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

16㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
17㈯ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
18㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
19㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
20㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
21㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
22㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
23㈷ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
24㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
25㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
26㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
27㈫ 井嶋産婦人科医院(平川本町1） ☎ 63・1351
28㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
29㈭ ひらでかおるクリニック(牟呂町） ☎ 37・5731

1㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
2㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
3㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
4㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
5㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
6㈫ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
7㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
8㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
9㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

10㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
11㈷ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
12（振休） ひらでかおるクリニック(牟呂町） ☎ 37・5731
13㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
14㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15㈭ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

18㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139
25㈰ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777

18㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201
25㈰ 飯塚医院（札木町） ☎ 52・3768

4㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
11㈷ 豊橋スカイ眼科(牟呂町) ☎ 45・1555

4㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北1） ☎ 63・2261
11㈷ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

18㈰ ここはる鍼・灸整骨院（浜道町） ☎ 35・6261
23㈷ 河合接骨院（前田町1） ☎ 52・3434
25㈰ 藤川接骨院（三ノ輪町） ☎ ６2・2128

4㈰ おうかん接骨院（往完町） ☎ 26・8133
11㈷ どんくんの接骨院（富士見台４） ☎ 75・9229
12（振休） すこやか整骨院（西高師町） ☎ 73・5577
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaの 
ほか10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧で
きるほか、お手持ちのスマート
フォンやパソコンのブラウザで
も閲覧できます。また、バックナ
ンバーも読むことができます。

スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」で、本紙を閲覧できます。ま
た、行政情報を通知する機能の
ほか、豊橋市以外の自治体の広
報紙も読むことができます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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