
◆ニックネーム・グループ名（人数）

ヒガラシ 4 人

タイトル 地産地消開発メニュー

活動実施日

20230728

１５　陸の豊かさも守ろう

解決したい地域の課題「現状」

目指す将来の姿「目標」

活動の内容

活動した成果・気づき

豊橋市高校生・大学生SDGsアクション

目指すSDGsゴール

中学校までお世話になった給食！よく地域のものが使われることがあったのですが、調べてみたら豊橋には他にも
沢山食材があり、もっと給食に活かせられると思いました。

豊橋で作られる食材がもっと給食で使われるようになること！小さい子たちは、豊橋市で何が多く作られているの
か知らないかもしれません。そんな子たちのためにも、給食という身近なもので、豊橋市の食材を知ってもらいた
いです。そして、地産地消を目指したいです！

4人がそれぞれちくわ、冬瓜、うずら、大葉という地元の食材を使ったメニューを考えて料理をしました。｢簡単に
いつでもできる｣料理、というのがポイントです。そして、給食で使えるような、子供たちでも食べられそうなメ
ニューにしました。スープはさらっとお腹に入りますし、ライスペーパーももちもちしていて小さい子は好きだと
思います。一人一人思いを込めて作りました。

今回新しいメニューを考えてみて、1つの食材でも沢山の調理法があることに気づき、食材を使う幅が増えるなと
思いました。給食に限らず、食卓にも使えるのではないでしょうか。豊橋市は畑が多かったりなど自然豊かな場所
であり、全国生産量1位の食材も数多くあるので、もっと地産地消を目指していけたらと感じました。
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