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年齢階級別罹患率(子宮頸部2023)

女性

子宮頸がん
初期の自覚症状は全くない！ 

子宮頸部 

症状が出た時には、 
かなり進行していることも⋯ 

手術で子宮を失う人やその後
の後遺症で就職、妊娠、出産
など、ライフプランが大きく
変わってしまう可能性があり
ます。 

未来を守るために、いま知っておきたい
ウイルスの存在を知る 01

一生のうち子宮頸がんになる 

は約 人に 人※

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」

子宮の入り口(頸部)に
できるがんです。 

・不正出血 ・下腹部痛 
・腰痛   ・おりものの増加 
           など 

小さな子どもを残して亡く
なってしまうこともあるので
「 」とも
呼ばれています。 

20～30代 
で急増！ 

※国立がん研究センターがん情報サービス 2021年全国推計値に基づく累積罹患リスク、
2024年累積死亡リスク、2024年人口動態統計がん死亡データより

豊橋市保健所 健康増進課 



子宮頸がんの95％以上は、HPV感染
が原因です。HPVは、とてもありふ
れたウイルスで性交渉によって誰も
が感染しうるウイルスです。

子宮頸がんは、

誰でもかかる可能性があります。

ウイルスの存在を知る

01 ウイルスの存在を知る 02

HPV感染 感染なし

少なくとも一人の 
異性パートナーがいる人のHPV感染率 
                    (女性、米国の統計) 

84.6%

子宮頸がんは が可能  

喫煙は、HPVの感染リスクを高めます。 

喫煙者は子宮頸がんのリスクが約 倍※高いと言われています。
※非喫煙者との比較。参考：科学的根拠に基づくがんリスク評価とがん予防ガイドライン提言に関する研究

高リスクHPV
に感染※ 

※性的接触で感染するため、性交経験前に接種 
 することが最も効果的です。 

豊橋市保健所 健康増進課 



一次予防

HPVワクチン接種

HPVには200種類以上の型があります。ワクチンは、子宮頸がんを引き起こす
高リスク型HPVの感染を予防します。また、HPVは子宮頸がん以外のがんを引
き起こすこともあるので、ワクチンによる予防は大切です。 

HPVワクチンは、すでにHPVに感染している場合や子宮頸がん病変に対しての
治療効果はありません。 

ウイルスの存在を知る 03

小学校６年生～高校１年生相当年齢の女性（小学6年生に予診票を発送） 
※高校1年生相当年齢とは、今年度16歳になる方です。 

16型 

18型 

31型 33型 

35型 39型 

45型 

51型 

52型 

56型 

58型 

59型 66型 68型 
6型 

11型 

尖圭コンジローマ※の原因 

※良性のイボが性器や肛門の周りにできる病気で、痛みやかゆみ等の症状は
ほとんどなく、様々な形状のイボができます。治療しても再発しやすいです。

対象者 

シルガード®9（9価） ワクチン 筋肉注射 接種方法 

対象年齢の男性には、 
1回あたり20,000円の 
助成があります。 

定期接種 
(無料) 

1回目の接種を 
15歳未満で 
受ける場合 

1回目の接種を 
  15歳になって 
から受ける場合 

2回目 

0か月 6か月 

1回目 

1回目 

2回目 

3回目 

合計 

2回

合計 

3回

シルガード®(9価) 

ガータシル®(4価) 

サーバリックス® 
    (2価) 

=低リスク型 =高リスク型 

95％ 

子宮頸がんの原因の 

 88.2%を占める 

他にもある高リスク型 

高リスクHPVが引き起こす疾患 
外陰上皮内腫瘍､膣上皮内腫瘍、 
膣がん､肛門がん､中咽頭がん､陰茎がん 

（うち16･18型で65.4%） 

検診で 
予防 

ワクチンで予防できるウイルスの型

豊橋市保健所 健康増進課 



二次予防

子宮頸がん検診
検診の重要性 

ワクチンでは感染を防げないHPVの型もあります。「20歳を過ぎたら 
定期的に検診を受けること」が一番の早期発見、予防につながります。 

子宮の入り口を特殊なブラシ等で擦って細胞を 
採り、異常な細胞がないか顕微鏡で確認します。
検査は２～３分で終わり、痛みも少ないです。 
内診台はカーテンで区切られており、医師と顔を
合わすこともありません。 

世界の先進国では、約80％の女性が
受診しており、先進国では多くの女性
に必要な検診と捉えられています。 
 

豊橋市の子宮頸がん検診を 
受診した方は、11.0％(R7年度)です。 

ウイルスの存在を知る 04

・生理中は避けてください。 
・生理終了後1週間～次の生理の間に 
 受けるのが望ましいです。 

受診の継続が 
大切です。 

検診の 
タイミング 

日本の検診 
受診率は低い！ 

豊橋市出身 佐野妙さん作の４コマ漫画で「子宮頸がん検診」
について詳しく解説しています！ぜひお読みください。 

豊橋市保健所 健康増進課 



今年度21歳になる方には6月下旬に 
無料クーポンが届きます。 

医療機関 
or 

集団健診 

検診で前がん病変やごく初期の
がんで見つかれば、子宮の頸部
(入り口)のみを部分的に切除する
手術で、子宮を温存し、将来の
妊娠、出産への可能性を残す負
担の少ない治療が可能です。 

子宮頸がん検診に
行こう！

検診    ステップ！ 3
子
宮
頸
が
ん
検
診 

ウイルスの存在を知る 05
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出典：国立がん研究センター院内がん登録生存率集計結果閲覧システム2014-2015 ネットサバイバル

症状がないうちに 
検診で早期発見！ 

豊橋市に住民票があり､職場等で検診を受ける機会がない 
歳以上、偶数年齢※の方 

対象者 

電話申込も可能。 
2週間ほどで 
自宅に黄色の 
封筒が届きます。 

受診券を 
申込む 

20歳以上※ 

偶数年齢※ 

※年度末3月31日時点の年齢 

対象年齢を 
確認する 

豊橋市保健所 健康増進課 


