
 

◎対象者：４０歳以上の生活保護受給者等で生活習慣病健診を受ける機会のない方 

３０・３５歳の方 

 

 

 

１ 検診場所を選ぶ  

① 医療機関で受ける 

●実 施 期 間 ： 令和６年５月７日～令和７年１月３１日まで 

●予 約 ： 同封の「健康診査実施医療機関一覧表」から選んでください。 

             予約が必要な医療機関は直接医療機関へご連絡ください。 

② 集団健診で受ける  ※事前予約が必要です。 

●日程・会場等 ：下記の日程表（特定健康診査・健康診査の日程(太枠部分)）をご確認ください。 

●予 約 ：５月１日（水）から予約を受け付けます。同封の「令和6年度集団検診・健診のご案内」 

            の予約方法により予約してください。 

●そ の 他 ：希望受診日の２週間前までにお申込みください。がん検診も一緒に申込むことができ 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 健康診査のご案内 

無料 

※受診には必ず受診券が必要です。 

裏面も必ずご覧ください 

※この健康診査は、人間ドックと併用で受けることはできません。 

日程表 

 

 

 

 

 

 

 

※1 大腸がん検診は予約不要です。当日、検便容器の配布（受付時間内：ただし、11：30～13：30 不可）を行っています

ので希望者は大腸がん検診受診券をご持参ください。 



２ 健康診査を受診する  

【検査内容】 

・基本的な健診（全員の方に実施します） 

 問診、診察、身体測定、血圧測定、腹囲 

・血液検査  

 血中脂質、肝機能、血糖、腎機能、血清尿酸、血清アルブミン（75 歳以上） 

・尿検査 

 糖、蛋白 

※詳細な健診（心電図検査・眼底検査・貧血検査）は、医師の判断等により追加で実施します。 

【健診受診時の注意事項】 

・健診前10時間以上は、飲食物をとらないようにしてください。水・お茶等糖分の入っていない

飲み物は、飲むことができます。 

・健診前日のアルコールの摂取や激しい運動は控えてください。 

   ・薬を内服している方は、主治医に当日の服薬の可否について確認してください。 

【持ち物】 

・健康診査受診券（問診項目と電話番号を記入の上、受診先にご提出ください。） 

 

３ 健診結果を確認する  

  ●医療機関で受診された方 

   直接医療機関からお伝えします。 

  ●集団検診で受診された方 

   受診日から３～４週間後に郵送します。 

 

４ その他  

   ・暴風警報等が発令された場合は、健診を延期・中止することがあります。 

    最新情報は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。 

・この健康診査に関わる個人情報は、保健事業以外の目的に利用することはありません。  

・年度内に同じ種類の検診を２度以上受診された場合は、検診にかかる費用をお支払いして 

 いただきますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

豊橋市の実施する各種検診をご存知ですか？ 
豊橋市では、健康診査以外にも市民のみなさまの健康管理のために各種検診を実施しています。 

検診や対象などの詳細は、4月末に各戸へ配布される『がん検診・各種検診等のご案内』に掲載さ

れていますのでご覧ください。 

また、市ホームページからもご覧いただけます。 

がん検診受診券をご希望の場合は、下記問合せ先までご連絡ください。 

日本人の２人に１人が、 

がんにかかる時代 

 

定期的に健診を受けて、 

自分のからだを守りましょう。 


