
特定保健指導が

オンライン

お好きな場所・
時間帯で面談できて

継続しやすい！

オンライン面談がおすすめな理由

受けられます！

で

月額 480円(税込)

0円！

※面談期間中のみ

11その 22その 33その

こ のお知ら せが届いた方限定！豊橋市から のお知ら せ

94％の方が

最後まで
続けています

土日祝・ 夜間20時まで
対応可

健診結果を も と に、 管理栄養士・ 保健師がお一人おひと り に
合わせて、 生活習慣の改善を サポート する プロ グラ ムです。特定保健指導とは

●本キャ ンペーンはウエルシア薬局株式会社による提供です。
本キャ ンペーンについてのお問い合わせはAm a zon では
お受けし ており ません。 裏面に記載のお問い合わせ先まで
お願いいたし ます。

●Am azon 、 Am azon . co . jp およびそれら のロゴは
Am azon . com ,  In c.またはその関連会社の商標です。

体重－2㎏と腹囲－2㎝
達成できたら

管理栄養士が伴走し ます

事前予約制

健康管理アプリ

「カロミル」の
プレミアムプランが

無料で使える！

食事報告も
カ ンタ ン♪

操作サポート
付きで安心

無料
※予約が必要です

Amazonギフトカード

2,000円分を

プレゼント！

申込み方法などは裏面へ！ウエルシア薬局が豊橋市から
委託を受けて実施いたし ます

※対面での面談希望の方、 その他に関するお問い合わせ： 豊橋市保健所 健康増進課 (0532)39-9141



予約後、 ご自宅に書類が
届き ます。

生活習慣ヒ アリ ン グシート を
記入し 、 ポスト へ投函し てく ださ い。

書類確認後、 準備完了の
ご連絡を し ます。

※一例です。 ご希望に応じ て、 支援方法の変更が可能です。

電子メ ール等支援
（ アプリ 内チャ ッ ト 機能）

個別支援
ビデオ通話（ ZOOM）

電話勧奨の
ご案内

お申し 込みのない場合は、 右記の電話番号から
ご連絡さ せていただく こ と がございます。 050-1730-9073

1

2 3 4

1 2 3
「 カ ロ ミ ル」 アプリ を

ダウン ロード

下記のチラ シ連携用
二次元コ ード を
読み取っ て連携

画面に沿っ て、
希望日時を
選んで予約

操作が不安な方も 、
案内を 見ながら
進めら れます。

ウエルシア薬局株式会社 ヘルスケア事業推進部

電話番号 050-1730-9073（ 平日9: 00～17: 00） メ ール h ea l th ca r e3@ w el cia -yak k yo k u . co . jp
店舗にお問い合わせいただいても 、 担当スタ ッ フ が不在のため対応し かねます。 ご不明点は上記番号にお問い合わせく ださ い。

【 委託元】 豊橋市保健所 健康増進課 【 委託先】 ウエルシア薬局株式会社

注意事項
■服薬について

高血圧、 糖尿病、 脂質異常症の服薬治療中の方は、 主治医のも と で治療を
継続するも のと し 、 アプリ を 使用し た特定保健指導の対象と はなり ませんので、
ご了承く ださ い。

■国民健康保険の資格の移動について
本事業は、 豊橋市の国民健康保険に加入さ れている方を対象と し ています。
社会保険等の別の保険に加入し たり 、 市外に転出さ れたり するなど、
豊橋市の国民健康保険の資格を喪失さ れた場合は参加でき ません。

■個人情報の取り 扱いについて
こ の特定保健指導事業は、 豊橋市がウエルシア薬局株式会社に委託し て
実施し ており ます。 委託先には厳重な守秘義務と 管理体制を 課し 、
お申し 込みの際の個人情報については、 こ の事業以外の目的に使用
さ れるこ と はございません。

■不慮の事故について
委託実施期間の故意または重大な過失によるも のを除く 事故等に
ついては、 自己責任と さ せていただきます。

■アプリ ・ オンラ イ ン面談の注意事項について
利用時の通信費は自己負担になり ます。

mailto:healthcare3@welcia-yakkyoku.co.jp

