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表紙のイラスト
アニメ「負けヒロインが多すぎる！」
豊橋市出身の作家“雨森たきび”さんによる豊橋市
を舞台とした小説をアニメ化したものです。

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます
⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広

報とよはしから探す」に掲載記事の  番号を入力すると、該当する
ページをご覧いただけます
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マイナ救急実証事業に 
ご協力ください
救急活動の迅速化・円滑化を図るため、保険証として利用
登録されたマイナンバーカードを救急隊が活用する実証
事業を8月9日㈮から約2か月間実施します。これにより、
傷病者のかかりつけ医や服薬履歴などの情報を、正確か
つ迅速に把握できるようになります。日頃からマイナン
バーカードを携行し、事業へのご協力をお願いします。
 問合せ  消防救急課（☎51・3101）

H P   112190

児童手当制度を改正します
10月1日㈫から、児童手当の制度を一部変更します。主な
変更点は、所得制限の撤廃、支給対象児童の18歳到達年
度までの延長、第3子以降の支給額の増加、第3子以降の
カウント方法の変更、支払月の変更（年3回から年6回）で
す。令和6年10・11月分の支払いは、令和6年12月です。
制度改正後の手続方法など詳細は8月下旬に対象者へ送
付する案内文またはホームページをご確認ください。
問合せ  子育て支援課（☎51・3161）

H P   113064

市内小学生プール無料開放
①プールの無料開放や②水上アスレチックが楽しめます。
と き   ①7/20㈯～8/31㈯9:00～21:00②8/18㈰、

8/25㈰10:00～10:45、11:00～11:45、
13:30～14:15、14:30～15:15

ところ   アクアリーナ豊橋
対 象   ①市内在住・在学の小学生②4歳児以上※小学2

年生以下は保護者同伴
定 員   ②各20人（申込順）
料 金   ②各1,100円（①の対象者以外は別途、施設利用

料が必要）
持ち物   ①ほの国こどもパスポートや保険証など住所や

学校名がわかるもの
申込み   ②は随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

H P   112137

オンラインセミナー 
プレコンセプションケアをはじめよう
未来の自分や未来の子どものためにできるセルフケアを
学びます。
と き   8/21㈬20:00～21:00
対 象   市内在住・在学・在勤の方
講 師   杉浦加菜子さん（助産師）

その他   オンライン会議システム「Zoom」で受講。セミ
ナー終了後、YouTubeで配信

申込み   8/19㈪17：00までにホームページで必要事項
を入力

問合せ   こども保健課（☎39・9160）
H P   107784

3 広報とよはし 令和6年8月
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　豊橋市表彰は、市政に功労のあった方または、市民福祉の増進に貢献された方を
市勢功労者として表彰するものです。 ※敬称略。年齢は8月1日現在　
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　豊橋市表彰は、市政に功労のあった方または、市民福祉の増進に貢献された方を
市勢功労者として表彰するものです。 ※敬称略。年齢は8月1日現在　
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　ボッチャ体験会やフェニックスの選手
から教わるバスケットボール教室など、ス
ポーツに親しむイベントを2日間にわたっ
て開催しました。また、働く車の展示や
キッチンカー出店もあり、会場は多くの来
場者でにぎわいました。

総合公園スポーツ祭
アクアリーナ豊橋、総合体育館ほか

石川さんきょうだい

ちびっこ寿司道場
武蔵丸豊橋藤沢本店

　年少～年長児が、職人たちから寿司の握り方を
学びました。子どもたちは手のひらに大きなまぐ
ろやえび、サーモンなどのネタとシャリを乗せて、
小さな手で一生懸命握っていました。

市役所市民ホール

リユース家具
展示・販売会

　「大きなごみ」として収集し、リサイクル工房で再生され
た家具などが並びました。来場者は椅子の座り心地や棚
のサイズを確認しながら購入していました。

磯辺を食べる
あんずジャムの日
磯辺小学校

　1年生が学校の敷地内で収穫したあんずを使ってジャ
ムを作りました。子どもたちは、できあがったあんずジャ
ムを給食のパンに塗り、嬉しそうに食べていました。

かいせいくん

売り物みたいに
上手にできたかな？

ボッチャが楽しかった！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

6/30
（日）

6/15
（土）

7/6
（土）

6/21
（金）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日（8/12（振休）を除く）　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

食虫植物展
虫を食べる不思議な植物とパネルを展示します。
と　き  8/18㈰まで
ところ 温室内イベントのへや　問合せ  動植物園

キセキの結晶☆鉱物 展示解説会
と　き  8/13㈫、8/17㈯、9/7㈯、9/23（振休）

13:30～14:00
ところ 自然史博物館
講　師  自然史博物館学芸員
料　金   無料（入園料、特別企

画展の観覧料が必要）
問合せ 自然史博物館

樹木医の植物ガイド
季節の花や熱帯樹木など、要望に応じた植物の解
説が聞けます。
と　き   開園日の10:00～11:00、14:00～15:00
対　象  どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
料　金 高校生以上500円、小・中学生100円
定　員  各20人程度（申込順）
申込み  総合動植物公園ホームページで予約可能日 

を確認のうえ、参加希望日の2週間前まで
に、電話で動植物園

のんほい de アジア
アジアの動物の生息地で起こる課題を飼育員と
一緒に学びます。
と　き  8/17㈯10:30　ところ  ひだまり交流館
講　師 動植物公園飼育員　定  員  30人（申込順）
料　金 500円　その他  飲み物・菓子付き
申込み   8/1㈭から総合動植物公園ホームページ

で必要事項を入力
問合せ 動植物園

ナイトZOO限定動物ガイド
と　き  7/20～7/28の土・日曜日、8/2～9/29の

金～日曜日、祝日、8/12（振休）～8/15㈭
ところ 各動物舎前
その他  開催時間など詳細はホームページ参照
問合せ 動植物園

@Studio KJ Jun Nakamura

世界○○の日ガイド
　絶滅の危機がある動物への関心を深め、
保護を呼びかけることを目的に「世界ゾウ
の日」などが設定されています。のんほい
パークでは年間を通して、絶滅の危機にあ
る動物の生息地で起きている課題と、課題
に対して私たちができることを解説するイ
ベントを行っています。ぜひ、動物保護、環
境保全について考えるきっかけにしてくだ
さい。

特別企画展記念解説会 
アンカットダイヤモンド 人と出会った奇跡の結晶
研磨されていないダイヤモンド原石の話が聞けます。
と　き  8/10㈯11:00～12:00、13:30～14:30
ところ 自然史博物館
講　師  諏訪久子さん（諏訪

貿易㈱）
料　金  無料（入園料、特別企

画展の観覧料が必要）
問合せ 自然史博物館

11 広報とよはし 令和6年8月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ　 中央図書館☎31･3131、大清水図書館☎39･5900、 
向山図書館☎62･2944、まちなか図書館☎21･5518

休館日　 月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は 
8/12（振休）は開館）、第4金曜日、8/13㈫（中央・向山図書館のみ）

スタッフの
おすすめ本 8

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽し
めます。
対　象 小学生以下と保護者
その他  中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ 中央図書館

とき（各30分） ところ
8/17㈯11:00 東部生涯学習センター
8/17㈯15:00 市民文化会館
8/23㈮11:00 南陽生涯学習センター
8/24㈯11:00 青陵生涯学習センター

　お家にある食器や家具
たちが水泳で対決します。
泳いでいる途中でふたが
緩んで泡が出てきたり、水
が入ってきて沈んだり。個
性と個性のぶつかり合い、
どのチームが優勝するの
でしょうか？

『おうちすいえいたいかい』
著者:二宮 由紀子 

文研出版　2022.11

Parisのまちなか
展示
豊橋出身の画家 近藤貴洋さんの絵とコラムが見られます。
と　き  8/6㈫～8/27㈫
トーク
パリで気付いたことや作品製作の裏側が聞けます。
と　き  8/25㈰14:00～15:00
講　師  近藤貴洋さん（画家）　定 員  50人（先着順）

［共通事項］
ところ まちなか図書館
問合せ まちなか図書館

古文書に親しむ講座（応用編）
江戸時代の古文書を読み解きます。
と　き  9/7㈯、9/14㈯、9/21㈯10:00～11:30（全3回）
ところ 中央図書館　対 象  古文書を読んだことのある方
講　師  図書館学芸員　定 員  25人（抽選）
申込み  8/9㈮～8/22㈭に中央図書館※図書館ホームペー

ジからも申し込み可

子どものための平和の集い
展示や戦争体験者の話を通して平和の尊さを学びます。
と　き  8/3㈯10:00～16:30、8/4㈰10:00～16:00
ところ 中央図書館
その他  8/4㈰13：30～15：30に体験者の話を聞いて学

ぶ会あり（先着50人）
問合せ 中央図書館

もしもに備える防災本特集
災害時に役立つ知恵や過去の災害に関する本を貸し
出します。
と　き  8/24㈯～9/16㈷
関連イベント 起震車で地震体験！
南海トラフ地震などを想定した揺れなどを体験でき
ます。
と　き  9/7㈯9:30～16:00

［共通事項］
ところ 中央図書館
問合せ 中央図書館
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（8/12（振休）を除く）、8/13㈫

駒屋の夜店
かき氷やヨーヨー釣りを楽しめます。
と　き 8/10㈯17:00～20:30

蔵ぎゃらりー①art・書・ko－②穂の国フォトクラブ
＆神藤楓代子展
と　き ①8/3㈯～8/12（振休）②8/17㈯～9/1㈰

二川宿ほほえみランチ
二川で生まれたお米「女神のほほえみ」を使った食事が楽
しめます。
と　き 8/23㈮11:30～12:30、13:00～14:00
定　員 各20人（申込順）
料　金  各880円
申込み　8/1㈭10:00から駒屋

和み塾①ハンバーガーのミニチュアフレームを作
ろう②人物画から似顔絵を描いてみよう
と　き  ①8/22㈭10:00～14:30②9/12㈭10:00～

12:00
定　員 各10人（申込順）
料　金 ①3,000円②1,000円
申込み ①は8/3㈯②は8/21㈬10:00から駒屋

①駒屋であそびん（ワークショップ）②季節の煎茶
体験③魚釣り・輪投げ大会
と　き  8/18㈰①10:00～15:30②10:00～15:00③

13:00～15:00
定　員 ②10人③30人（各先着順）
料　金 ①300円～②400円

和菓子つくり体験講座   
練り切り 菊ちゃん
と　き  9/4㈬13:30～16:00
定　員 16人（申込順）
料　金 1,500円
申込み 8/6㈫10:00から駒屋

大森運夫「伊那谷の人形達」1989年

美術コレクション展 絵画のつくり方
日本画や油彩画、版画などを下絵や画材とともに紹介します。
と　き 8/31㈯～10/6㈰

びはく講座 ここまで変わった! 東三河の戦国史
東三河における戦国時代の解釈の変化を紹介します。
と　き 8/25㈰14:00
講　師 美術博物館学芸員
定　員 50人（申込順）
料　金 100円
申込み 8/7㈬から美術博物館ホームページで必要事項を入力

見どころコラム
じょうるり

　長野県伊那谷の浄瑠璃人形が描かれており、朱色に
金色が重ねられた人形の華やかな衣装が目を引きま
す。一緒に展示している下絵と見比べると、制作の過
程でいくつか変更されている部分が分かり、興味深く
感じられます。

問合せ　  ☎41・6065
休館日　月曜日（8/12（振休）を除く）

落語電車
市電に乗りながら、市電を題材にした創作
落語が楽しめます。
と　き 8/31㈯14：00
出　演 微笑亭さん太（豊橋落語天狗連）
定　員 30人（申込順）
料　金 Ｓ席1,200円、Ａ席800円
その他 集合・解散は「駅前」電停
申込み  8/6㈫から美術博物館ホームペー

ジで必要事項を入力

13 広報とよはし 令和6年8月



問合せ　☎21・5525
休館日　  水曜日（8/7、8/14は除く）
子育てプラザ（0～3歳児）の情報は今号
20ページの「パパママ」に掲載しています

自由工作完成！フェスタ
プロのクラフト作家から教わりなが
ら、自由工作ができます。
と　き 8/12（振休）10:00～16:00
料　金 500円～

こころの華咲く♪ 
ナイトカラフルマルシェ
光るおもちゃの工作やキッチンカー
グルメが楽しめます｡
と　き  8/15㈭13：00～19：00
その他  料金など詳細は、こども未来

館ホームページ参照

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（8/12（振休）を除く）

実験ショー 葉っぱはどうして緑色?
実験を通して、光の3原色や色
の見え方などを学びます。
と　き  8 / 3 ㈯～9 / 2 9 ㈰ の

土・日曜日、祝日13:40
（8/4㈰、8/25㈰、9/22㈷
を除く）

ここにこライブ
高校の吹奏楽部による演奏が楽しめ
ます。
と　き  8/17㈯①10:30～11:00②

13:30～14:00、8/18㈰③
10:00～10:30④11:30～
12:00⑤13:30～14:00

出　演  ①豊橋中央高校②豊橋東高校
③藤ノ花女子高校④小坂井高
校⑤豊丘高校

ゼロから始める 
サイエンスコミュニケーション講座
科学工作教室などで、講師
として説明する技術を身
につけます。
と　き  9/1、9/8、10/6、

10/13の日曜日
10:30～12:00、
11/24㈰11:00～
15:30（全5回）

対　象 高校生以上
定　員  10人（申込順）
申込み  8/10㈯から視聴覚教育センターホームページ

で必要事項を入力

ぶどうに数字を書こう！
ぶどうの絵に数字を当てはめる算数のゲームができます。
と　き  8/6㈫10:00、11:10、12:30、13:40、15:10

（各20分。随時、参加可）
対　象  小学3～6年生※対象外でも参加可
定　員 各10人（先着順）

アストロサイエンスクラブ  
季節があるのはなぜ？
日時計作りを通して、季節が移
り変わる仕組みを学びます。
と　き  9/22㈷9:30～10:30
対　象 小学4年生～中学生
定　員 10人（申込順）
料　金 100円
申込み  8/10㈯から視聴覚教

育センターホームペー
ジで必要事項を入力

こども古代まつり
火おこし体験や勾

まがたま
玉づくり、弥生人の

衣装の試着ができます。
と　き  8/11㈷10:00～15:00
その他  料金など詳細は、こども未来館 

ホームページ参照
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日

8月
1㈭  
2㈮  
3㈯  
4㈰  
5㈪  
6㈫  
7㈬  
8㈭  
9㈮  

10㈯  
11㈷  
12（振休）  
13㈫  
14㈬  
15㈭  
16㈮  
17㈯  
18㈰  
19㈪  
20㈫  
21㈬  
22㈭  
23㈮  
24㈯  
25㈰  
26㈪  
27㈫  
28㈬  
29㈭

30㈮  
31㈯  

小田原記念
（GⅢ）

取手
（FⅠ）

高松
（FⅠ）

松阪
（FⅠ）

ナイター

京王閣
（FⅠ）

ナイター

川崎（FⅠ）
ナイター

青森（FⅠ）
ナイター

岸和田
（FⅠ）

小田原
（FⅠ）

西武園
（FⅠ）

松戸
記念

（GⅢ）

久留米
（FⅠ）

西日本カップ
ナイター

松山
（GⅢ）

施設整備等
協賛競輪 松阪

（FⅠ）
ナイター

平塚
オールスター

（GⅠ）
ナイター

玉野
（FⅠ）

ナイター

佐世保
（FⅠ）

ナイター

豊橋（FⅠ）

前橋
（FⅠ）

富山記念
（GⅢ）

青森
（FⅠ）

福井
（FⅠ）

名古屋
（FⅠ）

星空ピラティス
キャンプファイヤーを見ながら、屋外で
ピラティスを行います。
と　き  9/28㈯18:00～19:00、19:30～ 

20:30（雨天中止）
対　象  小学生以上（小・中学生は保護者

同伴）
講　師  松井彩伽さん（LIM TOYOHASHI 

ピラティスインストラクター）
定　員  各30人（申込順）　料 金   各300円　持ち物   ピラティスマット
申込み  8/1㈭～8/25㈰に電話で少年自然の家※少年自然の家ホーム

ページからも申し込み可

秋のファミリーキャンプデー
食材を持ち込んでBBQを楽しめます。
と　き  9/21㈯10:00～15:00
対　象  年中児～中学生と保護者
定　員  10組（抽選）　料 金   1組500円
申込み  8/1㈭～8/15㈭に電話で少年 

自然の家

クラフト教室
と　き  9/8、10/13、11/10、12/8、来年

1/12、2/9の日曜日13:30～15:00
（全6回）

対　象  障害者手帳所持者（重度障害者は
介護者同伴）と家族、友人

講　師  水野香代子さん（クラフトアドバイ
ザー）

定　員 20人（申込順）
料　金 100円

豊橋グランプリレーサー 
育成プロジェクト始動！
　競輪選手を目指す人材を育成する
プロジェクト｢T-GUP｣が始動していま
す。選考審査で選ばれた7人が、豊橋
競輪場をホームバンクとする現役選手
から指導を受け、10月に行われる日本
競輪選手養成所の入所試験に向けて、
日々訓練に励んでいます。未来の競輪
選手たちの活躍に、ぜひご期待くださ
い。

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日　その他　手話通訳・要約筆記などあり
申込み　8/1㈭9:00から、さくらピア

早朝発売  7:30   開門予定  10：00

ダンス教室
と　き  9/29、10/27、11/24、12/22、

来年1/19、2/2の日曜日13:30～
14:15、14：30～15：15（全6回）

対　象  小学生以上の障害者手帳所持者
（重度障害者は介護者同伴）と家
族、友人

講　師  伊藤聖子さん（健康運動指導士）
定　員 各10人（申込順）
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市民スポーツ祭 グラウンドゴルフ大会
　

とき：9/12㈭9:30　ところ：石巻運動広場　対象：市内在住の方　
料金：300円　その他：ミニテニス・ハンドボール・ソフトテニス・
柔道・空手道・インディアカ大会も別日程で開催。日程など詳
細は豊橋市スポーツ協会ホームページ参照　申込み:8/31㈯
までに料金と申込書を直接、豊橋市スポーツ協会※申込書
は豊橋市スポーツ協会ホームページで配布　問合せ：豊橋市
スポーツ協会（☎63・3031）

スポーツ教室 ラージボール卓球
　

とき：9/5～10/31の木曜日10:00～12:00（9/19、10/10を
除く。全7回）　ところ：前田南地区体育館　対象：18歳以上の
方　定員：40人（申込順）　料金：3,500円　その他：ソフトテニ
ス・テニス・弓道・バドミントン教室も別日程で開催。日程など
詳細はホームページ参照　申込み：8/6㈫から豊橋市スポー
ツ協会ホームページで必要事項を入力　問合せ：豊橋市ス
ポーツ協会（☎63・3031）

オリンピアンに学ぶ陸上競技 やり投
　

中学生～高校生
定員：50人（申込順）　料金：1,000円
大学生以上
定員：20人（申込順）　料金：2,000円

［共通事項］
とき：11/23㈷9:00～16:00（中学生は9:00～12:00）　とこ
ろ：陸上競技場　講師：村上幸史さん（2004年アテネ・2008年
北京オリンピック日本代表）　申込み：8/1㈭～10/31㈭に豊
橋公園スポーツ施設ホームページで必要事項を入力　問合
せ：陸上競技場（☎53・8811）

子ども能力開発スクール無料体験会
　

プール教室の参加体験ができます。　
とき：8/6㈫～8/9㈮①16:30～17:25②17:30～18:25　と
ころ：アクアリーナ豊橋　対象:①4歳児～小学生②小学生　
定員：各1～2人程度　持ち物：水着、スイムキャップ　申込み：随
時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  112139

中高生卓球フリーDAY
　

とき：8/4～8/25の日曜日13:00～15:00　ところ：交通児童館　
対象：中学生、高校生　その他：空いていれば小学3～6年生も
利用可。小学3年生は保護者同伴　問合せ：交通児童館（☎61・
5818）

愛知県市町村対抗駅伝競走大会
代表候補選手選考レース

　
とき：9/28㈯13：00　ところ：陸上競技場　対象：①小学5・6年
生②40歳以上の方　部門：①男子1,300m、女子1,100m②
4,400m（男女不問）　申込み：8/1㈭～9/10㈫にホームページ
で必要事項を入力　問合せ：市町村対抗駅伝実行委員会（「ス
ポーツのまち」づくり課内☎51・2485）　  112079

エンジョイ！バスケ練習会
　

シューティングなどの練習や、参加者同士の試合を行います。
とき：8/21㈬、8/28㈬18:00～21:00（試合は20:00～20:50） 
ところ：総合体育館　対象:小学生以上　料金：小学生～高校生
各100円、大人各200円　持ち物：バスケットボール、室内用
運動靴　問合せ：総合体育館（☎32・9611）　  112141

テニスの日・イベント in 豊橋　 
生涯スポーツ・テニスの魅力を再発見
エンジョイダブルス大会
対象：市内在住・在勤の方、豊橋テニス協会加盟者　定員：24組

（申込順）　料金：1組2,000円
ジュニアテニス教室
対象：小学生　定員：30人（申込順）　料金：500円

［共通事項］
とき：9/16㈷9:20　ところ：市民庭球場　申込み：8/11㈷から豊
橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　問合せ：
豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

テニスを
楽しもう！
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オペラシアターこんにゃく座 オペラ あん
映画化された同名小説を、原作者による台本で上演します。
とき：10/26㈯14:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　原作・台本：ドリアン助川　作曲：寺嶋陸也　演出：
上村聡史　料金：全席指定。S席5,000円、A席3,000円ほか　その他：出演者など詳細はプラットホームページ参
照　チケットの販売：会員先行は8/10㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は8/24㈯10:00
からプラットチケットセンターほか※各初日はオンライン・電話のみ。18歳以下対象の無料枠は8/24㈯10：00か
らプラットチケットセンターオンラインまたは電話

とき：9/20㈮14：00、19：00　ところ：三の
丸会館　出演：村田青水（琵琶）、音弥（三
味線）　料金：一般各1,500円、高校生以
下各500円　チケットの販売：随時、三の丸
会館（☎56・6022）

東三河を中心に活動するシンガーソング
ライターの演奏が聞けます。
とき：8/10㈯12：00～17：00　出演：詠み
人知らず（シンガーソングライター）ほ
か　問合せ：りすぱ豊橋（☎38・5151）  
34316

東三河の高校生とプロのスタッフがともに演劇公演を創作し
ます。
とき：11/2㈯、11/3㈷13:00、18:00、11/4(振休)13：00　とこ
ろ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出・振付：下司尚実　 
料金：全席自由。整理番号付き。一般各2,000円、25歳以下各
1,000円、高校生以下各500円　チケットの販売：会員先行は8/31
㈯10：00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は
9/7㈯10：00からプラット
チケットセンターほか※各
初日はオンライン・電話の
み

映画 こころの通訳者たち 上映＆トーク
とき：9/14㈯14:00　出演：平田満（俳優）、平塚千穂子（シネマ・チュプキ・タバタ代
表）　料金：全席自由。整理番号付き。一般1,500円、25歳以下700円　その他：視覚・聴
覚に障害のある方が対象の鑑賞サポートあり　チケットの販売：随時、プラットチケットセ
ンター（☎39・3090）
とまり木シリーズ
①読み聞かせ②演奏会③朗読会が楽しめます。
とき：①9/14㈯②9/14㈯、9/16㈷③9/15㈰、9/16㈷　出演：①平田満、井上加奈子②

［9/14㈯］Trio Esters（フルート三重奏）［9/16㈷］成田萌（ヴァイオリン）、神谷英里佳
（ハープ）③プラット朗読隊、酒井晴江、成清正紀　料金：③各500円（一部無料作品あ
り）　その他：申込方法など詳細はホームページ参照

［共通事項］
ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

とき：11/16㈯①12:00②16:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇
場「プラット」　演目：双蝶々曲輪日記 引窓、身替座弾　出演：中
村錦之助、中村隼人ほか　料金：全席指定。S席①10,000円②
9,000円、S席ペア①18,000円②16,000円、A席各7,000円、
B席各5,000円ほか　その他：茶屋の開設や特製弁当の販売など
あり　チケットの販売：会員先行は9/7㈯10:00からプラットチケッ
トセンター（☎39・3090）、一般は9/21㈯10:00からプラットチ
ケットセンターほか※各初
日はオンライン・電話のみ
で1人1申込につき1公演
4枚まで

りすぱ豊橋 とよアコ

松竹大歌舞伎

三の丸会館音楽会
琵琶と三味線で綴る怪談話

高校生と創る演劇
Journey Over the Rainbow ドロシーとワタシ

ぷらっと文化祭 Art Platter Vol.2
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

と き   ①8/6㈫、8/20㈫、8/27㈫②8/9㈮、8/16㈮、8/23㈮9:20～10:10
（各全3回）

ところ  ①浜道地区体育館②飯村地区体育館　
定 員  ①25人②20人（各申込順）　 料 金  各1,980円　

持ち物   室内用運動靴　 その他    初回のみ1回500円で体験可
申込み   随時、総合体育館（☎32・9611）　  112135

腰痛改善＆美姿勢トレーニング教室 

　
睡
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推
奨
す
る
睡
眠
時
間

■
成
人

6
時
間
以
上
。高
齢
者
は
、床
上
で

過
ご
す
時
間
を
8
時
間
以
上
に
し

な
い

■
子
ど
も

小
学
生
は
9
～
12
時
間
、中
学・高

校
生
は
8
～
10
時
間

※（
出
典
）厚
生
労
働
省
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０
２
３

問
合
せ　

保
健
医
療
企
画
課（
☎
39・

９
１
４
９
）

知っておきたい！
睡眠のこと

平成9年度～平成20年度生まれの女性
へHPVワクチンのお知らせを送付して
います。HPVワクチンは一定の間隔を
あけて計3回の接種が必要なため、接種
完了までに約6か月が必要です。自己負
担なしで接種を完了するには、遅くとも 
9月までに接種を開始してください。予診
票がない方は、ホームページからお申し
込みください。なお、今年度にHPVワクチ
ンを1回でも接種した20～27歳の方は、
子宮頸がん検診が令和7年1月31日㈮ 
まで無料になります。
持ち物：予診票、母子健康手帳　問合せ：
①[ワクチン接種]保健医療企画課（☎
39・9109）②[子宮頸がん検診]健康
増進課（☎39・9136）　  ①8466②
108334

簡単にできるストレッチなどを学びます。
とき：8/27㈫18:30～19:50　ところ：豊
橋創造大学　講師：後藤勝正さん（豊橋
創造大学大学院健康科学研究科教授）　
定員：60人（申込順）　申込み：8/22㈭ 
までに申込書を豊橋創造大学（ 54・
9731 chiren@sozo.ac.jp）※申込
書は健康増進課、市役所じょうほうひろ
ば、ホームページほかで配布　問合せ：豊
橋創造大学（☎54・9729）、健康増進課

（☎39・9116）　  82415

とき：9/4～10/16の水曜日9:45～
10:45（全7回）　ところ：飯村地区体育館　
対象：18歳以上の女性　定員：20人（申込
順）　料金：3,500円　申込み：8/6㈫から
豊橋市スポーツ協会ホームページで必
要事項を入力　問合
せ：豊橋市スポーツ協
会（☎63・3031）

HPVワクチンの無料接種は
令和7年3月31日㈪までです

働き世代のための
カラダ喜ぶ健康講座

健康づくりのための
スポーツ教室 ピラティス

正しい運動で
効果を実感！
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　
さくらピア 減災学習
災害時に口の健康を守る方法などを学びます。
とき：9/29㈰10:00～12:00　講師：近藤裕之さん（豊橋市歯科
医師会）ほか　定員：30人（申込順）　その他：手話通訳・要約筆
記などあり　申込み：8/1㈭9:00から、さくらピア（☎53・3153 

53・3200）　  32402
　 　
獣害防止用電気柵にご注意ください
獣害防止用電気柵が農地に設
置されている場合があります。
事故防止のため、みだりに近づ
かないでください。
問 合 せ：農 業 支 援 課（ ☎ 5 1・
2476）　  56069
　 　

南海トラフ地震を想定した人命救助訓練などが見学できます。
と き  9/1㈰18:00～19:30
ところ   とよはし産業人材育成センター
その他   訓練内容など詳細はホームページ参照　
問合せ  防災危機管理課（☎51・3182）
      113060

　 　
もしもに備えて身につけよう 普通救命講習
心肺蘇生法やAEDの使い方を学びます。
とき：9/24㈫13:30～16:30　ところ：中消防署　対象：中
学生以上　定員：30人（申込順）　その他：修了証を交付　
申込み：8/1㈭～8/15㈭8:30～17:15に消防救急課（☎
51・3101）※土・日曜日、祝日を除く　  15401
　 　
木造住宅耐震シェルター整備費補助金を 
交付します
対象：65歳以上または障害のある方が居住しており、無料 
耐震診断で倒壊する可能性があると判定された住宅　
補助金：上限30万円　その他：対象となる耐震シェルター
など詳細はホームページ参照　申込み：12/27㈮までに
直接、建築物安全推進課（☎51・2579）　  37447
　 　
土砂災害警戒区域などの追加指定・解除が 
ありました
4月5日㈮に、市内65か所を新たに土砂災害警戒区域等へ
指定し、1か所を解除しました。今回指定した区域では土砂
災害ハザードマップを作成・公表し、災害時の避難体制を
整備します。指定区域など詳細は東三河建設事務所維持
管理課、河川課、ちずみる豊橋などで確認できます。
問合せ：河川課（☎51・2535）　  111767
　 　
あいちシェイクアウト訓練
9月1日㈰12:00頃に同報系防災行政無線（市内63か所）と
豊橋防災ラジオから「これは訓練です。訓練、地震発生。
ただ今から1分間、自分の身を守る行動をとってくださ
い。」と放送を流します。自分の身を守る行動「姿勢を低
く、頭を守り、じっとする」（シェイクアウト）を行いましょ
う。なお、豊橋ほっとメールでも訓練の内容が受信でき
ますのでご利用ください。
問合せ:防災危機管理課（☎51・3182） 　

 113061

　 　

総合防災訓練を実施します

花火で遊ぶ機会が増える季節となり
ました。楽しく安全に花火をするため、
花火に書かれた遊び方を必ず守り、次
のことに気をつけましょう。
□風が強い日は遊ばない
□子どもだけで遊ばせない
□ 周りの人と距離をとり、花火を人に

向けない
□燃えやすい物が近くにある場所では遊ばない
□水バケツを用意し、使い終わった花火は水につける
問合せ：予防課（☎51・3115）　  94598

ルールを守って楽しく花火をしよう！

豊橋ほっとメール
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

令和7年4月入園の園児を募集します

8月1日㈭から、市内の保育園・認定こども園・幼稚園、保育課のホームページで申込
書などを配布します。保育園・認定こども園の保育部分を希望する方は、申込書など
を直接、第1希望の園または保育課へ提出してください。認定こども園の教育部分・
幼稚園を希望する方は、各園にお問い合わせください。受付期間など詳細はホーム
ページをご覧ください。なお、申し込み前に必ず園を見学していただくほか、特別支
援保育を希望する場合は、事前に保育課へご相談ください。
問合せ：保育課（☎51・2323）　  113065

パパママ子育て講座
親子でアイシングクッキー

とき：9/28㈯10:00～12:00　ところ：ア
イプラザ豊橋　対象：年少～年長児と
保護者　定員：10組（抽選）　料金：600
円　申込み：8/15㈭までにホームページ
で必要事項を入力　問合せ：子育て支援
課（☎51・2233）　  112126

つどいの広場 発達の偏り・ 
遅れの理解と支援のポイント

乳幼児期の発達の偏りなどを学びます。
とき：8/27㈫10:30～11:30　ところ：
交通児童館　対象：3歳児以下と保護者　
講師：池田信子さん（公認心理師）　定員：
12組（申込順）　申込み:随時、つどいの
広場（交通児童館内☎61・5818）※火・
水・金曜日9:30～12:30

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
産後ピラティス講座

骨盤回りを鍛え、尿漏れや腰痛、姿勢の
歪みを改善します。
とき：9/3、9/24、10/8、10/22、11/5、
11/19の火曜日13:00～14:00（全
6回）　講師：柿木敏恵さん（フィットネ
スインストラクター）　定員：6人（申込
順）　料金：9,000円　申込み：アイプラ
ザ豊橋ホームページで参加条件を確認
のうえ、随時、アイプラザ豊橋（☎46・
7181）

幼児ふれあい教室

なでなで育児
赤ちゃんの運動遊び
とき：9/4、9/18、10/2、10/16の水曜
日（全4回）　ところ：東部生涯学習セン
ター　対象：3か月～1歳未満の未就園
児と保護者
バランスボール de リフレッシュ
とき：9/11、9/25、10/9、10/23の水曜
日（全4回）　ところ：本郷生涯学習セン
ター　対象：2か月以上の未就園児と保
護者　料金：500円

［共通事項］
定員：15組（抽選）　申込み：8/15㈭まで
にホームページで必要事項を入力　問
合せ：子育て支援課（☎51・2233）　  
93322

すくすく広場

リズム遊びや読み聞かせをしながら発
達に関する知識を学びます。
とき：9/4㈬10:30～11:15　ところ：交通
児童館　対象：3歳児以下と保護者　問
合せ：交通児童館（☎61・5818）

親子でいっしょにリズム体操！

音楽やマットなどを使った運動をします。
とき：8/8㈭、8/22㈭、8/29㈭10:30～
11:15（全3回）　ところ：牛川地区体育館 
対象：3歳以下の未就園児と保護者　定
員：10組（申込順）　料金：3,300円　そ
の他：1回1,100円で体験可。あかちゃん
クラスも開催。時間など詳細は総合体
育館　申込み：随時、総合体育館（☎32・
9611）　  112134

こども未来館
子育てプラザ

こどもと絵本
とき：9/17㈫10:30～11:30　対象：3歳児以下と保護者　講師：森美恵子さん（あか
ちゃん絵本ボランティア）　定員：15組（抽選）

体を使ってあそぼう
とき：9/26㈭10:30～11:30　対象：1～3歳児と保護者　講師：志村貴子さん（おもちゃ
コンサルタントマスター）　定員：20組（抽選）

申込み：8/15㈭までにホームページで必要事項を入力
問合せ：こども未来館（☎21・5528）

たくさん
遊ぼうね！
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とき：10/1㈫、10/8㈫、10/15㈫13:30～15:00（全3回）　と
ころ：東部生涯学習センター　対象：おおむね60歳以上の方　申
込み：9/13㈮までに東部生涯学習センター（☎63・3810）　  
23387

とき：10月～来年2月の①火曜日②水曜日③木曜日
④金曜日の午前（一部午後）の30分程度　ところ：① 
つつじが丘地域福祉センター②八町地域福祉セン
ター③あいトピア・牟呂地域福祉センター④大清水地
域福祉センター　対象：70歳以上の方　定員：各20人 

（申込順）　料金：各月額1,600円　申込み：8/29㈭ま
でに豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

豊橋市高齢者福祉大会で祝
しゅくし

詞を贈呈します。
とき：11/26㈫9:30　ところ：公会堂　対象：ダイヤモン
ド婚（60周年）は昭和39年、金婚（50周年）は昭和
49年に結婚した市内在住の夫婦※結婚は事実上
の婚姻関係を含む　申込み：9/12㈭までに申込書を
長寿介護課（ 56・3810）※申込書は8/1㈭から各
窓口センター、各校区市民館、各生涯学習センター
ほかで配布　問合
せ：長寿介護課（☎
51・2337）　  
52195

地域力向上講座 
健康に動き続けるためのサポート講座

簡単な読み書き･ 計算で認知症予防 ! 
脳の健康教室

ダイヤモンド婚・金婚を迎えるご夫婦を 
お祝いします！

とき：8/29㈭13:30～15:00　ところ：東部生涯学習センター 
飯村分館　申込み：前日までに東部生涯学習センター飯村分館

（☎64・5261）　  23387

認知症予防につながる栄養と口の健康を学びます。
とき：①9/12㈭②9/19㈭③9/26㈭13:30～14:30　ところ：
①大清水まなび交流館「ミナクル」②天伯校区市民館③二
川南校区市民館　対象：①市内在住の65歳以上の方　講師：
管理栄養士ほか　定員：①20人②③30人（各申込順）　申込
み：各2日前までに住所、氏名、電話番号を①は南部（☎25・
7100）②は福祉村（☎45・5130）③は尽誠苑（☎65・2751）
の各地域包括支援センター　  5499

高齢者セミナー 
落語を楽しもう

知って安心、食とお口の健康講座

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

料理を通して、参加者同士で交流します。
とき：9/20㈮10:00～13:00　ところ：大清水地域福祉セン
ター　対象：市内在住で、60歳以上の一人暮らしまたは 
高齢者のみの世帯の方　定員：15人程度（抽選）　料金：400円 
申込み：9/2㈪までに豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

ふれあい料理講習会
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

子育てお悩み解決塾

■やる気を出させる上手な
　しかり方と適切なフォロー
 とき 10/5㈯10:00～11:30
 ところ 東部生涯学習センター
 対 象 小学生の保護者
 その他 小学生が対象の工作教室を同

時開催（100円が必要）　
 申込み 9/13㈮までに東部生涯学習セ

ンター（☎63・3810）
   23387

認知症の方の作品展示

認知症グループホームに入所している方 
の作品を展示します。
 とき 8/19㈪～9/5㈭
 ところ 市役所市民ギャラリー
 問合せ 長寿介護課（☎51・3139）
   112058

事業承継セミナー 
事業承継×第二創業

早期準備のポイントや事業承継後の新
規事業などを学べます。
 とき 9/25㈬14:00～16:00
 ところ 市役所講堂
 講 師 森田浩平さん（㈱森田屋）、中村

慶三さん（愛知県事業承継・引
継ぎ支援センター）ほか

 定 員 100人（申込順）
 その他 オンライン会議システム「Zoom」 

での受講可
 申込み 9/18 ㈬ までに 申 込 書 を 商

工 業 振 興 課（ 55・9090  
shoko-shinsei@city.toyohashi. 
lg.jp）※申込書は商工業振興課、
ホームページで配布

 問合せ 商工業振興課（☎51・2431）
   112820

青年講座 初級ジャズダンス

 とき 8/23～9/27の金曜日19:30～ 
21:00（全6回）

 ところ 青少年センター
 対 象 18歳以上の方
 定 員 15人（抽選）
 料 金 1,200円
 申込み 8/1㈭～8/10㈯に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

エンディングサポート講座

①ホスピス緩和ケア
　最期まで自分らしくあるために
 とき 8/18㈰10:00～11:30
 ところ 市役所講堂
 講 師 佐藤健さん（成田記念病院緩和

ケア外科部長）
②最後まで自宅で暮らすということ
 とき 8/25㈰10:00～11:30
 ところ 市役所講堂
 講 師 芳賀勝さん（芳賀クリニック院長）
③人生会議 アドバンス・ケア・プランニング
 とき 9/1㈰10:00～11:30
 ところ 市役所講堂
 講 師 稲垣大輔（市民病院総合診療

科・緩和ケアチーム）
④相続登記の義務化・遺言書保管制度
 とき 9/9㈪13:30～15:00
 ところ アイプラザ豊橋
 講 師 甲把朋仁さん（名古屋法務局豊

橋支局総務課長）
⑤離れて暮らす親と一緒に始める
　終活準備
 とき 9/17㈫13:30～15:00
 ところ まちなか図書館
 講 師 河野有起さん（整理収納アドバイザー）

［共通事項］
 定 員 各50人（申込順）
 その他 エンディングノートの書き方講

座を各講座内で実施
 申込み ①は8/13㈫②は8/19㈪③は

8/26㈪④は9/2㈪⑤は9/10㈫ 
までに氏名、年齢、電話番号、
メールアドレスを長寿介護課（☎
51・3139）※ホームページから
も申し込み可

   112768

催し・講座
がん患者・家族のためのつどい

■がん患者サロン ひまわり
①大腸がんに関する講座の受講②参
加者同士の交流ができます。
 とき 8/13㈫①13:00～13:20②

13:30～14:30
 定 員 各30人（先着順）
■がん治療経験者（ピアサポーター）に

よる相談会
 とき 8/14㈬10:00～12:00

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

秋の葦毛湿原観察会

湿原と周辺の植物を観察し、湿原を取
り巻く環境を学びます。
 とき 9/14㈯9:30～11:30
 講 師 豊橋湿原保護の会
 定 員 60人（先着順）
 その他 集合は長尾池広場隣東屋
 問合せ 文化財センター（☎56・6060）
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ちょこっと講座 生け花

 とき 9/29㈰10:00～12:00
 ところ 青少年センター
 定 員 10人（抽選）
 料 金 500円
 申込み 8/29㈭～9/12㈭に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

竜宮探検 表浜のアカウミガメ
調査員養成講座

アカウミガメの上陸や産卵状況を調査
する方法を学びます。
 とき 8/24㈯15:00～17:30
 ところ 五並生涯学習センター
 対 象 高校生以上
 定 員 15人（抽選）※来年度以降、調

査員として活動できる方を優先
 その他 当日19:00から表浜海岸で現

地講習あり（希望者のみ）
 申込み 8/9㈮までにホームページで 

必要事項を入力
 問合せ 環境保全課（☎51・2385）
   5558

生活・介護支援サポーター養成講座

高齢者の特徴と関わり方を講義と実習
で学びます。
 とき ① 9/12 ～ 10/17 の 木 曜 日 

13:00～16:00（10/10を除く）、 
10/4 ㈮ ～ 10/16 ㈬ に 実 習 
1日（土・日曜日を除く。全6回） 
②9/20㈮、9/27㈮、10/3㈭、 
10/11㈮、10/18㈮13:30～ 
16:30、9/30㈪～10/17㈭に実習 
1日（土・日曜日を除く。全6回）

 ところ ①青陵生涯学習センターほか
②アイプラザ豊橋ほか

 対 象 市内在住の方
 定 員 各20人（申込順）
 申込み 8/30㈮までに①はさわらび

地域包括支援センター（☎54・
3521）②は彩幸地域包括支援
センター（☎23・6014）

 問合せ 長寿介護課（☎51・3134）
   69248

KTJおはなし広場

季節の絵本の読み聞かせが楽しめます。
 とき 8/25㈰10:30～11:00
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

認知症座談会
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否などの悩み
を相談できます。
 とき 9/18㈬13:00～15:30
 ところ 介護老人保健施設 赤岩荘
 対 象 認知症の方の介護者や家族、認

知症の心配のある方の家族
 講 師 伊苅弘之さん（福祉村病院副院長）
 定 員 10人（申込順）
 申込み 9/11㈬までに住所、氏名、電

話番号を東部地域包括支援セ
ンター（☎64・6666）

   24204

家庭教育セミナー

■出動！親子消防隊
　消防士の仕事を体験してみよう！
 とき 10/5㈯10:00～11:30
 ところ 中消防署
 対 象 小学生と保護者
 申込み 8/30㈮までに豊城生涯学習セ

ンター（☎53・3304）
   23387

平和について考えてみませんか？
平和パネル展

原爆の写真や戦争体験談のDVDなど
を観ることができます。
 とき 8/14㈬～8/16㈮
 ところ 市役所市民ギャラリー
 問合せ 行政課（☎51・2027）
   76483

地域力向上講座

■マルシェ開催で認知度UP！
　憩いの場所作りは草刈りから
 とき ①9/22㈰13:30～15:00②

11/23㈷10:30～13:30（②は
雨天順延11/24㈰。全2回）

 ところ ①石巻生涯学習センター② 
三ツ口池ひろば

 申込み 9/3㈫までに石巻生涯学習セン
ター（☎88・1317）

   23387

介護の仕事復帰支援プログラム

最近の介護の仕事を座学と実技で学び
ます。
 とき 9/27㈮13:30～17:00
 ところ あいトピア　
 対 象 介護の仕事への復帰を考えて

いる方　
 定 員 10人（申込順）
 その他 再就職準備金（上限40万）が利用

できる場合あり。条件など詳細
は電話で豊橋市社会福祉協議会

 申込み 9/20㈮までに豊橋市社会福祉
協議会（☎52・1111）
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豊橋まつり 総おどり練習会

 とき 8/24㈯14:00～16:00、19:00～
21:00

 ところ 市役所講堂
 定 員 各80人程度（申込順）
 申込み 随時、ホームページで必要事項

を入力
 問合せ 観光プロモーション課（☎51・

2430）
   82259

夏休み企画 ふうせん水てっぽう

色々な水鉄砲で風船などを狙って遊び
ます。
 とき 8/5㈪、8/19㈪10:00～11:00

（雨天中止）
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

シングルマザーのための
個別おしごと相談

■個別相談
面接時のポイントなどのアドバイスを
受けられます。
 とき 8/14㈬10:00、11:00、13:00、 

14:00（各50分）
 定 員 各1人（申込順）
 申込み 8/8㈭までにホームページで必

要事項を入力
■職業興味検査
直感的に質問に答えて自分の興味の傾
向を調べられます。
 とき 8/14㈬10:00～12:00、13:00～ 

16:00（各30分程度）
［共通事項］

 ところ 市役所東128会議室
 問合せ 子育て支援課（☎51・2321）
   95608

コミュニティバス 
東部東山線やまびこ号バスツアー

自然観察やパワーストーン探しなどが
楽しめます。
 とき 8/27㈫、8/28㈬、8/29㈭
  10：30～16：00
 ところ 視聴覚教育センター、岩屋緑地
 対 象 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
 定 員 各6人（抽選）
 料 金 各500円（視聴覚教育センター

内の有料体験は、別途料金が
必要）

 その他 集合・解散は東山バス運動公園
前停留所

 申込み 8/1㈭～8/15㈭にホームページ 
で必要事項を入力

 問合せ 都市交通課（☎51・2620）
   105926

とよはし歴史探訪 
歴史的建造物をめぐる

市内に残る歴史的建造物をバスで巡り
ます。
 とき 9/7㈯9:00～16:40
 ところ 普門寺、駒屋ほか
 対 象 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
 講 師 山田章さん（あいちヘリテージ

マネージャー）
 定 員 25人（抽選）
 料 金 500円
 その他 集合・解散は文化財センター
 申込み 8/15㈭（必着）までに返信先明

記の往復はがき（1枚2人まで）
で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を文化財
センター（〒440-0897松葉町
三丁目1）※8/1㈭～8/15㈭に
美術博物館ホームページから
も申し込み可

 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

催し・講座
アイプラザ豊橋カルチャークラブ
面打ち教室

 彫刻刀などを使い、角材から面を作ります。
 とき 8/3、8/17、9/7、9/21 の 土

曜日9:30～12:00、13:00～
15:30（各全4回）

 講 師 野田徹悟さん（面打ち研究家）
 定 員 各30人（申込順）
 料 金 各8,000円
 申込み 随時、アイプラザ豊橋（☎46・

7181）

どきどき挑戦講座 はじめてのオカリナ

 とき 9/6～10/11の金曜日13:30～ 
15:00（全6回）

 ところ 青少年センター
 対 象 18歳以上の方
 定 員 15人（抽選）
 料 金 1,200円
 持ち物 オカリナ
 申込み 8/6㈫～8/20㈫に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

若者向け講座 まちづくり実践者と語ろう・
市民協働推進補助金事業報告会

■若者向け講座
　まちづくり実践者と語ろう
 とき 9/7㈯13:30～14:30
 講 師 南栄町協議会
■市民協働推進補助金事業報告会
 とき 9/7㈯14:45～16:30
 その他 16:00～16:30に参加者同士

の交流会あり
［共通事項］

 ところ 豊橋市民センター「カリオンビル」
 定 員 各50人（申込順）
 申込み 随時、市民活動プラザ（☎56・

5160）※ホームページからも
申し込み可

 問合せ 市民活動プラザ、市民協働推進
課（☎51・2188）

   10339
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ひとり親家庭の親や寡婦のための 
就業支援講習会

■介護職員初任者研修
 とき 10/19～来年 3/1 の土曜日

（11/16、12/28、来年1/4を
除く。全17回）

 ところ 三幸福祉カレッジ豊橋駅前教室
 定 員 20人（抽選）
 料 金 7,124円
 その他 医薬品登録販売者、簿記3級、

パソコン初級・中級など8講座を
別会場（市外）で開催。講座の
種類など詳細はホームページ 
参照。一部講座で6か月～9歳
児の託児あり（抽選）

 申込み 8/5㈪～8/28㈬に直接、子育
て支援課

 問合せ 子育て支援課（☎51・2320）
   83065

知っトク！
豊橋ゼミナール

■すてきな町おこし
　歴史ある姫街道をプロデュース
 とき ①9/14㈯②9/28㈯13:30～

15:00 ③ 10/19 ㈯ 10:30 ～
13:30（全3回）

 ところ ①②石巻生涯学習センター③
姫街道沿各所

 申込み 8/31㈯までに石巻生涯学習セ
ンター（☎88・1317）

■暮らしに関わる地元企業を
　もっと知ろう！
 とき 10/3㈭、10/10㈭、10/17㈭

10:00～11:30（全3回）
 ところ 南陽生涯学習センター
 申込み 9/12㈭までに南陽生涯学習セ

ンター（☎48・6576）
■手話ってなんだろう！
 とき 10/9㈬、10/16㈬、10/23㈬

10:00～11:30（全3回）
 ところ 豊城生涯学習センター
 料 金 220円
 申込み 9/6㈮までに豊城生涯学習セン

ター（☎53・3304）
［共通事項］
   23387

難病を抱える方のための
個別就労相談

 とき 8/27㈫、9/10㈫13:00～16:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住の難病患者と家族
 定 員 各3人（申込順）
 申込み 8/1㈭10:00から電話で健康増

進課（☎39・9140）
   6770

豊橋市長選挙・豊橋市議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会

立候補の手続きや選挙運動の注意事項 
などが聞けます。
■豊橋市長選挙
 とき 9/8㈰9:30
 対 象 11/10㈰の豊橋市長選挙に立

候補予定の方
■豊橋市議会議員補欠選挙
 とき 9/8㈰14:30
 対 象 11/10㈰の豊橋市議会議員補欠 

選挙に立候補予定の方
［共通事項］

 ところ 市役所東81会議室
 問合せ 選挙管理委員会（☎51・2960）
   109662

四季の行事教室 お月見のつどい

月見だんご作りや、お月見をテーマに
したゲームが楽しめます。
 とき 9/14㈯13:00～15:00
 ところ 青少年センター
 対 象 小学生と家族 
 定 員 10組（抽選）
 料 金 1人100円
 申込み 8/14㈬～8/28㈬に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
 とき 8/9㈮、9/12㈭13:30～15:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、不登校やひきこも

りの子どもを持つ家族
 その他 事前に保健師などとの面談が

必要
 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）
   6779

福祉レクリエーション
ボランティアセミナー

障害者や高齢者向けのレクリエーショ
ン技術を学びます。
 とき 9/4～10/9の水曜日13:30～

15:30（全6回）
 ところ あいトピアほか
 講 師 福祉レクリエーション つくしほか
 定 員 20人（申込順）
 料 金 1,000円　
 申込み 8/26㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

ひとり親家庭の
親子教育費セミナー

教育資金の貯め方など、将来を見越し
た家計管理の方法を学びます。
 とき 8/21㈬13:30～15:30
 ところ 市役所東80会議室
 対 象 大学進学を考えるひとり親家庭

の親と子
 講 師 齋田展子さん（ファイナンシャル・

プランナー）
 定 員 20人（申込順）
その他 6か月児～小学4年生の託児あり

（要予約）
 申込み 8/14㈬までに氏名（フリガナ）、

生年月日、電話番号、メールア
ドレス、子の年齢、事前質問を
子育て支援課（☎51・2321
56・1705 kosodate@city.
toyohashi.lg.jp）

   83069
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530運動 50周年記念ロゴマーク

来年50周年を迎える530運動の記念
ロゴマークを募集します。
 対 象 市内在住・在学・在勤の方・団体、

530運動環境協議会会員
 その他 グランプリ（賞金5万円）などあり
 応 募 8/30㈮までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ 530運動環境協議会事務局（ゼ

ロカーボンシティ推進課内☎
51・2399）

   112672

脳の健康教室 学習サポーター

認知症予防のための簡単な読み書き
や計算を補助します。
 とき 10月～来年2月の午前（一部午

後）の3時間程度（週1回）
 ところ 総合福祉センター「あいトピア」、

八町・つつじが丘・大清水・牟呂
地域福祉センター

 その他 9/13㈮13:00～16:45に、あ
いトピアで開催する研修会への
参加が必要

 申込み 8/29㈭までに豊橋市社会福祉
協議会（☎52・1111）

男女共同参画及び性の多様性の
尊重標語・川柳

家庭・職場での役割や、心の性などを
テーマとした標語・川柳を募集します。
 対 象 東三河地域に在住・在学・在勤

の方
 その他 未発表の作品に限る。最優秀賞

（図書カード5,000円分）などあ
り。受賞作品の発表は10月中旬。
作品は、10/21㈪～10/25㈮に
市役所市民ギャラリーで展示

 申込み 9/2㈪までに標語または川柳に
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を明記して市民協働推
進課（〒440-8501住所不要
56・5128 shiminkyodo@
city.toyohashi.lg.jp）

 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
   9414

奨学金返還支援制度が
6年間利用できるようになります

愛知県中小企業人材確保奨学金返還
支援制度を利用して、従業員の奨学金
返還を3年間支援した企業は、豊橋市
奨学金返還支援制度を利用することで、
さらに3年間支援することができます。
なお、愛知県中小企業人材確保奨学金
返還支援制度に登録できない企業は、
豊橋市奨学金返還支援制度を6年間利
用できます。
 対 象 市内に事業所がある中小事業

者・中小企業団体
 その他 登録方法など詳細はホームペー

ジ参照
 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）
   55803

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

明るい家庭づくり 
作文・壁新聞

家庭での取り組みや工夫をテーマにし
た①作文②壁新聞を募集します。
 対 象 ①市内在住または在学の小学

1・3・5年生、中学1年生②市内
在住または在学の小学生

 その他 ①小学1年生は600～800字、
小学3年生は1,000～1,200
字、小学5年生・中学1年生は
1,400～1,600字を作文②模
造紙（四六全紙1枚）に作成

 申込み 9/6㈮までに①は原稿用紙の1
枚目欄外に②は模造紙の裏面
に題名、学校名、学年、氏名を
明記して、市内在学者は各学
校、市外在学者は直接、生涯学
習課

 問合せ 生涯学習課（☎51・2846）
   55738

支 援
愛知県在宅重度障害者手当の受給には
所得状況届の提出が必要です

8月分以降も継続して愛知県在宅重度
障害者手当を受けるには、8月30日㈮
までに所得状況届の提出が必要です。
7月下旬に受給者へ通知を送付しまし
たので、8月9日㈮を過ぎても届かない
方は、お問い合わせください。
 問合せ 障害福祉課（☎51・2345 56・

5134）
   8025

特別児童扶養手当などの受給には
所得状況届の提出が必要です

8月分以降も継続して特別児童扶養手
当・特別障害者手当・障害児福祉手当な
どを受けるには、9月11日㈬までに所
得状況届の提出が必要です。7月下旬
に受給者へ通知を送付しましたので、 
8月9日㈮を過ぎても届かない方は、お
問い合わせください。なお、新たに申し
込む場合はホームページをご覧ください。
 問合せ 障害福祉課（☎51・2345 56・

5134）
   8025

児童扶養手当などの受給には
更新手続きが必要です

11月分以降も継続して児童扶養手当・
愛知県遺児手当・豊橋市母子父子福祉
手当・母子父子家庭等医療費助成を受
けるには、9月2日㈪までに現況届など
の提出が必要です。7月下旬に受給者
へ通知を送付しましたので、届いてい
ない方は、お問い合わせください。
 問合せ 子育て支援課（☎51・2320）
   83058
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市県民税・国民健康保険税 
第2期分の納期限は9月2日㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替の制度
が便利です。また、クレジットカードや
PayPay、楽天ペイなどのキャッシュレ
ス決済でも納付できます。なお、クレジッ
トカードでの納付はシステム利用料が
必要です。
 問合せ 納税課（☎51・2235）
   5742

平和に関する資料の貸し出しを
行っています

■DVDの貸し出し
市内での戦争体験談などを収録した
DVDを貸し出しています。
 ところ 各生涯学習センター、各校区市

民館、市役所じょうほうひろば
ほか

 問合せ 行政課（☎51・2027）
■図書資料の貸し出し
平和図書コーナーの資料を貸し出して
います。
 ところ 中央図書館
 問合せ 中央図書館（☎31・3131）

［共通事項］
   76484

市税コールセンターから
税が未納の方に電話催告を行っています

 とき 月～木曜日9:00～16:45
 その他 連絡が取れない方には、文書など 

で催告
 問合せ 納税課（☎57・2655）
   5705

クールシェアスポット（クーリング
シェルター）をご利用ください

節電および熱中症対策のため、図書館
など冷房の効いた施設を開放していま
す。クールシェアスポットは、熱中症特
別警戒情報が発令された際、熱中症対
策のために避難できるクーリングシェ
ルター（指定暑熱避難施設）として位置
づけられています。暑い時は無理をせ
ず、冷房の効いた施設で涼みましょう。
 とき 10/23㈬まで
 その他 開放する施設など詳細はホー

ムページ参照
 問合せ ゼロカーボンシティ推進課（☎

51・2454）
   112253

その他
公園で伐採した木を販売します

 とき 10/4㈮、10/5㈯
 ところ 高師緑地、岩屋緑地
 その他 入札で購入者を決定し、後日購

入者が運搬
 申込み 9/2㈪～9/20㈮（必着）に申込

書を公園緑地課（〒440-8501
住所不要）※申込書はホーム
ページ、市役所じょうほうひろば 
で配布

 問合せ 公園緑地課（☎51・2655）
   104578

原爆死没者・戦没者の
追悼サイレンを吹鳴します

同報系防災無線（市内63か所）でサイ
レンを鳴らします。
■原爆死没者追悼
 とき ［広島原爆投下の日］8/6㈫8:15 

から1分間［長崎原爆投下の日］
8/9㈮11:02から1分間

■全国戦没者追悼
 とき 8/15㈭12:00から1分間

［共通事項］
 問合せ 福祉政策課（☎51・2355）
   112071

国民健康保険加入者の
新しい保険証を送付します

9月1日㈰から使用できる保険証を、8月 
中旬に世帯主へ送付します。8月下旬
までに届かない方はお問い合わせくだ
さい。また、12月2日㈪以降は新たな
保険証の発行が廃止となります。マイ
ナンバーカードを保険証として利用登
録した方はマイナ保険証をご利用くだ
さい。なお、マイナ保険証を持ってい
ない方には、保険証の有効期限が切れ
る前に保険証の代わりとなる資格確認
書を送付します。
 問合せ 国保年金課（☎51・2293）
   19526
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０
０
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 8/7㈬、8/21㈬、8/28㈬13:30～
16:00 建築指導課 ☎51・2588 予

宅地建物取引士による不動産相談 8/19㈪、9/2㈪13:00～16:00
安全生活課 ☎51・2304 予  2W

司法書士による相続・登記等相談 8/26㈪、9/9㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談

8/22㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

8/22㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337 予  2W

9/13㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W

行政書士による遺言書などの
作成相談 9/13㈮13:00～15:00

安全生活課
☎51・2304 予  2W

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課 ☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 8/15㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 予

生活習慣病予防の栄養相談 8/22㈭9:00～16:00 ☎39・9171 予

こころの健康相談 9/5㈭、9/19㈭13:00～16:00
☎39・9145 予精神保健福祉相談 9/11㈬13:30～15:30

思春期精神保健相談 9/25㈬13:30～15:30

子
育
て

いじめ、虐待など、こどもの
人権に関わる悩みごと相談

8/21㈬～8/27㈫8:30～19:00※
8/24㈯、8/25㈰は10:00～17:00 — こどもの人権110番フリー

ダイヤル☎ 0120・007・110

小・中学生教育相談
9/6㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00 ココエール ☎54・7830 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 8/9㈮、8/23㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

看護師による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合

消費生活総合センター ☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活
総合センター ☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 8/9㈮13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211 予

農家（農事）相談 8/20㈫13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950 予

中小事業者向け事業承継に関する相談 9/4㈬、9/18㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課☎51・2431 予

人権相談 月～金曜日8:30～17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110 電

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合
消費生活総合センター ☎51・2305 電

男性のための悩みごと面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00
— 市民協働推進課

☎51・ 2188 予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00
ハローワーク長期療養者職業
相談 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援

センター ☎33・6111 予

… 2週間前から受け付け2W
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1年生

こたろうさん

4年生
いつきさん

3年生

あおいさん

2年生
ほのかさん

5年生

ゆいなさん

6年生
けいしさん

小学生の「将来の夢」を
紹介します。

来月は・・・  「福岡小学校」  です！

豊南小学校

パティシエラーメン屋
さん サッカー選手

ケーキ屋
さん 警察官

警察官

問合せ 広報広聴課（☎51・2165）

浅井市長の

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
まちなか図書館

　本が読めるだけでなく、幅広い世代に向けた講座やセミ
ナー、イベントなどを開催しており、学びや交流の場として
多くの方に親しまれています。涼しく過ごしやすい館内は、
クールシェアスポット（クーリングシェルター）としてもご
利用いただけますので、ぜひ足を運んでみてください。

0

保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

揚げどりのレモンソースがけ

　揚げた鶏肉に、給食センターで
作るオリジナルのレモンソースを
絡めて食べます。しょうゆ、三温
糖、レモン果汁を合わせたソース
は、子どもたちがやみつきになる
味です。

なぁ～にかな
今月の給食
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8 ● 休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
● 医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
 ご覧ください　  8839
● その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
● 精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

時 間  土曜日／17:00～22:00、休日昼間／9:00～17:00、休日夜間／17:00～22:00
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話外科

時 間  休日／10:00～17:00、平日／20:00～23:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎39・9177）歯科

時 間   休日／9:00～12:00、13:00～17:00（17:00～20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00～翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
 愛知県小児救急電話相談（☎#8000番または☎052・962・9900）※19:00～翌朝8:00

内科・小児科

時間  平日／20:00～24：00、休日／8：00～24：00  左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話産婦人科

時間  9:00～17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話耳鼻咽喉科

時間  9:00～17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話眼科

時間  8:00～20:00※要事前電話柔道整復師

17㈯ はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

18㈰ 昼 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001
夜 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117

24㈯ 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

25㈰ 昼 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525
夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ(西幸町) ☎ 37・3291

31㈯ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

3㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

4㈰ 昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎ 69・2760

10㈯ 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

11㈷ 昼 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166
夜 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

12（振休）
昼 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283
夜 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

17㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
18㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
19㈪ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
20㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
21㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
22㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
23㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
24㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
25㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
26㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
27㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
28㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
29㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
30㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
31㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

1㈭ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
2㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
3㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
4㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
5㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
6㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
7㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
8㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
9㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

10㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
11㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
12（振休） ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
13㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
14㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
15㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
16㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

18㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261
25㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

18㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908
25㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

4㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎ 63・8733
11㈷ もりた耳鼻咽喉科(東脇１) ☎ 34・2001

4㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
11㈷ 小林眼科（駅前大通2) ☎ 55・5717

18㈰ 河合接骨院（前田町1） ☎ 52・3434
25㈰ 藤川接骨院（三ノ輪町） ☎ ６2・2128

4㈰ おうかん接骨院（往完町） ☎ 26・8133
11㈷ すこやか整骨院（西高師町） ☎ 73・5577
12（振休） ここはる鍼・灸整骨院（浜道町） ☎ 35・6261
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaなど
10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧で
きるほか、お手持ちのスマート
フォンやパソコンのブラウザで
も閲覧できます。また、バックナ
ンバーも読むことができます。

スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」で、本紙を閲覧できます。ま
た、行政情報を通知する機能の
ほか、豊橋市以外の自治体の広
報紙も読むことができます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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