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あなたの会社の人材育成を強力サポートします

市民文化会館と向山図書館を休館します

市民大学トラム

60歳からの初めてのスマホ講座

豊橋動物愛護デー
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経営幹部人材育成に関する
講座の費用を

最大70万円助成

人材不足の解消などにつながる

人材育成コンサルティングの専門家に悩みや課題を相
談できます。

年6回程度、人材育成がテーマの交流会などに参加でき
ます。規模や業種に関係なく、学ぶ人同士の横の繋がり
ができることで、普段なかなか聞
くことのできない成功事例や課
題などの情報共有ができます。

人材育成を強力サポート

講演会 未来を創る人材育成 DXとリスキリングの必要性

します

あなたの会社の
経営者・人事部の方 必見! 豊橋版リスキリング

多様な講座が
　　　 受けられる

1

人材育成の
専門家に相談できる3 他の事業者との

ネットワークを構築できる4

2

問合せ 地域イノベーション推進室（☎51・2440） HP 112694

人材不足の解消などに役立つITの知識やデジタル
技術が身に付けられます。

●DX人材育成講座

学びから得られた従業員のスキル・能力を評価し、社
内で活用する方法を知ることで、企業の持続的な発
展につなげます。

●リスキリング推進のための勉強会

例えば… リーダーシップ力やマネジメント力の向上など、経営幹
部人材育成に関する講座について

受講・教材費用の3/4を助成（最大70万円）

従業員の学ぶ
意欲を高める
仕組みづくり

従業員が
学ぶ時間の
確保

！ ？

　市では、社会経済環境の変化に対応できる産業人材の育成を支援するため、リスキリングを中心とした新しい学びと
交流の仕組みづくりを進めています。今後、人材育成推進宣言を行った企業に対し、さまざまな支援をしていきます。

これらのメリットを受けるには

ホームページから申請できます
が必要です人材育成推進宣言

人材育成推進宣言

ところ

申込み

10/4(金) 15:00～17:00

市内の事業者、人材育成推進宣言企業の方

穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

伊藤羊一さん（武蔵野大学アントレプレナーシップ学部 学部長）

200人（抽選）

参加者同士の交流会あり。オンライン会議システム「Zoom」でも参加可

9/25(水)までにホームページで必要事項を入力

とき

対象

講師

定員

その他

3 広報とよはし 令和6年9月



子育てイベント予約Webアプリ 
「ジモイク豊橋」をご利用ください

Webアプリ「ジモイク豊橋」では、妊娠期から未就学児が
いる子育て世帯に向けたイベントを掲載しており、いつ
でも予約することができます。幼児ふれあい教室やパパ
ママ子育て講座、地域子育て支援センターなどが行うイ
ベントのほか、民間施設などでのイベント情報も見ること
ができます。お出かけ情報や学びの場の検索に、ぜひご
利用ください。
問合せ 	� 子育て支援課（☎51・2382）
H P 	 113485

うなぎサミット 
in とよはし2024
東海地方のうなぎを使ったグルメが楽しめます。
とき 	� 9/28㈯11:00～17:00（荒天中止）
ところ 	 �豊橋駅南口駅前広場
その他 	� 小学生以下が対象の、うなぎのつかみ取り体験

あり（500円。先着50人）※整理券が必要。整理
券の配布時間など詳細はホームページ参照

問合せ 	���� ㈱豊橋まちなか活性化センター（☎55・6666）
H P 	� 113167

豊橋市立看護専門学校 
入学生を募集します
令和7年度の①看護第1科②看護第2科の入学生を募集
します。
試験 	 �［一般推薦入試］①11/13㈬に小論文・面接（出

願書類に基づく一次選考あり）［一般入試］①来
年2/5㈬に学科、2/6㈭に面接②来年1/29㈬に
学科、1/30㈭に面接

[共通事項]
定 員 	 各科40人
受験料 	 各1万円
その他 	 出願書類の請求など詳細はホームページ参照
申込み 	� ［一般推薦入試］①は10/7㈪～10/23㈬（必着）

［一般入試］①は来年1/6㈪～1/22㈬（必着） 
②は来年1/6㈪～1/15㈬（必着）に必要書類を
豊橋市立看護専門学校（〒441-8085青竹町字
八間西100-3）

問合せ 	� 豊橋市立看護専門学校（☎33・7891）
H P 	 108563

Webアプリ「ジモイク豊橋」
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特認校制度による 
転入学希望者を募集します
小規模でゆったりとした環境のもとで、地域密着の行事
など特色ある教育を行っている、下条・賀茂・嵩山小学校
への転入学希望者を募集します。
対象 	 �次の全てに該当する方①学校の教育方針に賛同

できる②1年以上通学できる③保護者の責任の
もとで登下校できる

その他 	� 希望校での面談が必要
申込み 	� 10/25㈮までに直接、学校教育課※希望校の見

学・面談は学校教育課で事前に日程調整が必要
問合せ 	� ［手続き］学校教育課（☎51・2817）［制度］教育

政策課（☎51・2819）
H P 	� 8963

ひとつひとつ。少しずつ。 
諦めない晩成力
ストレスとの付き合い方やポジティブな考え方のヒント
を学びます。
とき 	� 10/26㈯10:30～12:00
ところ 	� 豊橋創造大学
講師 	� 鈴木明子さん（プロフィギュアスケーター）
定員 	� 250人（申込順）
申込み 	� 9/2㈪～10/18㈮に氏名、電話番号、講座名を健

康増進課（☎39・9145 38・0770）※ホーム
ページからも申し込み可

H P 	� 6779

市民文化会館の利用停止と
向山図書館休館のお知らせ
市民文化会館の改修工事に伴い、12月29日㈰から来年
3月31日㈪までの間、すべての部屋の利用を停止しま
す。また、6か月前から予約受付を開始する会議室など
のうち、第1・第2会議室、第1・第2展示室の抽選会を10
月から停止します。なお、来年8月〜令和8年1月末頃に
も、展示室などの一部改修工事を行います。今後のスケ
ジュールなど詳細はホームページをご確認ください。
問合せ 	� 「文化のまち」づくり課（☎51・2873）
H P 	 112224
向山図書館の休館
図書資料の閲覧、貸出、返却（返却ポストを含む）、問合せ
などができなくなります。
とき 	 �12/29㈰～来年3/31㈪、来年8月〜令和8年 

1月末頃
その他 	� 休館に伴う注意点など詳細は図書館ホームペー

ジ参照
問合せ 	� 中央図書館（☎31・3131）

撮影：Masao Misaki

下条小学校（えみなご活動（総合的な学習や特別活動））

賀茂小学校（ひとのわ集会 もちつき）嵩山小学校（ホタル飼育のためのカワ
ニナ取り）
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　まちなかにある4会場に、かき氷や射的
など、さまざまな屋台が並びました。それ
ぞれの会場では、グルメやスタンプラリー
などを楽しむ大勢の親子でにぎわい、夏
の思い出を作っていました。

まちなか☆こども縁日
豊橋駅南口駅前広場、まちなか広場ほか

さくらさん、きらさん

駅前クリーンアップ大作戦
豊橋駅周辺

　豊橋駅前のごみを拾う活動に約300人が参加
しました。参加者はペットボトルやたばこの吸い
殻など、植木の下や道路の端に捨てられたごみを
拾い、合計で約160kgのごみを回収しました。

穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

とよはし地球体験
学校2024

　ブラジルの伝統的な格闘技であるカポエイラの体
験に約30人の子どもが参加し、講師の動きを真似な
がら基本の動きやステップなどを学びました。

ワークショップ
鉱物結晶模型を作ってみよう
自然史博物館

　小学生など10人が参加し、実際の水晶からとった
型に自分の好きな色を混ぜたレジンを流し込み、本物
そっくりの模型を完成させていました。

ザーニさん

これからも
参加したいです

縁日、よかったです！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

7/27
（土）

7/20
（土）

8/7
（水）

7/25
（木）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日（9/16㈷、9/23（振休）を除く）　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

秋の花植え体験
草花苗や春咲き球根を寄せ植えします。
と　き	 10/5㈯、10/6㈰9:30～15:00 
ところ	大花壇
対　象	どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 
定　員	各100人（先着順）
料　金	各500円 (別途、入園料が必要)
問合せ	豊橋みどりの協会

植物園の園芸講座
初心者向けのガーデニングを学びます。
と　き	 �9/16㈷9:30～11:00
ところ	東門講義室
対　象	小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
講　師	動植物園樹木医
定　員	 20人（申込順）　料 金  300円
申込み	 9/1㈰から電話で動植物園

みどりの講座 箱庭風寄せ植え
と　き	 10/6㈰9:00～10:00、11:00～12:00
ところ	東門講義室
対　象	 �市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保

護者同伴）
講　師	越替道子さん（ハンギングバスケットマスター）
定　員	各35人（抽選）
料　金	各2,000円（入園料無料）
申込み	 �9/9㈪（必着）までに返信先明記の往復は

がき（1枚2人まで）で講座名、希望時間、
参加者全員の郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号、市外在住の方は勤務先を豊橋
みどりの協会（〒441-3147大岩町字大穴
1-238）

問合せ	豊橋みどりの協会

写真展
動植物園で撮った写真を鑑賞できます。
と　き	 �9/3㈫～9/16㈷
ところ	温室内イベントのへや
問合せ	動植物園

動物園に草花を植えよう
と　き	 �10/13㈰10:00～12:00 
定　員	 �50人（申込順）
申込み	 �9/27㈮までに直接、動植物園※総合動植

物公園ホームページからも申し込み可
問合せ	動植物園（☎41・2186）

植物で感じる、秋の足音！
　9月は遊園地エリアなどで、鮮やかな紫
色が目を引くアメジストセージを見ること
ができます。アメジストセージは触った時
に、もこもこ・ふわふわした手触りが楽しめ
る秋の植物です。また、園内を歩いている
と、三大芳香木として有名な金

き ん も く せ い

木犀の甘く
やさしい花の香りを感じることができます。
秋の訪れを告げる香りに包まれながら、園
内の小さな秋を見つけてみてください。

こども植物教室
ゲームやクラフトを通して植物の特徴などを学びます。
と　き	 �9/28㈯、9/29㈰9:30～11:30
ところ	東門講義室ほか
対　象	 �小学4～6年生（年中児～小学3年生も参

加可。小学3年生以下は保護者同伴）
講　師	動植物園樹木医
定　員	各20人（申込順）
料　金	各300円（保護者は無料）
申込み	 9/4㈬から電話で動植物園 
問合せ	動植物園
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公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ　�中央図書館☎31･3131、大清水図書館☎39･5900、 
向山図書館☎62･2944、まちなか図書館☎21･5518

休館日　�月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は9/16㈷、9/23（振休） 
は開館）、第4金曜日、9/17㈫、9/24㈫（中央・向山図書館のみ）

スタッフの
おすすめ本 9

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽し
めます。
対　象	 小学生以下と保護者
その他	 �中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ	 中央図書館

とき（各30分） ところ
9/7㈯10：30 二川生涯学習センター
9/12㈭10：30 南部生涯学習センター
9/21㈯11:00 アイプラザ豊橋
9/21㈯13:30 下条校区市民館
9/21㈯15：00 市民文化会館
9/27㈮11：00 南陽生涯学習センター
9/28㈯11：00 北部生涯学習センター

　歴史を感じさせる豪華な 
宮殿や教会、有名建築家の
アート作品のようなビル群 
など、世界に点在する名建築。 
どのページを開いても、その 
精密さ、重厚感に圧倒され
ます。365日楽しめる、本の 
旅に出かけてみませんか？

『いつかはこの目で見たい
世界の名建築をめぐる365日』

著者：TABIZINE
パイインターナショナル 2023.9

くすのき特別支援学校連携企画	
ことばの力、ことばの教え方
子どもの思考の基礎となることばや、大人の関わり方を学びます。
と　き	 9/23（振休）14:00～15:00　ところ	 まちなか図書館
講　師	 �中野弘二さん（元くすのき特別支援学校長）
定　員	 �50人（先着順）
その他	 �個別相談会を同日開催。申込方法など詳細は図書館ホーム

ページ参照。9/14㈯～9/29㈰に学校紹介の展示あり
問合せ	 まちなか図書館

読み聞かせボランティア育成講座
絵本の選び方や紙芝居の演じ方など、読み聞かせの基礎を学びま
す。
と　き	 9/25～11/6の水曜日10:00～11:30（全7回）
ところ	 中央図書館
講　師	 �道山由美さん（紙芝居文化の会）ほか　定　員 20人（抽選）
申込み	 �9/1㈰～9/11㈬に中央図書館※図書館ホームページから

も申し込み可

豊橋の城 南稜地区の様子に触れながら
城の成立過程を通して、南稜地区の歴史を学び
ます。
と　き	 9/26㈭10:00～11:00
ところ	 大清水まなび交流館「ミナクル」
講　師	 �美術博物館学芸員　
定　員	 �20人（申込順）
申込み	 �9/3㈫から大清水図書館

羽田八幡宮文庫旧蔵資料 	
愛知県指定文化財指定記念講演会
資料の魅力や特徴の解説が聞けます。
と　き	 9/28㈯14:00
ところ 中央図書館
講　師	 �大塚英二さん（愛知県立大学名誉教授）
定　員	 �50人（抽選）
申込み	 �9/3㈫～9/20㈮に中央図書館※図書館

ホームページからも申し込み可
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（9/16㈷、9/23（振休）を除く）、9/17㈫、9/24㈫

問合せ　‌�☎41・6065
休館日　�月曜日（9/16㈷、9/23（振休）

を除く）、9/17㈫、9/24㈫

蔵ぎゃらりー 宙を奏でる点
てんびょう
描曼

ま ん だ ら
荼羅画合同展

と　き	 �9/7㈯～9/29㈰

和み塾①香りを楽しむ重陽 お香＆茶藝
げい
	

②ウクレレ教室
①9/26㈭10:00～12:00②10/10㈭10:30、13:00
定　員	 各10人（申込順）　料　金 ①3,000円②各1,000円
申込み	 ①は9/5㈭②は9/20㈮10:00から電話で駒屋

鈴木愛 駒屋教室	
秋季講座 初めてのデザイン書道
と　き	 �10/1～12/17の火曜日10:00～11:30（10/15、 

11/5を除く。全10回）
定　員	 20人（申込順）　料　金  27,500円
申込み	 随時、駒屋

和菓子つくり体験講座 栗きんとん
と　き	 �10/2㈬13:30～16:00　定　員  16人（申込順）
料　金	 1,500円　申込み  9/4㈬10:00から電話で駒屋

①駒屋であそびん②季節の煎茶体験
①ワークショップ②煎茶の体験と季節のお菓子が楽しめ
ます。
と　き	 �9/15㈰10:00～15:00
定　員	 ②10人（先着順）　料　金  ①300円～②400円

二川宿ほほえみランチ
二川で生まれたお米「女神のほほえみ」を使った食事が楽
しめます。
と　き	 �9/27㈮11:30～12:30、13:00～14:00
定　員	 各20人（申込順）　料　金  各880円
申込み	 9/1㈰10:00から電話で駒屋

和創作 季節の布あそび 	
押絵で作るお月見うさぎのタペストリー
と　き	 �9/18㈬13:00～16:00
定　員	 10人（申込順）
料　金	 3,500円
申込み	 9/3㈫10:00から電話で駒屋

円山四条派と恩田石峰
江戸時代後期に、吉田で活躍した画家・恩田石峰の作品を紹介します。
と　き	 9/21㈯～11/24㈰

コレクターズ・アイⅢ 司コレクション
司忠氏から寄贈された陶磁器や絵画などを紹介します。
と　き	 9/21㈯～11/24㈰

秋の特別公開	
重要文化財 馬越長火塚古墳出土品
金で飾られた貴重な馬具
や勾

まがたま
玉、須

す え き
恵器など約100

点を公開します。
と　き	 �10/8㈫～10/20㈰

びはく講座
西洋美術史にみる画材と技法
と　き	 9/28㈯14:00～15:00
申込み	 �随時、美術博物館ホームページで必要事項を入力
水中考古学最前線！琵琶湖湖底に眠る愛知の焼き物
と　き	 �11/3㈷14:00～15:00
申込み	 �9/18㈬から美術博物館

ホームページで必要事項を入力
［共通事項］
料　金	 100円
定　員	 50人（申込順）
講　師	 美術博物館学芸員

遺跡を調査するダイバー

恩田石峰「三士桃苑図」東観音寺蔵
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問合せ　☎21・5525
休館日　‌�水曜日
子育てプラザ（3歳児以下）の情報は今号
16ページの「パパママ」に掲載しています。

めだか祭り
めだかすくい体験や、めずらしいめだ
かの鑑賞が楽しめます。
と　き	 �9/8㈰10:00～15:00(12:00～ 

13:00を除く。荒天中止）
ところ	 �芝生広場
その他	 �めだかすくい体験の対象など

詳細は、こども未来館ホーム
ページ参照

続ゾクッ!!	
ホラー小説作家 藤白圭の部屋
藤白圭さんの書籍から厳選した短編
を展示します。
と　き	 �9/14㈯～9/29㈰9:30～

17:00

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（9/16㈷、9/23（振休）を除く）、9/17㈫、9/24㈫

ボラさんと楽しい科学体験
身近な材料を使った科学おもちゃづ
くりや実験が楽しめます。
と　き	 �9/22㈷13:00～14:30（随

時、参加可）

こどもバックス&	
とよスイーツカーニバル
こども免許証作り体験やスイーツ、グルメな
どが楽しめます。
と　き	 �9/29㈰10:00～16:00
その他	 �体験には整理券が必要。整理券は当日

9:30から配布

アストロサイエンスクラブ 	
プラネタリウムのしくみ
プラネタリウム作りを通して、実際に星をうつす
仕組みを学びます。
と　き	 �10/26㈯9:30～10:30
対　象	 �小学4年生～中学生
定　員	 10人（申込順）
料　金	 �3,000円
申込み	 �9/10㈫から

視聴覚教育セ
ンターホーム
ページで必要
事項を入力

ちょこっとラボ スーパーボールロケット
ゴムのはずみで天井まで飛ぶロケットを作ります。
と　き	 �9/1㈰～10/27㈰の土・日曜日、祝日11:10
定　員	 各10人（先着順）
料　金	 �各300円

大人のためのナイトプラネタリウム	
50周年スペシャル
開館当時の星空を、天文学芸員による
ライブ解説で紹介します。
と　き	 �10/9㈬19:00～19:45
対　象	 �高校生以上
定　員	 50人（抽選）
料　金	 �300円（特別席は別途700円

が必要）
申込み	 �9/17㈫までに視聴覚教育セ

ンターホームページで必要事項を入力

防災カラフルマルシェ
起震車への乗車など防災にちなんだ
体験や工作が楽しめます｡
と　き	 �9/15㈰10:00～16:00

著者/藤白圭　発行/株式会社河出書房新社

星の音色	
ハンマーダルシマーLIVE
と　き	 �9/28㈯11:00～11:30
出　演	 �ハンマーダルシマーズ
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日
申込み　9/1㈰～9/15㈰に電話で少年自然の家

9月
1㈰  
2㈪  
3㈫  
4㈬  
5㈭  
6㈮  
7㈯  
8㈷  
9㈪

10㈫

11㈬

12㈭  
13㈮  
14㈯  
15㈰  
16㈷  
17㈫  
18㈬  
19㈭  
20㈮  
21㈯  
22㈷  
23（振休）  
24㈫  
25㈬  
26㈭  
27㈮  
28㈯  
29㈰

30㈪  

青森記念
（GⅢ）

岐阜記念
（GⅢ）

福井
（FⅠ）

小松島
（FⅠ）

弥彦
(FⅠ)

ナイター

佐世保
（FⅠ）

ナイター

川崎
(FⅠ)

ナイター

四日市
(FⅠ)

ナイター

青森（FⅡ）
ナイター

熊本
（FⅠ）

ジャパンカップ

立川
（FⅠ）

防府
(FⅠ)

in玉野

富山記念（GⅢ）
松山（FⅠ）
ナイター

武雄
（FⅠ）

京都向日町
記念

（GⅢ）

松戸
（FⅠ）

ナイター

名古屋
（FⅠ）

ナイター
別府

（FⅠ）
ナイター

伊東
（FⅠ）
ナイター豊橋

（FⅡ）
ナイター

高知
（FⅠ）

京王閣
（FⅠ）

ナイター

いわき平
（FⅠ）

宇都宮
共同通信社杯
（GⅡ）

富山
（FⅠ）

富山
（FⅠ）

初心者向けアウトドアライフ講座
ダッチオーブンを使用して、野外炊事体験がで
きます。
と　き	 11/2㈯9:30～15:00
対　象	 18歳以上の方
講　師	 とよはしネイチャーゲームの会
定　員	� 20人（申込順）
料　金	 800円

秋のネイチャーゲーム体験会
自然の中での遊びや、焼き芋づくりが楽
しめます。
と　き	 10/19㈯9:30～15:00
対　象	 年中児～中学生と保護者
講　師	 とよはしネイチャーゲームの会
定　員	� 12組（抽選）
料　金	 1人500円

みんなのコミュニケーション
実践を交えて、障害にあわせた会話の方
法を学びます。
と　き	 �10/12㈯、11/2㈯、12/7㈯

13:30～16:00（全3回）
講　師	 豊橋障害者(児)団体連合協議会
定　員	 15人(申込順)
料　金	 500円

あんしんあんぜんなまちづくり	
イベントを開催します
　豊橋競輪場では、交通安全の意識を
高めるための啓発活動を行っています。
9/21㈯10:00～15:30には、愛知県警
第一交通機動隊「B－Force」による交通
安全教室や子ども安全免許証作り、事故
に遭った際の衝撃が体感できる「シート
ベルトコンビンサー」の体験などができ
ます。また、キッチンカーグルメも楽しめ
ますので、出店情報など詳細は豊橋競
輪場ホームページをご覧ください。

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日、9/17㈫
その他　手話通訳・要約筆記などあり　申込み　9/3㈫9:00から、さくらピア

早朝発売  7:30    開門予定 �10：00

テニス教室
と　き	 �10/19、11/16、12/14、来年1/11、 

2/8、3/8の土曜日10:00～12:00
（全6回）

対　象	 �小学生以上の障害者手帳所持者(重
度障害者は介護者同伴)と家族、友人

講　師	� 岩瀬宏二さん（豊橋車イスTC
コーチ）

定　員	 15人(申込順)
料　金	 500円

11 広報とよはし 令和6年9月
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ラントレイベント
　

ランニングのフォームやストレッチの方法を学びます。
とき：9/1～10/27の日曜日、10/14㈷13:00～14:30　とこ
ろ：アクアリーナ豊橋　料金：各600円（別途、施設利用料500
円が必要）　申込み：随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

スポーツバイキング	
「やってみたい」を見つけよう！

　
ドッジボールやサッカー、バレーなどを体験できます。
とき：9/26㈭18:00～19:00　ところ：市民球場　対象：小学1～
3年生　定員：20人（申込順）　料金：1,000円　申込み：8/29㈭ 
から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　
問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

スポーツ教室 バレーボール
　

とき：10/5～11/9の土曜日14:00～16:00（全6回）　ところ：
前田南地区体育館　対象：小・中学生　定員：小学生20人、中
学生20人（各申込順）　料金：3,000円　その他：ハンドボール・
乗馬・空手道教室も別日程で開催。日程など詳細はホーム
ページ参照　申込み：9/5㈭から豊橋市スポーツ協会ホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎
63・3031）

りすぱ豊橋 走り方教室
　

フォームチェックなどを行い、走り方のアドバイスが受けられ
ます。
とき：9/16㈷11:00～12:00　対象：小学生　定員：15人（申込
順）　料金：1,000円　申込み：随時、りすぱ豊橋（☎38・5151）　

 34316

市民スポーツ祭 卓球大会
　

とき：11/10㈰9:00　ところ：総合体育館　対象：市内在住の方　
その他：ラグビー大会も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市
スポーツ協会ホームページ参照　申込み：10/20㈰までに料
金と申込書を直接、豊橋市スポーツ協会※申込書は豊橋市
スポーツ協会ホームページで配布　問合せ：豊橋市スポーツ
協会（☎63・3031）

青年講座 卓球（硬式）
　

とき：10/16～11/20の水曜日19:30～21:00（全6回）　ところ：
青少年センター　対象：18歳以上の方　定員：20人（抽選）　料金：
1,200円　持ち物：ラケット、室内用運動靴　申込み：9/16㈷～ 
9/28㈯に青少年センター（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

キッズスポーツスクール 	
PENTA＋ 無料体験

　
瞬発力や跳躍力、投げる力などを身に付けます。
とき：9/3～10/30の火・水曜日（10/15、10/16、10/22、
10/23を除く）①16:00～16:45②17:00～17:50③18:00～ 
18:50（各全14回）　ところ：陸上競技場　対象：①年少～年長
児②小学1～3年生③小学4～6年生　申込み：随時、陸上競技
場（☎53・8811）　  112858

スポーツ塾
遊びを通して体を動かし、成長に不可欠な体力を身に付けます。
とき：9/28㈯①10:00～10:50②11:10～12:00　ところ：新
栄地区体育館　対象：①年中児～小学1年生②小学2～5年
生　定員：各20人　料金：各1,100円　申込み：随時、総合体育館

（☎32・9611）　  112855

楽しく体を
動かそう！
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Makoto Ozone No Name Horses 20年目の the Day 1
とき：来年1/16㈭18:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　料金：全席指定。S席一般7,000円、S席25歳
以下3,500円、A席一般4,500円、A席25歳以下2,200円　チケットの販売：会員先行は9/28㈯10:00からプラット
チケットセンター（☎39・3090）、一般は10/12㈯10:00からプラットチケットセンターほか。18歳以下対象の無料
枠は10/12㈯10:00からプラットチケットセンターオンラインまたは電話

ピアノの名器スタインウェイを演奏できます。
とき：10/11㈮10:00～21:00、10/12㈯10:00～18:00（最大
1時間）　ところ：アイプラザ豊橋　対象：小学生以上　料金：30
分あたり1,000円　申込み：9/15㈰10:00からアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

戯曲「赤鬼」を題材に参加者とともに演劇を創り上げます。
対象：高校生以上(演劇経験不問)　定員：14人程度（選考）　その他：来年1/17㈮～1/19㈰、 
2/12㈬～2/23㈷のワークショップ（全2回）、2/24（振休）のショーイング（発表会）へ
の参加が必要　審査：［一次］書類［二次］11/30㈯、12/1㈰にオーディション　申込み：
11/10㈰までに申込書を穂の国とよはし芸術劇場(〒440-0887西小田原町123☎39・
3090)※申込書は穂の国とよはし芸術劇場、「文化のまち」づくり課ほかで配布。プラット
ホームページからも申し込み可

北海道伊達市などのリサーチで得た史実から、今と向き合う物語です。
とき：12/7㈯、12/8㈰14:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出：藤田
貴大　出演：荻原綾、尾野島慎太朗、成田亜佑美ほか　料金：全席指定。一般各4,000円、 
25歳以下各2,000円ほか　チケットの販売：会員先行
は10/5㈯10:00からプラットチケットセンター（☎
39・3090）、一般は10/19㈯10:00からプラット
チケットセンターほか。18歳以下対象の無料枠は
10/19㈯10:00からプラットチケットセンターオン
ラインまたは電話

大ホールひとりじめ スタインウェイをひこう

　世界的ピアニスト、小曽根真
率いるビッグバンドNo Name 
Horsesは、2025年に結成20
周年を迎えます。サックスやト
ランペットなどによる高度なア
ンサンブルや多彩なオリジナ
ル曲、尽きない創造性と遊び心
で、他に類を見ないビッグバン
ドとして進化と挑戦を続けてい
ます。本公演には次世代の才
能あふれる新メンバーに加え、
トロンボーン奏者のマーシャ
ル・ギルクスがスペシャル・メン
バーとして参加。最強の15人
が揃う、アニバーサリーにふさ
わしいプロジェクトです。これぞ
ビッグバンドと言えるジャズの
王道を体現する新しいナンバー
の数々をお届けします。

ワークショップ＆ショーイング「赤鬼」の参加者を募集します

マームとジプシー equal

ⓒ細野晋司

©️鈴木陽介©️鈴木陽介
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

アプリ「あいち健康プラス」を使って、平均歩数を競います。
とき 	� 10/1㈫～11/30㈯
対象 	� 市内の事業者・団体（1チーム5人以上）
その他 	� 参加賞あり。上位入賞チームに記念品（ウェアラブル端末など）あり。

参加方法など詳細はホームページ参照　
申込み 	� 9/25㈬までにホームページで必要事項を入力
問合せ 	� 健康増進課(☎39・9116)
   	 106947

とよはし健康マイレージ 企業対抗チャレンジマッチ

期間中に健康管理アプリの新規登録
で、QUOカードPayがもらえます。
とき：9/1㈰～10/31㈭　対象：市内在
住・在学・在勤の方　その他：初期設定を
完了した30人（抽選）にQUOカードPay

（1,000円分）あり　問合せ：健康増進課
（☎39・9117）　  112689

とき：10/12㈯、10/26㈯、11/9㈯、
11/23㈷10:00～11:00（全4回）　とこ
ろ：東部生涯学習センター飯村分館　料
金：1,500円　申込み：9/20㈮までに東
部生涯学習センター飯村分館（☎64・
5261）　  23387

とき：①10/21㈪②11/18㈪10:00～
12:30　ところ：保健所・保健センター　
対象：市内在住の方（未就学児の同伴不
可）　講師：食生活改善推進員　定員：各
20人（抽選）　料金：各600円　申込み：①
は9/24㈫②は10/21㈪までに講座名、
希望日、郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号、この講座の参
加回数を健康増進課（☎39・9171 
kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）  
①108677②108676

VRゴーグルを使った認知機能チェック
や健康づくりの方法が学べます。
とき：9/12㈭～9/22㈷※土・日曜日の
み要予約　ところ：愛知トヨタ店舗（新栄
東店、豊橋柱店、豊橋東店、高師北店）　
その他：土・日曜日の予約方法など詳細は
ホームページ参照　問合せ：健康増進課

（☎39・9116）　  113386

とき：9/28㈯10:00～11:30　講師：内藤
岳人（消化器内科第2部長）　定員：70人

（申込順）　その他：肝炎検査受診券の発
行受付などができる「知って、肝炎プロ
ジェクト」のブースあり　申込み：9/25㈬ 
までに住所、氏名、電話番号を予防医
療センター（☎33・6271）※市民病院
ホームページからも申し込み可

とき：10/9、10/23、11/6、11/20、
12/11、12/25の水曜日19:30～
20:30(全6回)、10/10、10/24、11/7、
11/21、12/12、12/26の木曜日
19:30～20:30(全6回)　 講師：柿木敏
恵さん（フィットネスインストラクター）　
定員：各10人（申込順）　料金：各6,600円　
申込み：随時、アイプラザ豊橋（☎46・
7181）

動画で睡眠の質の改善方法が学べます。
とき：9/2㈪～9/8㈰　講師：協定締結企業、
とよはし健康宣言事業所など　その他：
視聴方法など詳細はホームページ参照　
問合せ：健康増進課（☎39・9116）　  
113490

アプリ「あいち健康プラス」
ダウンロードキャンペーン

市民大学トラム バランスボールで
カラダと心を整えよう！

食改さんのヘルシークッキング
野菜たっぷりメニューを作ろう！

健幸なまちづくり
身近な場所で健康チェック！

市民病院健康教室
肝臓の病気について

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
リフレッシュヨガ

ぐっすり眠ろう 睡眠ウィーク
オンラインショートセミナー

iOS Android

あいち健康プラス
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　
非木造住宅耐震診断費補助金を交付します
鉄骨造や鉄筋コンクリート造の住宅に対し、耐震診断費を補助
します。
対象：昭和56年5月31日以前の旧耐震基準で建てられた非木
造住宅　その他：要事前相談。診断結果に応じて耐震改修工
事費の補助あり。補助額など詳細はホームページ参照　申請：
12/27㈮までに直接、建築物安全推進課（☎51・2579）　  
37443
　 　
防犯ボランティア養成アカデミー
効果的な防犯パトロールの方法や住宅、車の防犯対策などを
学びます。
とき：10/18㈮13:30～16:00　ところ：豊川市役所　講師：柴
山明輝さん（日本防犯住宅協会会長）　定員：20人程度（申込
順）　申込み：9/30㈪までに住所、氏名、電話番号を安全生活課

（☎51・2303 56・0123 apply-anzen@city.toyohashi.
lg.jp）　  98051
　 　
地域力向上講座
いざという時どう動く 夜の避難所で危機管理を実体験
とき：11/2㈯19:30～20:45　申込み：10/13㈰までに南部生
涯学習センター（☎47・0974）
看護師で防災士が教える 知って得する危機管理！
とき：11/3㈷10:00～11:30　申込み：10/13㈰までに南陽生
涯学習センター（☎48・6576）
［共通事項］
ところ：各申込先　  23387
　 　

夕暮れ時から夜間にかけて、ドライバーからは歩行者や自転
車の動きが見えづらくなるため、交通事故が多く発生してい
ます。反射材を身に付けた歩行者は、黒っぽい服装の歩行者
に比べて2倍視認しやすくなります。外出する時は、周りに自
分の存在を知らせるためにも、明るく目立つ色の衣服を着用
し、靴や衣服、カバンなどに反射材を付け、交通事故から身を
守りましょう。
問合せ 	 安全生活課（☎51・2550）
    	 80016

　 　
ボウサイマンZキャンプ
災害後の避難生活を親子で乗り切るための力を身に
付けます。
とき：10/26㈯、10/27㈰　ところ：少年自然の家　定員：各
25組（2人1組。抽選）　対象：市内在学の小学1～3年生
と保護者　申込み：9/16㈷ 
までにホームページで必
要 事 項を入 力 　問合せ：
防災危機管理課（☎51・
3182）　  113500

　 　
豊橋交通安全アプリを活用しましょう
市内で発生した交通事故の情報などを地図上にまとめ
ています。危険地点がひと目でわかるほか、自分が危険
だと思った地点を登録して他の利用者に情報共有するこ
ともできます。危険な交差点や通学路の注意地点の確
認など、日頃の交通安全に、ぜひご活用
ください。
申込み：安全生活課（☎51・2550）

 101092
　 　
屋外広告物の安全点検を行いましょう
看板などの屋外広告物は、維持管理を怠ると落下や倒
壊の危険性が高まり、歩行者を巻き込む深刻な事故を引
き起こすおそれがあります。全ての屋外広告物に安全点
検を義務化しており、高さ4ｍを超えるもの、または表示
面積が10㎡を超える広告物は、有資格者による点検が
必要です。基礎のひび割れ、支柱のぐらつき、鉄骨のさび
など、異常が発生しやすい箇所を重点的に点検し、異常
に気づいた場合は補修を行うなど、適切な管理を行いま
しょう。
問合せ：都市計画課（☎51・2615） 　  80870
　 　

反射材を身に付けましょう

豊橋交通安全アプリ
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

幼児ふれあい教室

やさしいおやこヨガ
とき：10/1㈫、10/15㈫、10/29㈫（全3回）　ところ：豊岡生涯学習センター　対象：	
7か月～1歳未満の未就園児と保護者　定員：14組（抽選）
身近な食材で強い骨を作ろう！！
とき：10/9㈬、11/13㈬、12/11㈬（全3回）　ところ：南稜生涯学習センター　対象：	
2歳6か月以上の未就園児と保護者　定員：6組（抽選）　料金：1,500円
おそとであそぼ
とき：10/17㈭、11/21㈭、12/19㈭　ところ：岩屋緑地　対象：未就園児と保護者　定
員：各10組（抽選）
［共通事項］
その他：時間など詳細はホームページ参照　申込み：9/15㈰までにホームページで必
要事項を入力　問合せ：子育て支援課（☎51・2233）　  93322

子育てサロン・物品交換会
トリカエッコ

発達を促す抱っこの方法や注意点を学
びます。
とき：9/19㈭10:30～11:00　ところ：交
通児童館　対象：妊娠中の方、3歳児以
下と保護者　講師：白川美緒さん（子育
てシェアママサポーター@東三河チー
ム）　問合せ：交通児童館（☎61・5818）

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、離乳食の進め方
を学びます。
とき：10/4㈮、10/24㈭、11/8㈮、
11/21㈭10:15～11:30　ところ：保健
所・保健センター　対象：5・6か月児の保
護者　定員：各15組（申込順）　持ち物：母
子健康手帳　申込み：随時、ホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ：コープあ
いち豊橋センター（☎43・5020）、こど
も保健課（☎39・9160）　  45212

カミカミ教室

歯みがきの仕方や、離乳食の食べさせ
方などを学びます。
とき：10/3㈭、10/23㈬、11/7㈭、
11/20㈬9:30～11:30　ところ：保健
所・保健センター　対象：9～11か月児
の保護者　定員：各10組（申込順）　持ち
物：母子健康手帳　申込み：随時、こども
保健課（☎39・9160）　  45213

小学校入学予定の子どもに
健康診断を実施します

9月27日㈮以降、住民基本台帳をもと
に、対象の子どもの保護者へ健康診断
の通知を送付します。健康診断実施日
の２日前（土・日曜日、祝日を除く）まで
に通知が届かない場合はご連絡くださ
い。健康診断の日程など詳細はホーム
ページ、市内幼稚園・保育園・認定こど
も園で確認できます。
問合せ：保健給食課(☎51・2815)　  
9021

子育てミーティング
気軽にフリートーク

専門家から子育てに関する助言を受
け、参加者同士で交流します。
とき：①10/31㈭②11/20㈬③11/21㈭ 
10:00～12:00　ところ：①②あいトピ
ア③保健所・保健センター　対象：未就
学児の保護者　講師：保健師ほか　定員：
各20人（申込順）　その他：6か月児以上
の託児あり（要予約）　申込み：各開催日
の10日前までに豊橋市社会福祉協議会

（☎52・1111）

パパママ子育て講座
親子で焼き芋づくりを体験しよう

とき：10/12㈯10:00～14：00　ところ：
少年自然の家　対象：年中～年長児と
保護者　定員：10組（抽選）　料金：子ど
も1人500円　申込み：9/15㈰までに
ホームページで必要事項を入力　問
合せ：子育て支援課（☎51・2233）　  
112859

こども未来館 子育てプラザ

①みんなあつまれ おそとであそぼう
とき：9/30㈪、10/1㈫10:00～11:00

（雨天中止）　対象:3歳児以下と保護者
②プレママ・パパ交流会
とき：10/12㈯14:00～15:30　対象：妊娠
24～36週の方と夫（パートナー）※妊娠中
の方だけの参加も可　定員：10組（抽選）
③断乳・卒乳のおはなし会
とき：10/22㈫10:30～11:30　対象：断乳・
卒乳に関心のある方　定員：15組（抽選）
［共通事項］
申込み：②③は9/15㈰までにホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ：こども未
来館（☎21・5528）

おそとであそぼおそとであそぼ

たくさん
遊ぼうね！
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介護予防の取り組みを写真やイラストなどで紹介
します。
対象：市内で介護予防に取り組む、おおむね65歳以
上の方　定員：①10団体②8人（各申込順）　申込み：	
9/2㈪～9/30㈪に長寿介護課　問合せ：長寿介護課

（☎51・2339）　  105373

とき：11/14～12/12の木曜日10:00～11:30（全5
回）　ところ：豊城生涯学習センター　料金：1,500円　
申込み：10/11㈮までに豊城生涯学習センター（☎ 
53・3304）　  23387

とき：①10/4㈮②10/10㈭③10/16㈬④10/22㈫
⑤10/30㈬13:00～15:30の1時間程度（受け付け
は14:40まで）　ところ：①市役所講堂②あいトピア
③中央図書館④保健所・保健センター⑤アイプラザ
豊橋　対象：市内在住で65歳以上の方　定員：各30人 

（申込順）　その他：持病のある方は主治医に確認の
うえ参加　申込み：9/2㈪～各1週間前までに長寿介
護課（☎51・2339）　  57266

豊橋介護予防大会 パネル展示	
活動発表者（①団体②個人）募集

市民大学トラム	
60歳からの初めてのスマホ講座

理学療法士がアドバイス！	
気軽に♪シニアの体力測定会

認知症予防につながる栄養と口の健康を学びます。
とき：① 10/3 ㈭ ② 10/10 ㈭ 13:30～14:30 ③ 10/17 ㈭
10:00～11:00　ところ：①西幸集会所②北部生涯学習セン
ター③牟呂生涯学習センター　対象：③市内在住の65歳以
上の方　講師：管理栄養士ほか　定員：①②30人③10人（各
申込順）　申込み：各2日前までに住所、氏名、電話番号を
①は幸王寿園（☎38・0300）②は喜寿苑（☎35･6770）③
は真寿苑（☎39・3989）の各地域包括支援センター　  
5499

足腰の機能低下を防ぐ運動などを学びます。
とき：①9/24～11/26の火曜日（10/22、11/12を除く）②
9/25～11/27の水曜日（10/16、11/20を除く）③9/27～ 
12/6の金曜日（10/18、11/1、11/29を除く）13:30～
15:30（各全8回）　ところ：①青陵生涯学習センター②本郷
生涯学習センター③旭校区市民館　対象：市内在住で65歳
以上の方　定員：各15人（申込順）　申込み：9/2㈪～各初日の
1週間前までに長寿介護課（☎51・2339）　  77027

知って安心、食とお口の健康講座

おひとりさま歓迎！	
みんなで続ける運動スタート応援講座

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

祝金5万円をお届けします。
とき：9/15㈰～9/21㈯　対象：9月15日㈰時点で市内在住の、
大正13年4月1日～大正14年3月31日に生まれた方　問合
せ：長寿介護課（☎51・2337）　  52196

今年度100歳になる方へご長寿のお祝いを
お届けします
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

電車やバスのイベント大集合！
カーフリーデー

バスの乗り方教室や電動キックボード
の試乗などが楽しめます。
	とき	 9/21㈯11:00～16:00
	ところ	まちなか広場、水上ビル北側市道
	その他	鉄道・バス・タクシーのレアグッ

ズが当たる抽選会を開催。子
育て応援ステッカーを貼付した
バス車両を展示。開催イベント
など詳細はホームページ参照

	問合せ	都市交通課（☎51・2620）
	  	 112758

とよはしトレジャーサイクリング2024

市内各所を自転車で周遊しながらポイ
ントを集めます。
	とき	 9/21㈯9:30〜14:00
	対象	 小学4年生以上（中学生以下は

保護者同伴）
	定員	 50人（抽選）
	持ち物	スマートフォンやタブレットなど
	その他	集合・解散は、まちなか広場。

ポイントを集めると抽選で賞品
あり

	申込み	 9/13㈮までにホームページで
必要事項を入力

	問合せ	都市交通課（☎51・2620）
	  	 100514

知っトク！豊橋ゼミナール

■江戸・化政文化を覗く
　北斎、写楽を生んだ時代
	とき	 10/26㈯、11/9㈯、11/16㈯

13:30～15:00（全3回）
	申込み	 10/6㈰までに東陵生涯学習セ

ンター（☎64・8088）
■おうちカフェで至福のひととき
	とき	 11/14㈭、11/21㈭、11/28㈭ 

10:00～12:00（全3回）
	料金	 2,000円
	申込み	 9/29㈰までに羽根井生涯学習

センター（☎32・5050）
［共通事項］
	ところ	 各申込先
	  	 23387

豊橋駅花壇の植え付け 

	とき	 10/14㈷10:00～12:00（小雨
決行） 

	ところ	 豊橋駅東口ペデストリアンデッキ 
	対象	 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
	定員	 30人（抽選。初回優先） 
	その他	草花のプレゼントあり 
	申込み	 9/18㈬（必着）までに返信先明

記の往復はがきで参加者全員
の郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号を豊橋みどりの協会

（〒441-3147 大岩町字大穴
1-238）

	問合せ	豊橋みどりの協会（☎41・7400）

あなたの声でボランティア！ 
音訳入門講座 

視覚障害者のための音訳技術を講義と
実習で学びます。
	とき	 10/4～12/6の金曜日13:30～ 

15:30 （全10回）
	ところ	 あいトピア 
	講師	 音訳グループ「ぴっち」ほか 
	定員	 10人（申込順）
	料金	 1,000円
	その他	パソコン操作あり 
	申込み	 9/24㈫までに電話で豊橋市社

会福祉協議会（☎52・1111） 

豊橋市動物愛護デー

■犬・猫の家族探し登録会
	とき	 9/29㈰9:20～9:45（受け付け

は9:00から）
	対象	 犬・猫をもらい受けたい方※一定 

の条件あり
■長寿動物の優良飼育者表彰
	とき	 9/29㈰11:00～12:00
[共通事項]
	ところ	 保健所・保健センター
	その他	愛知万博公式マスコットキャラ

クターのモリゾー・キッコロによ
るイベントや、小学生の動物愛
護図画作品展などあり

	問合せ	生活衛生課（☎39・9127）
	  	 106817

催し・講座
豊橋文化祭 開会式典

地域文化振興活動功労者などの表彰
式や記念コンサートを行います。
	とき	 9/28㈯14:00
	ところ	 公会堂
	定員	 300人（先着順）※9/1㈰から

市民文化会館、穂の国とよはし
芸術劇場、9/2㈪から「文化の
まち」づくり課で配布する整理
券が必要

	問合せ	豊橋文化振興財団（☎39・5211）、 
「文化のまち」づくり課（☎51・
2873）

	  	 87407

がん患者・家族のためのつどい

■がん患者サロン ひまわり
①脱毛など外見の変化に関する講座 
②参加者同士で交流します。
	とき	 9/4㈬①13:30～13:50②14:00～ 

15:00
	定員	 各30人（先着順）
■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 9/11㈬10:00～12:00
［共通事項］
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）
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成年後見・権利擁護講座

成年後見制度や相続・遺言の仕組みを
学びます。
	とき	 10/18～11/8の金曜日13:30～ 

15:30（全4回）
	ところ	 あいトピア
	定員	 40人（申込順）
	申込み	 9/2㈪～10/4㈮に豊橋市成年 

後見支援センター （豊橋市社会
福祉協議会内☎57・6800）

	  	 6521

朝倉川の生態系を守り隊

アカミミガメなどが生態系に及ぼす影
響などを朝倉川で学びます。
	とき	 10/19㈯9:00～11:00
	対象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）
	定員	 40人（抽選）　
	申込み	 9/20㈮までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	環境保全課（☎51・2394）
	  	 109918

マンション管理地域別
初級ミニ講座

マンション管理の基礎知識をマンショ
ン管理士から学びます。
	とき	 10/5㈯13:30～16:30
	ところ	 市役所講堂
	対象	 分譲マンションの管理組合役員、

区分所有者、入居者ほか
	定員	 20人（抽選）
	その他	無料相談コーナーあり
	申込み	 9/27㈮までにマンション管理

推進協議会事務局（☎052・
954・6569）※ 9/29 ㈰ ま で
ホームページからも申し込み可

	問合せ	マンション管理推進協議会事務
局（☎052・954・6569）、住宅課

（☎51・2602）
	  	 14208

定時制・通信制高等学校合同説明会

市内や近隣の高校による概要説明を聞
き、個別相談ができます。
	とき	 10/6㈰13:30～16:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対象	 中学生～高校生、保護者、教員

など
	問合せ	こども若者総合相談支援セン

ター（☎51・2327）
	  	 80020

まちの居場所づくり活動者交流会

活動者の事例紹介を聞き、参加者同士
で交流します。
	とき	 11/1㈮13:30～15:30
	ところ	 市役所講堂
	定員	 40人（申込順）　
	申込み	 10/4㈮までに申込用紙を長寿

介護課（ 56・3810）※申込用
紙は長寿介護課ほかで配布。
ホームページからも申し込み可

	問合せ	長寿介護課（☎51・2359）
	  	 71386
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敬老の日企画 まごのて
手形とメッセージを贈ろう

	とき	 9/15㈰9:00～16:30
	ところ	 交通児童館
	対象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	定員	 40人（先着順）
	問合せ	交通児童館（☎61・5818）

認知症家族介護者交流会

	とき	 ①10/5㈯、11/2㈯13:30～16:30 
②10/8㈫、11/12㈫13:30～
15:00 ③ 10/9 ㈬、11/13 ㈬
10:00 ～ 12:00 ④ 10/10 ㈭、
11/14㈭10:00～12:00

	ところ	 ①豊橋商工会議所②あいトピ
ア③つつじが丘地域福祉セン
ター④保健所・保健センター

	料金	 ①各500円
	申込み	①は（公社）認知症の人と家族の会

愛知県支部（☎0562・33・7048）、
②は中央（☎54・7170）③は東部

（☎64・6666）④は南部（☎25・
7100）の各地域包括支援センター

	問合せ	各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	  	 24204

市民大学トラム

■魚のおろし方、さばき方が習える
　旬の魚料理教室
	とき	 9/28、10/12、11/9、11/16の 

土曜日10:00～13:00（全4回）
	ところ	 前芝校区市民館
	料金	 7,500円
	申込み	 9/13㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
■かんなで削った木で檜の香り
　木の花を作ろう
	とき	 11/9 ㈯、11/23 ㈷、12/7 ㈯

10:00～12:00（全3回）
	ところ	 東陽生涯学習センター
	料金	 3,500円
	申込み	 10/25㈮までに東陽生涯学習

センター （☎61・7741）
［共通事項］
	  	 23387

住み慣れた地域で自分らしく
暮らすために

認知症当事者による講演や、地域で活
動する団体の報告が聞けます。
	とき	 9/28㈯14:00～16:00
	ところ	アイプラザ豊橋
	講師	 土赤伸生さん（愛知県認知症希

望大使）ほか
	定員	 50人（申込順）
	その他	認知症の方や認知症の心配の

ある方、介護者の交流会あり
	申込み	 9/25㈬までに氏名、電話番号

を長寿介護課（☎51・2338）※
ホームページからも申し込み可

	  	 105989

物忘れ介護家族支援講座

介護の悩みなどへのアドバイスを受け、
参加者同士で交流します。
	とき	 9/19㈭13:00～16:00
	ところ	つつじが丘地域福祉センター
	対象	 認知症の疑いがある方の家族、

認知症の介護者ほか
	講師	 竹澤健司さん（松崎病院 豊橋こ

ころのケアセンター 認知症疾
患医療センター）ほか

	定員	 20人（申込順）
	申込み	 9/13㈮までに長寿介護課（☎

51・3139）
	  	 24204

さくらピア ホースセラピー体験

馬とのふれあいや、乗馬などが体験で
きます。
	とき	 10/5㈯14:00～16:00 
	ところ	ピッコロファーム（若松町）
	対象	 障害者手帳を所持する小学生

以上と家族
	講師	 長江久美子さん（障がい者乗馬

B級インストラクター）ほか
	定員	 8人（申込順）
	料金	 500円
	その他	手話通訳・要約筆記などあり
	申込み	 9/3㈫9:00から、さくらピア（☎

53・3153 53・3200）
	  	 32402

催し・講座
水フェス2024
上下水道施設探検バスツアー

普段は入れない①水道施設と②下水
道施設が見学できます。
	とき	 10/26㈯①10:00～12:15②

12:15～15:00
	ところ	 ①小鷹野浄水場、多米配水場

②中島処理場、バイオマス利活
用センター

	定員	 各20人（抽選） 
	その他	集合・解散は上下水道局
	申込み	 9/29㈰までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	上下水道局総務課（☎51・2703）
	  	 109620

   バイオマス利活用センター

男の料理教室
おとう飯

は ん

デラックス

魚のおろし方や出汁の取り方など料理
の基本を学びます。
	とき	 10/5 ㈯、10/26 ㈯、11/2 ㈯

10:00～13:30（全3回）
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	対象	 18歳以上の男性（夫婦・パート

ナーでの参加可）
	講師	 鈴木良昌さん（豊橋調理製菓専

門学校校長）
	定員	 24人（抽選）
	料金	 4,000円
	その他	 6か月児～小学3年生までの託

児あり（要予約。1人1回450円
が必要）

	申込み	 9/18㈬までに男女共同参画セ
ンター（☎33・2822）※ホーム
ページからも申し込み可

	  	 113508
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支 援
　令和6年度民営児童クラブ利用料を
助成します

	対象	 次のいずれかに該当する世帯①
生活保護世帯②市民税非課税
かつ児童扶養手当等を受給す
る母子父子世帯③兄弟姉妹で
児童クラブを利用している世帯

	申請	 9/13㈮～9/27㈮に直接、申請
書を生涯学習課※申請書は生
涯学習課、各民営児童クラブで
配布

	問合せ	生涯学習課（☎51・2856）、各
民営児童クラブ

	  	 82911

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

豊橋市子育て応援企業

市民や従業員に対する子育て支援の取
り組みを積極的に進めている企業を認
定します。
	対象	 市内に事業所がある企業・個人

商店・法人格を有する団体など　
	その他	最優秀賞（賞状）などあり　
	申込み	 10/31㈭までに申請書を子育

て支援課※申請書はホームペー
ジで配布

	問合せ	子育て支援課（☎51・2233）
	  	 44980

美術博物館
展示室利用者

絵画、写真、書などの展示を希望する
方を募集します。
	とき	 来年4月～9月
	その他	 10/27㈰10:00に抽選で決定。

企画展などで利用できない期
間あり

	申込み	 10/1㈫～10/11㈮に申込書を
美術博物館（☎51・2882）※申
込書は9/18㈬から美術博物館、
美術博物館ホームページで配布

東三河生涯学習連携講座

■行ってみたいわ！東みかわ！秋編
	とき	 ① 10/11 ㈮ 13:00 ～ 15:30 ② 

10/18㈮9:40～12:00③10/25㈮ 
13:00～15:00（全3回）

	ところ	 ①橋田地区振興会館ほか（蒲郡
市）②陸上自衛隊 豊川駐屯地（豊
川市）③田原城跡ほか（田原市）

	定員	 50人（抽選）
	その他	集合・解散は各現地
	申込み	 9/18㈬までに生涯学習課（☎

51・2848）
	  	 23387

秋の汐川干潟自然観察会

野鳥やカニ、貝など干潟の生き物を観
察します。
	とき	 10/5㈯10:00～12:00（雨天

中止）
	対象	 どなたでも（中学生以下は保護

者同伴）
	定員	 50人（抽選）
	申込み	 9/20㈮までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	田 原 市 役 所 環 境 政 策 課（☎

0531・23・3541）、豊橋市役所
環境保全課（☎51・2386）

	  	 20255

中高年齢者向け
再就職支援セミナー

働き方の事例紹介や健康体操などを行
います。
	とき	 9/18㈬①10:00～12:00②

13:00～16:00
	ところ	 市役所講堂
	対象	 おおむね45歳以上の方
	講師	 ①田中千津子さん②志賀孝一

さん（やまて企業組合）
	定員	 各25人（申込順）
	申込み	 9/13㈮までに住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号を、や
まて企業組合名古屋支店（☎
052・585・0065 052・585・
0900 nagoya@yamate-
kigyo.jp）

	  	 70464

労働講座

労働条件明示のルールや、ハラスメン
トの対策方法などを学びます。
	とき	 9/19㈭13:30～16:30
	ところ	 愛知県東三河総局 東三河総合

庁舎
	対象	 事業主、人事労務担当者など
	講師	 菊川愛さん（愛知働き方改革

推進支援センター）、平岡翠さ
ん（社会保険労務士事務所カナ
リアオフィス代表）

	定員	 50人（申込順）
	申込み	 9/10㈫までに申込書を愛知県

東三河総局企画調整部産業労
働課（ 54・7239）※申込書は
ホームページで配布

	問合せ	愛知県東三河総局企画調整部
産業労働課（☎54・2582）

	  	 113492

青少年センター
どきどき挑戦講座

■ペーパークイリング
	とき	 10/17～11/7の木曜日10:00～ 

11:30（全4回）
	料金	 1,800円
	申込み	 9/18㈬～10/2㈬に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

■やさしいパステル和アート
	とき	 10/18㈮、10/25㈮、11/8㈮ 

10:00～11:30（全3回）
	料金	 2,000円
	申込み	 9/19㈭～10/3㈭に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

［共通事項］
	対象	 18歳以上の方
	定員	 10人（抽選）
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その他
国民健康保険税 第3期分の
納期限は9月30日㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替の制度
が便利です。また、クレジットカードや
PayPay、楽天Payなどのキャッシュレ
ス決済でも納付できます。なお、クレジッ
トカードでの納付はシステム利用料が
必要です。
	問合せ	納税課（☎51・2235）
	  	 5742

ごみの持ち去り防止対策のため、
こわすごみの一部を受け入れます

金属類など、こわすごみの一部を持ち
込むことができます。
	とき	 9/2㈪～11/29㈮9:00～12:00、 

13:00～16:00※土・日曜日、
祝日を除く

	ところ	 東部・南部・西部環境センター
	対象	 こわすごみ（金属類を含むもの

のみ）
	その他	第3土曜日の受入可（要予約）
	問合せ	収集業務課（☎61・4136）
	  	 108011

市街地再開発事業区域内に未登記借地権を
持つ方は申告してください

豊橋広小路一丁目北地区第一種市街
地再開発事業の施行地区となるべき区
域（広小路一丁目6ほか）を9月5日付け
で公告します。区域内の宅地に未登記
の借地権を有する方は、借地権の種類
と内容を申告してください。
	とき	 9/5㈭～10/4㈮
	ところ	まちなか活性課（松葉町）
	その他	 9/5㈭～9/19㈭に、施行地区

となるべき区域を表示する図
面を、まちなか活性課で閲覧可

	問合せ	まちなか活性課（☎55・8102）
	  	 112714

校区交通安全指導員

児童の登下校時に通学路に立って、交
通安全指導を行います。
	とき	 月～金曜日7:00～17:20の間

で指定する計3時間の範囲（祝
日を除く）

	ところ	 下地・賀茂校区
	定員	 各校区1人（選考）
	給与	 報酬月額77,668円のほか通勤

手当を支給
	その他	募集要項など詳細はホームペー

ジ参照　
	申込み	随時、安全生活課（☎51・2550）
	  	 100811

 

お月見
川柳・俳句・短歌

月をテーマにした川柳・俳句・短歌を募
集します。
	その他	特選（図書カード2,000円分）

などあり。9/16 ㈷ 17:00 ～
20:00に三の丸会館でお月見
会を開催

	応募	 9/16㈷～9/22㈷に直接、投
稿票を三の丸会館または、は
がきで川柳・俳句・短歌、住所、
氏名、電話番号を三の丸会館

（〒440-0801 今橋町 3-1）※
三の丸会館ホームページから
も応募可。投稿票は三の丸会
館、穂の国とよはし芸術劇場、
市民文化会館で配布

	問合せ	三の丸会館（☎56・6022）

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

令和6年度中途採用豊橋市民病院職員

	職種	 臨床工学技士、助産師、看護師
	定員	 各若干名
	給与	 給与のほか期末手当など各種

手当を支給
	試験	 適性検査、小論文、面接など
	その他	勤務時間など詳細は市民病院

ホームページ参照
	申込み	随時、必要書類を市民病院管理

課（〒441-8570住所不要）
	問合せ	市民病院管理課（☎33・6373）

市民意見提出制度
パブリックコメント

■豊橋市中小企業振興基本条例（仮称）
	問合せ	商工業振興課（☎51・2425）
	  	 113502
■豊橋市太陽光発電設備の適正な設置等に
関する条例（仮称）

	問合せ	ゼロカーボンシティ推進課（☎
51・2418）

	  	 112775
［共通事項］
	とき	 9/6㈮～10/7㈪
	その他	資料は各問合先、各窓口センター、 

ホームページほかで閲覧可

市営住宅の入居者（9月分）

	入居日	 11/1㈮
	対象	 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

	その他	選考方法はポイント制
	申込み	 9/2㈪～9/10㈫に申込書など

を直接、豊橋市営住宅管理セン
ター※申込書などは9/2㈪から
豊橋市営住宅管理センターで
配布

	問合せ	豊橋市営住宅管理センター（☎
57・1006）

	  	 14208
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市営墓地使用者の承継などは
手続きが必要です

納骨、改築、使用者の死亡による承継
などをする場合は、手続きが必要です。
申請・届出方法など詳細はホームペー
ジをご覧ください。また、ご使用の区
画の清掃・草刈りなどの維持管理は各
自で行ってください。
	問合せ	福祉政策課（☎51・2369）
	  	 10533

郵便等による不在者投票制度を
ご利用ください

身体に重い障害などがあって投票所に
行けない方（障害などの程度で一定の
要件を満たす方）は、あらかじめ選挙管
理委員会で「郵便等投票証明書」の交付
を受けると、居住地から郵送で投票でき
ます。また、特定の要件に該当する方は、
代理人が記載する制度もあります。制
度を利用するための手続きには日数が
かかるため、希望する方は早めにお問
い合わせください。制度の詳細などは
ホームページをご確認ください。
	問合せ	選挙管理委員会（☎51・2960）
	  	 8175

不法投棄（ポイ捨て）防止パネル
を配布しています

ポイ捨てなど不法投棄を防ぐため、防
止啓発パネル（A3・A4サイズ）を配布
しています。なお、5枚以上希望する
場合は事前にご連絡ください。
	ところ	 廃棄物対策課
	対象	 市内在住の方・事業者、各自治会
	その他	パネルのデザインは全8種類。

ポルトガル語版あり
	問合せ	廃棄物対策課（☎51・2408）
	  	 92966

動物慰霊祭

	とき	 9/29㈰13:30～14:00（受け
付けは13:00から）

	ところ	 保健所・保健センター
	対象	 市内在住の方
	その他	花などのお供えは不可
	問合せ	豊橋市獣医師会（☎26・5171）、

生活衛生課（☎39・9127）
	  	 106817

認知症に関連する本の紹介

認知症の方の思いや生活などを知り、
今後の人生を考えます。
	とき	 8/31㈯～9/29㈰
	ところ	 中央図書館
	問合せ	長寿介護課（☎51・2338）
	  	 79625

毒キノコによる食中毒に
注意しましょう

行楽シーズンは、毒キノコによる食中
毒が多く発生します。昨年は全国で60
人が食中毒になり、県内でもニセクロ
ハツによる食中毒が発生しました。キ
ノコは山林だけでなく、公園や神社の
境内など身近な場所にも自生し、専門
家でも食用キノコと毒キノコの見分け
がつきにくいものがあります。安易に
野生のキノコを食べることは絶対にや
めましょう。
	問合せ	生活衛生課（☎39・9124）
	  	 7883

   ニセクロハツ

マイナンバーカードの申請受付
臨時窓口を開設します

顔写真の無料撮影や申請書の記入サ
ポートを行い、初めてカードを取得す
る方の発行申請を受け付けます。
	とき	 10/3㈭～10/5㈯10:00～16:00 

（12:00～13:00を除く）
	ところ	 大清水まなび交流館「ミナクル」
	その他	カードの郵送受取可※本人確

認書類などが必要。必要書類
など詳細はホームページ参照

	問合せ	豊橋市マイナンバーコールセン
ター（☎43・5505）

	  	 113499

令和6年度郷土文芸作品の
特選者が決まりました

■現代詩特選
小久保要子さん、中村祐二さん
■短歌特選
渡邊みち子さん、中村信さん、酒井敏
子さん
■俳句特選
渥美湾産さん、大竹宏一さん、山田香
緒里さん
■川柳特選
岳文さん、岡本都子さん、鈴木昌宏さ
ん、五島只男さん
	その他	 9/30㈪から郷土文芸作品集を

ホームページで閲覧できるほか、
市役所じょうほうひろばで200
円で販売

	問合せ	「文化のまち」づくり課（☎51・
2874）

	  	 51505

	 	

広報とよはし 令和6年9月23



相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 9/4㈬、9/11㈬、9/25㈬、10/2㈬
13:30～16:00 建築指導課 ☎51・2588 予

弁護士による法律相談

9/26㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

9/26㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337 予  2W

10/11㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W
宅地建物取引士による不動産相談 10/7㈪13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W

相続と登記・法律面接相談 10/10㈭10:00～16:00 市役所講堂 愛知県司法書士会東三河支部
☎58・9951※予約優先

行政書士による遺言書などの
作成相談 10/11㈮13:00～15:00

安全生活課
☎51・2304 予  2W

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300 電
国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 ☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 9/19㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 予
生活習慣病予防の栄養相談 9/26㈭9:00～16:00 ☎39・9171 予
こころの健康相談 10/3㈭、10/17㈭13:00～ 16:00

☎39・9145 予
思春期精神保健相談 10/24㈭9:30～11:30

子
育
て

母子・父子自立支援員による
離婚前相談

9/17㈫10:00、11:00、13:00、
14:00 子育て支援課 ☎51・2320 予

小・中学生教育相談 月～土曜日9:00～18:30 教育会館 ☎33・2115 予

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支援
センター ☎54・7830 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 9/13㈮、9/27㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（9/17㈫を除く）
9:00～15:00金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 9/20㈮13:30～15:30 男女共同参画センター ☎33・2822 予
看護師による女性相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合

消費生活総合センター ☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活
総合センター ☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 9/10㈫13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211 予
農家（農事）相談 9/17㈫13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950 予
中小事業者向け事業承継に関する相談 10/2㈬、10/16㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課☎51・2431 予
成年後見制度に関する相談 月～金曜日8:30～17:15 豊橋市成年後見支援センター ☎57・6800 電

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合
消費生活総合センター ☎51・2305 電

男性のための悩みごと面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00
— 市民協働推進課

☎51・ 2188 予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00

罪を犯した人たちの立ち直り相談 月・水・金曜日13:30～16:00 豊橋市更生保護会館 豊橋更生保護サポートセン
ター☎56・4431 電

ハローワーク長期療養者職業相談 木曜日11:00～16:00 市民病院患者総合支援センター ☎33・6111 予

… 2週間前から受け付け2W
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1年生

こはるさん

4年生
りっかさん

3年生

すくさん

2年生
とおまさん

5年生

りいなさん

6年生
しゅうがさん

小学生の「将来の夢」を
紹介します。

来月は・・・  「磯辺小学校」  です！

福岡小学校

トリマー漫画家 AIエンジニア

サッカー選手 バスケットボール
選手

ケーキ屋さん

問合せ 広報広聴課（☎51・2165）

浅井市長の

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
自然史博物館

　動植物の標本やレプリカなど多くの展示物から、地球の
歴史や自然のしくみを学べる博物館で、大型映像シアター
や恐竜の全身骨格の迫力は必見です。9/23（振休）までは
特別企画展「キセキの結晶☆鉱物」を開催しています。ナイ
トZOOに合わせたナイトバージョンも、ぜひご覧ください。

0

ダンス

保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

やさいラーメン

　しょうゆと鶏ガラをベースとし
たスープに中華めんをつけて食べ
る献立です。スープには豚肉や、
なると巻きのほか、たまねぎや
キャベツなどの野菜がたっぷり
入っています。

なぁ～にかな
今月の給食

025 広報とよはし 令和6年9月



9 ●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。	
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを	
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

時 間 	土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話外科

時 間 	休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ 	休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎39・9177）歯科

時 間 	�休日／9:00〜12:00、13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ 	休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
	 愛知県小児救急電話相談（☎#8000番または☎052・962・9900）※19:00〜翌朝8:00

内科・小児科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00  左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話産婦人科

時間  9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話眼科

時間  8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

時間  9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話耳鼻咽喉科

21㈯ 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

22㈷ 昼 まつお乳腺クリニック（築地町） ☎ 32・9287
夜 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

23（振休） 昼 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201
夜 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601

28㈯ 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

29㈰ 昼 きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688
夜 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

1㈰ 昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 鈴木ひろし整形外科(佐藤５） ☎ 65・1300

7㈯ ミラまち整形外科クリニック（曙町） ☎ 37・7010

8㈰ 昼 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261
夜 大島整形外科クリニック（東田町） ☎ 62・5511

14㈯ 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

15㈰ 昼 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

16㈷ 昼 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484
夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ(西幸町) ☎ 37・3291

16㈷ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
17㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
18㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
19㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
20㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
21㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
22㈷ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
23（振休） 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
24㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
25㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
26㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
27㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
28㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
29㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
30㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

1㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
2㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
3㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
4㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
5㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
6㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
7㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
8㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
9㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

10㈫ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
11㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
12㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
13㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
14㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
15㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

22㈷ 飯塚医院（札木町） ☎ 52・3768
29㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688

22㈷ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777
29㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167

1㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033
8㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

15㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

1㈰ ハタノ眼科（上地町） ☎ 39・3366
8㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139

15㈰ 豊橋スカイ眼科（牟呂町） ☎ 45・1555

22㈷ 加持接骨院(野依町) ☎ ２５・６０５６
23（振休） 中山接骨院(向山町) ☎ ６２・２４１９
29㈰ さかうえ接骨院(東郷町) ☎ ６１・１６８１

1㈰ 永井接骨院（小松町） ☎ 48・6088
8㈰ 夏目接骨院（西幸町） ☎ 48・6597

15㈰ ごとう接骨院(雲谷町) ☎ ４１・７５１０
16㈷ さいとう接骨院(柱六番町) ☎ ３７・５５８８
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaなど
10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧で
きるほか、お手持ちのスマート
フォンやパソコンのブラウザで
も閲覧できます。また、バックナ
ンバーも読むことができます。

スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」で、本紙を閲覧できます。ま
た、行政情報を通知する機能の
ほか、豊橋市以外の自治体の広
報紙も読むことができます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  

全
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