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⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、料金を明記していないものは無料、
　申し込みを明記していないものは不要です
⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています
⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよはしから探す」に掲載記事の  番号

を入力すると、該当するページをご覧いただけます 市ホームページ

〒440-8501 豊橋市今橋町1番地  代表☎（0532）51・2111

㈱フェニックス（☎35・7528）、

「スポーツのまち」づくり課（☎51・2867）

※試合の日程など詳細は P14 をご覧ください。

皆様の熱い応援が

チームの支えとなります！

りそなグループ B.LEAGUE 2024-25 シーズン 悲願のリーグ優勝へ。りそなグループ B.LEAGUE 2024-25 シーズン 悲願のリーグ優勝へ。

　昨シーズン、豊橋市をホームタウンとする三遠ネオフェニックスは

中地区で初の地区優勝を飾りました。

　今シーズンは、パリ 2024 オリンピック日本代表で活躍した背番号 10

吉井裕鷹選手や、NBA で実績豊富な背番号 2 デイビッド・ヌワバ選手

らを迎えました。大野篤史ヘッドコーチが 2シーズンにわたって磨きを

かけたディフェンス力をベースに、早い展開のバスケットボールスタイ

ルでリーグ優勝を目指します。チームの更なる進化に、どうぞご期待くだ

さい。

　10月から開幕するシーズンも、引き続き三遠ネオフェニックスをよろし

くお願いいたします。

三遠ネオフェニックス三遠ネオフェニックス

豊橋市応援リーダー

#10 吉井 裕鷹
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12月2日㈪から 
現行の保険証は発行されなくなります
12月2日㈪から現行の保険証は発行されず、マイナ保険
証の利用を基本とする仕組みに移行します。医療機関な
どを受診する際は、マイナ保険証をご利用ください。利用
登録方法など詳細は、ホームページをご確認ください。な
お、マイナ保険証をお持ちでない方には、保険証の代わり
として医療機関などで利用できる「資格確認書」が交付さ
れます。
 問合せ   ［マイナ保険証の制度全般］マイナンバー総合フ

リーダイヤル（☎0120・95・0178）［国民健康保
険］国保年金課（☎51・2293）［国民健康保険以
外］勤務先、健康保険証の発行者など

H P   113101

二川宿本陣資料館が11月3日㈷に 
リニューアルオープンします
空調設備や照明、常設展示のモニターなどを改修しました。
再始動記念イベント 
旅する獅子 伊勢大神楽
と き   11/3㈷14:00～15:00
出 演   伊勢大神楽講社

再始動記念展 
東海道の描きかた
と き   11/3㈷～12/15㈰
料 金   無料（入館料が必要。11/3㈷、11/4（振休）は入館 

無料）
ギャラリートーク
と き   11/16㈯、11/27㈬14:00
講 師   二川宿本陣資料館学芸員

[共通事項]
問合せ  二川宿本陣資料館（☎41･8580）

水フェス2024
と き   10/26㈯10:00～15:00
ところ   上下水道局
その他   表以外のイベントなど詳細はホームページ参照
 問合せ  上下水道局総務課（☎51・2703）

H P  114215

イベント 内容

マンホールバッグを作ろう！ マンホールふたの柄を写して、
自分だけのかばんを作ります。

学ぼうさい・遊ぼうさい
給水車で応急給水体験

災害時に使用する給水車から
水をくむ体験ができます。

バルブのふたを開けてみよう
中の宝を集めよう

道路にあるバルブのふたを開
けて、お菓子のつかみどりが
できます。

重機に乗ってみよう！
ミニショベルでカラー
ボールすくい

ミニショベルを操縦し、カラー
ボールをすくいます。

こども未来お仕事フェア 
市内の保育園などが大集合！
保育の仕事内容が聞けるほか、手遊びなどの保育体験が
できます。
と き   11/2㈯13:30～16:00
ところ   豊橋創造大学
対 象   小学生～高校生、保護者、保育者養成校に通う方、 

保育園などで働きたい方
その他    保育者養成校や就職に関する相談ブースあり
問合せ   未来の保育者を育てる会事務局（明照保育園内

☎31・1419）、保育課（☎51・2324）
H P   99352

使ってみよう！
マイナ保険証
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豊橋市の選挙人名簿に登録されている方

告示日 11/3㈷ 投票日 11/10㈰ 問合せ 豊橋市選挙管理委員会（☎51・2960） H P 4464

11月に衆議院議員総選挙が実施される場合、豊橋市長・豊橋市議会議員補欠選挙の日程が
変更になることがあります。「選挙のお知らせ」またはホームページで日程をご確認ください。

　私たちの暮らしをよりよくするための政治は、私たちが選挙で選んだ市長や議員を通して行われます。自分
の大切な一票を投票しましょう。

投票時間は7時～20時

投票所は「選挙のお知らせ」でご確認ください

投票できる方

　投票所への案内図などを記載した「選挙のお知らせ」を、世
帯ごとにまとめて封書で郵送します。投票所にご自身の「選
挙のお知らせ」を持参すると、投票手続きが早く済みます。

点字投票・代理投票ができます
　目が不自由な方や身体の障害などで字が書けない方のために、点字投票や代理投票の制度があります。
点字投票・代理投票を希望する場合は、投票所で係員にお申し出ください。

選挙管理委員会
ホームページ

不在者投票のご案内

　長期出張などで豊橋市を離れ、投票のために帰っ
てくることができない方は、滞在地の市区町村で投
票ができます。直接または郵便で、豊橋市選挙管理委
員会へ投票用紙を請求してください。マイナンバー
カードをお持ちの方は電子申請ができます。申請方
法など詳細はホームページをご確認ください。

■ 遠方にいる方（他市区町村での投票） ■ 病院や施設にいる方

　身体に重い障害などがあり投票に行けない方は、
あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受けること
で、居住地から郵送で投票できる制度があります。対
象など詳細は豊橋市選挙管理委員会にお問い合わ
せください。

■ 郵便などによる投票

　平成18年11月11日以前に生まれた方は、市役所
東館地下1階でのみ不在者投票ができます。

■ 年齢要件を満たすが、期日前投票をする時点で
　 18歳になっていない方

　都道府県選挙管理委員会が指定する施設に入院・
入所している方は、施設内で投票ができます。詳細は
入院・入所中の施設または豊橋
市選挙管理委員会にお問い合
わせください。

　 11月10日（日）は
豊橋市長選挙 及び
 豊橋市議会議員補欠選挙です

選挙のお知らせ

案内図
豊橋市長選挙及び
豊橋市議会議員補欠選挙

投票所

表面
期日前投票の
ご案内

宣誓書
裏面

■ 年齢要件
　　平成18年11月11日以前に生まれた方
■ 住所要件
　　令和6年8月2日時点で豊橋市に住民登録がある方
　　※令和6年10月15日までに市内で転居し、届け出をした方は、新しい住
　　　所に登録されています。
　　※市外に転出した方は、「選挙のお知らせ」が届いても投票できません。

■ 届かない場合・紛失した場合
　　「選挙のお知らせ」がなくても、選挙資格
　 があれば投票できます。

●期日前投票をする方は、あらかじめ裏面の宣誓書に必要事項を記入してお持ちください。
　※当日投票をする方は裏面の宣誓書の記入は不要です。

●当日投票をする方は、ご自身の「選挙のお知らせ」をそのままお持ちください。

●投票所では本人確認のため、氏名と誕生日（○月○日）などをお聞きします。

投票日当日の投票用紙の記載方法が変わります
　従来の豊橋市長選挙などの投票用紙の記載方法は、あらかじめ投票用紙に印
刷してある候補者の氏名の上の欄に「〇」のスタンプを押す「記号式投票」でした
が、今回の選挙から投票したい候補者の氏名を投票用紙に記載する「自書式投
票」に変更します。

投票日に投票に行けない方は、期日前投票をしましょう
■ 期日前投票所

市役所東館 地下1階

二川・牟呂・石巻生涯学習センター

大清水地域福祉センター

まちなか図書館
2階 インターナショナルスペース

道の駅とよはし
Tomate プロジェクト室1

イオン豊橋南店
ユニクロ前 イベント広場

11/4(振休)～11/9㈯ 8:30～20:00

ところ と き

11/5㈫、１１/6㈬ 13:00～19:00

11/8㈮ 13:00～19:00

11/7㈭ 12:00～18:00

居住地に関係なく、どの
期日前投票所でも投票
できます。
土曜日も投票できます。

特集
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令和５年度 決算報告

豊橋市の財政状況をお知らせします豊橋市の財政状況をお知らせします
令和５年度に納められた税金などが、どのように使われたかをお知らせします。

令和5年度の収入は1,477億7,383万円、支出は1,444億2,983万円となり、
収支は33億4,400万円の黒字になりました。

特集

問合せ 財政課（☎51・2117） HP 20033

収 入 支 出と （一般会計）

令和５年度
人事行政の運営状況などを公表しました

　令和５年度の市職員の給与、勤務条件、分限・懲
戒などの状況を公表しました。報告書は、ホーム
ページや市役所じょうほうひろばで閲覧できます。

　今年度の職員数は、令和５年度から59人増の
3,935人です。

■令和５年度と令和６年度の職員数の状況

　勤務条件に関する措置要求及び不利益処分に関
する不服申し立てはありませんでした。

■公平委員会の業務の状況

問合せ 人事課（☎51・2050） HP 8376

■特別職の報酬など

■職員の平均給料月額・年齢

区分

区分

市　長

一般行政職

労　務　職

議　長

議　員

副市長

副議長

給
料

報
酬

支給月額

平均給料 平均年齢

1,091,000円
915,000円
716,000円
651,000円
585,000円

327,041円 40.2歳
44.3歳308,496円

5,378,630円
4,510,950円
3,529,880円
3,209,430円
2,884,050円

期末手当

［令和６年４月１日現在］

令和５年度に実施した主な事業
物価高騰対策

子育て 産業

人の流れづくり まちづくり

市民１人当たりに換算すると…

収
入

支
出 39.3万円40.2万円

市税
（市に納められた税金）

民生費（子どもや高齢者
などの支援に使ったお金）

教育費（学校教育や
生涯学習などに使ったお金）

総務費（防災や広報、
選挙などに使ったお金）

公債費（借入金を
返済するためのお金）

その他

その他

18.0万円

市債（借入金） 2.4万円

国や県から
交付されたお金 15.4万円

4.4万円

16.9万円
5.0万円

土木費（道路や市営住宅、
公園などの整備に使ったお金） 4.0万円

衛生費（保健事業や
ごみ処理などに使ったお金） 4.7万円

3.4万円
2.7万円
2.6万円

　市立小・中学校などの学校給食を12月まで無償提
供し、1月から半額提供しました。また、食物アレルギー
で給食を食べていない児童・生徒や私立学校に通う児
童・生徒の保護者、就学援助の受給世帯などに臨時給
付金を支給しました。

学校給食の無償提供など

約 14.5億円

　子育て世帯の経済的な負担軽減を図るため、年収
360万円未満相当世帯の第1子を対象に、認可保育
所・認定こども園の保育料の無償化と適合届出保育施
設の利用料の助成（月額5,000円上限）を市独自で行
いました。

低所得者世帯の第1子保育料無償化

約 920万円
　リスキリングを中心とする産業人材育成の推進に向
けた戦略や施策の立案などを行うため、将来を見据え
た社会トレンドの調査や市内外の事業者・個人への
ニーズ調査を実施しました。

産業人材を育成する環境づくり

約 1,000万円

　首都圏からの移住促進のため、移住支援金を拡充し
ました。また、市外に住む子育て世帯へ豊橋で暮らす魅
力を伝えるため、駅への掲示やSNSなどを使って広告
したほか、吉本芸人やアドバイザーと連携して情報を
発信しました。

移住促進のための支援や戦略的な情報発信など

約 3,300万円
　3次元地図データである3D都市モデルを整備し、多
くの方が利用できるようオープンデータ化しました。ま
た、3D都市モデル上で洪水の浸水シミュレーションを可
視化し、防災まちづくりワークショップで活用しました。

まちづくり分野でのDXを推進

約 2,800万円

　プレミアム率30％の電子商品券を1セット5,000円
（額面6,500円）で販売する「豊橋市プレミアム付電子
商品券実行委員会」への補助により消費を喚起し、物
価高騰の影響を受ける市内事業者を支援しました。

約 3.5億円

プレミアム付電子商品券（TOYOPay）の販売
とよっペイ
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令和５年度 決算報告

豊橋市の財政状況をお知らせします豊橋市の財政状況をお知らせします
令和５年度に納められた税金などが、どのように使われたかをお知らせします。

令和5年度の収入は1,477億7,383万円、支出は1,444億2,983万円となり、
収支は33億4,400万円の黒字になりました。

特集
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収 入 支 出と （一般会計）
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■令和５年度と令和６年度の職員数の状況
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報
酬
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915,000円
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44.3歳308,496円

5,378,630円
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令和５年度に実施した主な事業
物価高騰対策

子育て 産業

人の流れづくり まちづくり
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収
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衛生費（保健事業や
ごみ処理などに使ったお金） 4.7万円

3.4万円
2.7万円
2.6万円
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で給食を食べていない児童・生徒や私立学校に通う児
童・生徒の保護者、就学援助の受給世帯などに臨時給
付金を支給しました。

学校給食の無償提供など

約 14.5億円

　子育て世帯の経済的な負担軽減を図るため、年収
360万円未満相当世帯の第1子を対象に、認可保育
所・認定こども園の保育料の無償化と適合届出保育施
設の利用料の助成（月額5,000円上限）を市独自で行
いました。

低所得者世帯の第1子保育料無償化

約 920万円
　リスキリングを中心とする産業人材育成の推進に向
けた戦略や施策の立案などを行うため、将来を見据え
た社会トレンドの調査や市内外の事業者・個人への
ニーズ調査を実施しました。

産業人材を育成する環境づくり

約 1,000万円

　首都圏からの移住促進のため、移住支援金を拡充し
ました。また、市外に住む子育て世帯へ豊橋で暮らす魅
力を伝えるため、駅への掲示やSNSなどを使って広告
したほか、吉本芸人やアドバイザーと連携して情報を
発信しました。

移住促進のための支援や戦略的な情報発信など

約 3,300万円
　3次元地図データである3D都市モデルを整備し、多
くの方が利用できるようオープンデータ化しました。ま
た、3D都市モデル上で洪水の浸水シミュレーションを可
視化し、防災まちづくりワークショップで活用しました。

まちづくり分野でのDXを推進

約 2,800万円

　プレミアム率30％の電子商品券を1セット5,000円
（額面6,500円）で販売する「豊橋市プレミアム付電子
商品券実行委員会」への補助により消費を喚起し、物
価高騰の影響を受ける市内事業者を支援しました。

約 3.5億円

プレミアム付電子商品券（TOYOPay）の販売
とよっペイ
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　摩擦で火を起こす弥生時代の火おこし
体験をはじめ、古代の装身具・勾

まがたま
玉、土偶

マスコットを作るブースなどが並びまし
た。参加した子どもたちは、古代へのタイ
ムスリップを夢中になって楽しんでいまし
た。

こども古代まつり
こども未来館「ここにこ」

小川さん姉妹

高校生1日看護体験
市民病院

　看護師などを志す東三河の高校生31人が、患
者の手足洗浄や車椅子での散歩補助などを体験
しました。はじめは緊張していた生徒たちも、患
者から「ありがとう」と声を掛けられ、明るい笑顔
になっていました。

市役所

三遠ネオフェニックス
市長訪問

　2024-25シーズンに向け、三遠ネオフェニックスが市長
を訪問しました。今期より加入した吉井裕鷹選手は「チャン
ピオンシップに出場し、優勝します！」と意気込みました。

ナイトＺＯＯ
総合動植物公園

　夜の動物園が楽しめるナイトＺＯＯを開催しました。昼間
とは違う動物たちのようすや、幻想的な雰囲気の自然史博
物館、植物園などを楽しむ家族連れなどで賑わいました。

看護師になりたい気持ちが、
より強くなりました！

亀岡さん

勾
まがたま

玉作りが
楽しかったです！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

8/11
（祝）

8/19
（月）

9/5
（木）

8/17
（土）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日（10/14㈷を除く）、10/15㈫　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

ハロウィンを楽しもう
本物のカボチャを使用したハロウィンの飾りが鑑
賞できます。
と　き  10/1㈫～10/31㈭
ところ 温室内イベントのへや
問合せ 動植物園

解説会 サメの歯を見てみよう
歯の実物標本を見ながら形や機能の解説が聞けます。
と　き  10/13㈰13:30～14:00
講　師 自然史博物館学芸員
問合せ 自然史博物館

名古屋大学出前授業  
動物のからだを彩るしくみ
と　き  11/3㈷14:30～16:00
対　象 小学3年生以上
講　師  橋本寿史さん（リージョナルフィッシュ㈱）
定　員 60人（申込順）
申込み  11/2㈯9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
問合せ 自然史博物館

収蔵庫見学会 昆虫
収蔵庫に保管されている未公開資料を見学でき
ます。
と　き  10/19㈯11:00～11:30、13:30～14:00
講　師 自然史博物館学芸員
定　員 各15人（先着順）
問合せ 自然史博物館

ワークショップ 身近な植物入門
のんほいパークとその周辺に生えている植物を
観察します。
と　き  10/12㈯13:30～14:30
対　象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定　員 10人（先着順）
その他 集合・解散は自然史博物館入口
問合せ 自然史博物館

自然史博物館 大型映像新番組
T.REX（3D・2D）、北極（3D・2D)

アメリカの小学生3人が若いTレックスの化
石を発見したドキュメンタリー「T.REX」と、雪
と氷に覆われた極地に生きる動物たちの魅
力を紹介する「北極」の2作品を10月19日㈯
から来年2月28日㈮まで上映します。上映ス
ケジュール・観覧料など詳細は自然史博物館
ホームページをご確認ください。

みどりの講座
大きな松ぼっくりでクリスマスオーナメントを作ります。
と　き 11/23㈷9:00～10:00、11:00～12:00
ところ 東門講義室
対　象  市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保

護者同伴）
講　師 井上恵子さん（ことの葉）
定　員 各20人（抽選）  
料　金 各1,400円（入園料無料）
申込み  10/10㈭（必着）までに返信先明記の往復

はがき（1枚2人まで）で講座名、希望時間、
参加者全員の郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号、市外在住の方は勤務先を豊橋
みどりの協会（〒441-3147大岩町字大穴
1-238）

問合せ 豊橋みどりの協会
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公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ　 中央図書館☎31･3131、大清水図書館☎39･5900、 
向山図書館☎62･2944、まちなか図書館☎21･5518

休館日　 月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は10/14㈷ 
は開館）、第4金曜日、10/15㈫（中央・向山図書館のみ）

スタッフの
おすすめ本 10

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
対　象 小学生以下と保護者
その他  中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ 中央図書館

とき（各30分） ところ
10/5㈯11：00 豊岡生涯学習センター
10/25㈮11：00 南陽生涯学習センター
10/26㈯11：00 青陵生涯学習センター

　おむすびやウインナーな
どおなじみのお弁当のメン
バーたちが、仮装をしてハロ
ウィンパーティーをはじめま
す。おいしそうなパーティー 
をこっそりのぞいてみませ
んか？ハロウィンがますま
す楽しみになる一冊です。

『ハロウィンべんとう』
文：木坂 涼

絵：いりやま さとし
教育画劇　2023.9

豊川堂と豊橋市図書館のこれまでとこれから
創業150年を迎えた豊川堂の歴史と図書館との繋がりが聞けます。
と　き 10/27㈰13:00～14:00
ところ まちなか図書館
講　師  髙須博久さん（豊川堂会長）、髙須大輔さん（豊川堂社長）、

図書館学芸員
定　員 50人（先着順）
問合せ まちなか図書館

ミナクルハロウィン
フォトスポットでの撮影や工作を楽しめます。
と　き 10/31㈭まで
ところ 大清水図書館
その他  仮装をして2冊以上本を借りた小学生以下にプレゼントあり。

10/27㈰に、わくわくいきもの観察会を開催
問合せ 大清水図書館

司文庫開設50周年記念展 
洋書の宝箱、半世紀を超えて
司文庫が所蔵する入手困難な本や原寸大の鳥の
大型図版を公開します。
と　き 10/5㈯～12/8㈰
記念講座 人間司忠と美術コレクションの魅力
と　き 10/26㈯14：00～15：00
講　師  美術博物館館長・学芸員
定　員 25人（申込順）
申込み  10/8㈫から図書館ホームページで必要

事項を入力
[共通事項]
ところ 中央図書館
問合せ 中央図書館
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（10/14㈷を除く）、10/15㈫

問合せ　  二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
駒屋 ☎41・6065

休館日　  月曜日（10/14㈷を除く）、10/15㈫
 ※二川宿本陣資料館は11/2㈯まで休館

再始動記念 ほんじん講座 特別編  
古代中世の神坂峠越え
と　き  11/9㈯14:00～15:30 
ところ 二川宿本陣資料館
講　師 中里信之さん（阿智村教育委員会）
定　員 30人（申込順）　料  金  無料（入館料が必要）
申込み  10/15㈫から電話で二川宿本陣資料館（10/31㈭ま

では月～金曜日のみ）

七五三 着物前撮り
着付けをし、カメラマンが撮影します。
と　き  11/2㈯9:30、13:30　ところ  駒屋
対　象  今年、七五三を迎える子どもと家族
定　員 各12組（申込順）　料  金  各6,000円
その他  撮影した写真データは後日、受け取りが必要。子ども

用・家族用着物の貸し出し（有料）あり
申込み  10/4㈮10:00から電話で駒屋

再始動記念シンポジウム 東海道研究の最前線
と　き  11/10㈰14:00～16:00
ところ 二川宿本陣資料館
講　師  渡辺和敏さん（愛知大学名誉教授）、仲泉剛さ

ん（横浜市歴史博物館学芸員）、中央図書館・
美術博物館学芸員

定　員 50人（申込順）　料　金  無料（入館料が必要）
申込み  10/16㈬から電話で二川宿本陣資料館

（10/31㈭までは月～金曜日のみ）

和み塾①笑いヨガ②己書体験
と　き  ①10/17㈭10:00～11:30②11/14㈭10:00～

12:00、13:00～15:00
ところ 駒屋　定　員  各10人（申込順）
料　金 ①700円②2,500円
申込み  ①随時②10/23㈬10:00から電話で駒屋

二川宿本陣まつり 大名行列
松平伊豆守信明の行列、鼓笛隊などが旧東海道を練り歩きます。
と　き  11/4（振休）13:00～15:00　
ところ 二川宿本陣資料館とその周辺
出　演  春日星七（雅姫）、中神由渚（琴姫）、

地元小・中学生など約250人
その他  当日10:00からステージパフォーマ

ンスや飲食物の販売などあり。交通
規制情報など詳細は二川宿本陣資
料館ホームページ参照

問合せ 二川宿本陣資料館

トリエンナーレ豊橋　 
星野眞吾賞展 明日の日本画を求めて
星野眞吾賞（大賞）、準大賞、優秀賞、入選作品を展示します。
と　き 10/26㈯～11/24㈰
アーティストトーク
と　き 10/26㈯13:30～14:30
講　師 八木佑介さん（星野眞吾賞（大賞）受賞作家）ほか
認知症当事者向けの対話型鑑賞
と　き 11/8㈮10:30～11:30
講　師 時髙直子さん（アートコンダクター）
申込み  10/8㈫から美術博物館ホームページで必要事項を入力

コレクション・ギャラリー第Ⅲ期美術展示 星野眞吾と高畑郁子
星野眞吾賞展に私財を寄附した夫妻の画業を紹介します。
と　き 10/12㈯～12/8㈰

八木佑介 市街化調整区域
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問合せ　☎21・5525
休館日　  水曜日
子育てプラザ（3歳児以下）の情報は今号
18ページの「パパママ」に掲載しています。

穂の国おかしまつり
豊橋のお菓子をテーマにした巨大
すごろくなどが楽しめます。
と　き  10/26㈯10:00～15:00

秋のカラフルマルシェ
秋をテーマにした工作体験のほか、
雑貨が購入できます。
と　き  10/14㈷、11/10㈰10:00～

16:00

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（10/14㈷を除く）、10/15㈫

ハッピーすまいるピクニック with  
ピングルマルシェ
ハロウィンにちなんだ工作やキッチンカーグ
ルメが楽しめます。
と　き  10/27㈰10:00～16:00
その他  当日9:30から工作体験の整理券を

配布
まちなかハロウィンラリー
と　き  10/27㈰13:00～16:00
ところ  こども未来館「ここにこ」、市民セン

ター「カリオンビル」
対　象  小学生以下
定　員 200人（先着順）

レインボウフェスタ
障害のある方のダンスや事業所で作ら
れた食品などが楽しめます。
と　き  10/12㈯10:00～16:00

星を見る会
月や惑星、秋の星座などを観察
します。
と　き  11/9㈯17:30～18:30
対　象  どなたでも（中学生以

下は保護者同伴）　
定　員 40人（抽選）　
申込み  10/10㈭から視聴覚教

育センターホームペー
ジで必要事項を入力

トコ積木でビー玉仕掛け装置
積み木でからくりを作りながら物理基礎の実験をします。
と　き  11/4（振休）10:00～11:00
対　象  小学生以上
定　員 10人（申込順）　
申込み  10/10㈭から視聴覚教育センターホームページで

必要事項を入力

実験ショー マイナス196度の世界
液体窒素に風船や新聞を入れる実験が楽しめます。
と　き  10/5㈯～10/26 ㈯の土・日曜日、祝日13:40

星空ライブ in とよはしプラネタリウム
満天の星空のもとで、ライブ演奏を楽しめます。
と　き  11/16㈯15:00、19:00
対　象  高校生以上
出　演  MILLEA（シンガー）
定　員 各80人（抽選）
料　金  各1,000円
申込み  10/10㈭～10/17㈭に視聴覚教育センターホーム 

ページで必要事項を入力

小学生サイエンスアイデア作品展
科学的な工夫や発想を取り入
れた工作作品を鑑賞できます。
と　き  10/1㈫～11/28㈭
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日
申込み　10/1㈫～10/15㈫に電話で少年自然の家

10月
1㈫  
2㈬  
3㈭  
4㈮  
5㈯  
6㈰  
7㈪  
8㈫  
9㈬  

10㈭  
11㈮  
12㈯  
13㈰  
14㈷  
15㈫  
16㈬  
17㈭  
18㈮  
19㈯  
20㈰  
21㈪  
22㈫  
23㈬  
24㈭  
25㈮  
26㈯

27㈰

28㈪

29㈫

30㈬  
31㈭  

京王閣記念
（GⅢ）

小松島
（FⅠ）

高松
（FⅠ）

青森
(FⅠ)

ナイター

熊本記念
（GⅢ）

西武園
（FⅠ）

和歌山
(FⅠ)

川崎（FⅠ）
ナイター
函館（FⅠ）
ナイター

久留米（FⅠ）
ナイター

函館（FⅠ）
ナイター

松戸（FⅠ）
ナイター

富山
（FⅠ）

富山（FⅠ）

防府
（FⅠ）

京都向日町
(FⅠ)

in松阪

小松島（FⅠ）

富山（FⅠ）

富山（FⅠ）

西武園（FⅠ）

別府
（GⅢ）
ナイター

名古屋
（FⅠ）

ナイター
平塚

（FⅠ）
ナイター

小倉
（FⅠ）

ナイター

豊橋
(FⅠ)

ナイター

岸和田
（FⅠ）

立川
（FⅠ）

青森
（FⅠ）

ナイター

広島
(FⅠ)

in玉野

川崎
万博協賛競輪（GⅢ）

弥彦
寬仁親王牌

（GⅠ）

おいもを持ち込んで、親子焼きいも体験
焼き芋やじゃがバターなどを作ります。
と　き 11/9㈯10:00～15:00
ところ 野外教育センター
対　象 年中児～中学生と保護者
定　員  20組（抽選）　
料　金 1組300円
持ち物 芋

自然溢
あふ

れるサイクリングロードでサイクリング体験
と　き 11/17㈰10:00～12:00
対　象  身長110cm以上の小学4年生～中学生
定　員 10人（抽選）
講　師 カントリーモーニング
料　金 100円
その他  マウンテンバイクの貸し出し・保護者向け 

e-bike試乗体験あり

寄せ植え講座
季節の花苗を使った寄せ植えを作り
ます。
と　き  11/12㈫13:30～14:30 
講　師  越替道子さん（寄せ植え講師）
定　員 20人（申込順）
料　金 1,500円
その他  手話通訳・要約筆記などあ

り。完成作品は11/12㈫～
11/17㈰に豊障連さくらピア
文化祭で展示

申込み 10/1㈫9:00から、さくらピア

トワイライトライブ
アリスの曲を中心とした演奏
が聴けます。
と　き  10/27㈰15:00～16:30
出　演  いつものふたり（アマ

チュアフォークバンド）

豊橋けいりん 新人選手紹介 
125期 高野信元選手
　元プロ野球選手を父に持ち、自身もド
ラフト候補に名を連ねるほど野球界で
名を馳せた高野選手は、長い距離を踏
む事ができることが特徴の地脚タイプ
の脚質を持つ選手です。7月に行われた
デビュー戦では連勝で決勝へと勝ち上
がっています。新たに豊橋競輪場の仲
間となった高野選手にご声援よろしくお
願いします！

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日、10/15㈫

早朝発売  7:30   開門予定  10：00

リトミック体験
親子で音楽に合わせて体を動かします。 
と　き  11/2㈯10:00～11:30 
対　象  障害者手帳を所持する2歳以上の未就

学児と家族
講　師 西牟田聡美さん（リトミック講師）
定　員 15人（申込順）
その他 手話通訳・要約筆記などあり
申込み 10/1㈫9:00から、さくらピア

13 広報とよはし 令和6年10月
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ジュニアチャレンジ講座 
小学生のための走り方教室 長距離走

　
とき：11/2㈯、11/16㈯9:30～11:00（全2回）　ところ：青少年セ
ンター　対象：小学3～6年生　定員：20人（抽選）　料金：200円　
申込み：10/2㈬～10/16㈬に青少年センター（☎46・8925）
※青少年センターホームページからも申し込み可

スポーツの秋トレーニングイベント
　

①体組成測定会②ズンバ③ストレッチレッスンなどが体験できます。
とき：①10/1㈫～10/8㈫②10/14㈷③10/29㈫～10/31㈭ 
ところ：アクアリーナ豊橋　対象：トレーニング室利用者　そ
の他：定員や料金など詳細はアクアリーナ豊橋ホームペー
ジ参照　申込み：随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  
113198

日本女子ソフトボール機構 ニトリJD.LEAGUE 2024
　

東海理化 対 トヨタ 
とき：10/25㈮18:30 
トヨタ 対 日本精工 
とき：10/26㈯10:30 
東海理化 対 豊田自動織機
とき：10/26㈯13:30
トヨタ 対 豊田自動織機
とき：10/27㈰10:30
東海理化 対 日本精工
とき：10/27㈰13:30

［共通事項］
ところ：市民球場　その他：大会期間中は駐車場の利用不可。料
金など詳細はJD.LEAGUE（日本女子ソフトボール機構）ホー
ムページ参照。10/25㈮のみキャプテン宇津木妙子さんに
よる連射砲ノックイベントあり　問合せ：JD.LEAGUE（日本女
子ソフトボール機構）ホームページ

スポーツの日イベント 体力測定をしよう
　

とき：10/14㈷、10/16㈬、10/17㈭　ところ：トレーニング室
のある6地区体育館　対象：中学生以上　料金：［平日］一般各
200円、中学・高校生各100円［休日］一般300円、中学・高校
生150円　問合せ：総合体育館（☎32・9611）　  113199

りそなグループ B.LEAGUE 2024-25シーズン開幕！
　

アルバルク東京戦
とき：10/19㈯、10/20㈰15:05　料金：［自由席］大人各2,000
円、小学生～18歳未満各500円※前売料金
茨城ロボッツ戦
とき：10/26㈯、10/27㈰15:05　料金：［自由席］大人各1,000
円、小学生～18歳未満各500円※前売料金

［共通事項］
ところ：総合体育館　その他：指定席や購入方法など詳細は三
遠ネオフェニックスホームページ参照　問合せ：㈱フェニックス

（☎35・7528）

スポーツの日記念事業
とよはしスポーツフェス2024

　
アスリートによるトークやレッスンのほか、スポーツ体験が楽
しめます。
とき：10/14㈷10:00～16:00　ところ：まちなか広場　講師：彦
坂匡克さん・彦坂圭克さん（ラグビー）、八木克勝さん（パラ卓
球）　問合せ：豊橋市スポーツ協会☎（63・3031）　  113191

①スケート無料開放②初めてのスケート教室
とき：11/4（振休）①10:30～18:00②9:20～10:10　ところ： 
アクアリーナ豊橋　対象：②［子どもクラス］4歳児～小学生 

［親子クラス］4歳児以上と保護者　定員：②［子どもクラス］30人 
［親子クラス］10組（各申込順）　料金：①無料（貸靴料300円が 
必要）②1,100円　持ち物：手袋　その他：コスプレまたはペア
ルックでの参加者にプレゼント（次回貸靴無料券）あり　申込
み：②は10/1㈫からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

スケートに
チャレンジ！
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スポーツ教室 スケート
　

とき：11/10㈰、11/17㈰、11/23㈷、11/24㈰8:30～10:00
（全4回）　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：年長児以上　定

員：150人（申込順）　料金：中学生以下2,500円、高校生以上
3,000円　その他：乗馬教室も別日程で開催。日程など詳細は
ホームページ参照　申込み：10/4㈮から豊橋市スポーツ協会
ホームページで必要事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協
会（☎63・3031）　  113186

元オリンピック陸上日本代表 
コーチに学ぶ陸上競技

　
とき：12/21㈯9:00～16:00　ところ：陸上競技場　対象：①中
学生～高校生②大学生以上　講師：千葉佳裕さん　定員：①
50人②20人（各申込順）　料金：①1,000円②2,000円　申込
み：10/10㈭～12/10㈫に豊橋公園スポーツ施設ホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ：陸上競技場（☎53・8811）　  
113192

プラットワンコインコンサート 
Musica Waya 夢にまで見る わや！ な1日
とき：12/19㈭14:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　曲目：ニューヨークからの4枚の絵（R.モリネッ
リ）、イパネマの娘（A.C.ジョビン）ほか　出演：武田涼雅（サクソフォン）、市居宥香（ピアノ）　料金：全席自由。整理番
号付き。500円　チケットの販売：随時、プラットチケットセンター（☎39・3090）、市民文化会館（☎61・5111）

Musica WayaMusica Waya

とき：11/11㈪～11/13㈬、11/19㈫～
11/21㈭10:00～20:00、11/14㈭、
11/22㈮10:00～17:00　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　料金： 
1時間あたり1,000円（最大2時間）　申
込み：10/19㈯からプラットチケットセン
ター（☎39・3090）

とき：11/21㈭19:00　ところ：三の丸会館 
曲目：武満徹作品集、ビートルズほか　出
演：鈴木雅子（電子ピアノ）、田茂井晋裕

（ギター）、平野とも子（歌）　料金：一
般2,000円、小学生～高校生1,000
円　チケット発売：随時、三の丸会館（☎
56・6022）

とき：11/17㈰13:30　ところ：公会堂　演
目：素浄瑠璃「お弓橋心中 お弓橋の段」、

「二人三番叟
そう

」、「傾城阿波の鳴門 巡礼
歌の段」　問合せ：「文化のまち」づくり課

（☎51・2875）　  89572

飽海人形浄瑠璃
吉田文楽保存会定期公演

グロトリアンピアノを
弾いてみよう 秋の夜長の音楽会

広報とよはし 令和6年10月15



　　　

健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

100人一斉体操や姿勢改善体操などが体験できます。　
と き   11/16㈯10:00～11:30　

ところ  浜道地区体育館、本郷生涯学習センター
定 員   100人（申込順）

申込み   随時、浜道地区体育館（☎47・4986）
　  113194

健康イベント 
健康のための運動を実践！

糖尿病や心臓病、脳卒中などの生活習
慣病を予防するためには、バランスの
とれた食生活や適度な運動、十分な睡
眠に加え、自身の健康状態を把握する
ことが重要です。いつまでも健康な状
態で生活できるよう、年に一度は健診を
受け、生活習慣を見直すきっかけにしま
しょう。
問合せ：健康増進課（☎39・9141）　  
60231

インフルエンザの予防接種が受けられる
市内の医療機関や予約方法などを豊橋
市医師会ホームページで確認できます。
問合せ：豊橋市医師会（☎45・4911）、保
健医療企画課（☎39・9109）

豊橋市医師会ホームページ

とき：10/6㈰9:30～10:30、10/23㈬、 
10/30㈬10:00～11:00（雨天中止） 
対象：どなたでも（小学生以下は保護者
同伴）　講師：中島ちあきさん（Seeds 
yoga）　料金：各1,000円（未就学児は
無料）　その他：200円でヨガマットの貸
し出し可　申込み：各前日までに動植物
園　問合せ：動植物園（☎41・2185）

近年、4人に1人ががんで亡くなってい
ます。早期発見し治療を受けた場合は9
割の方が治るため、がん検診を定期的
に受けることが大切です。検診を希望
する方へ受診券を発行できる場合があ
りますので、ホームページをご確認くだ
さい。なお、今年度のがん検診は来年 
1月31日㈮までです。
問合せ：健康増進課（☎39・9136）　  
107481

生活習慣を見直して
生活習慣病の予防をしましょう

インフルエンザ予防接種に関する
情報が確認できます

のんほいパークで
ガーデンヨガ

早期発見・治療のため
定期的にがん検診を受けましょう

みんなで
体操しよう！
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　
盛土規制法の運用を開始します
盛土などに伴う災害から人命を守るため、市では来年1月に市
全域を規制区域に指定し、盛土規制法の運用を開始します。こ
れにより、市内で一定規模以上の盛土、切土または土石の堆積
を行う場合は、あらかじめ許可が必要となります。申請方法な
ど詳細は建築指導課までお問合せください。
問合せ：建築指導課（☎51・2585）　  107766
　 　
暴力団と関わらないようにしましょう
県内には、準構成員を含み約800人もの暴力団員などがおり、
市内でも薬物事件や脅迫事件の犯人として検挙されていま
す。暴力団員は身分を隠して社会に進出し、みかじめ料の徴収
などの違法行為を行っています。危害を受けないためにも、暴
力団とは関わりを持たず、不当な要求を受けた場合は、ためら
わずに豊橋警察署（☎54・0110）へ相談しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  6879
　 　
地域力向上講座
前松山校区自治会長が語る 柳生川流域の治水災害対策
とき：11/2㈯10:00～11:30　申込み：10/19㈯までに中部生
涯学習センター（☎53・0638）
今すぐ防災！災害待ったなし
とき：11/9㈯10:00～11:30　申込み：10/16㈬までに五並生
涯学習センター （☎21・2729）
災害時の医療体制 大規模災害時にけがをしたらどうする？
とき：11/19㈫10:00～11:30　申込み：10/30㈬までに豊岡生
涯学習センター（☎61・5632）

［共通事項］
ところ：申込先　  23387
　 　

乳幼児に対する心肺蘇生法や異物除去法などを学びます。
と き  11/16㈯9:00～12:00
ところ   中消防署 対 象   中学生以上
定 員  30人（申込順） その他    修了証を交付

申込み   10/1㈫から消防救急課（☎51・3101）※土・日曜日、
祝日を除く8:30～17:15

     15401

　
津波防災訓練
津波避難経路を活用した海岸利用時の避難訓練を行い
ます。
とき：11/2㈯9:00～11:30　ところ：小松原海岸、小沢小学
校　問合せ：防災危機管理課（☎51・3182）　  114124
　 　
もしもに備えて身につけよう 普通救命講習
心肺蘇生法やAEDの使い方を学びます。
とき：12/1㈰9:00～12:00　ところ：中消防署　対象：中
学生以上　定員：30人（申込順）　その他：修了証を交付　
申込み：11/1㈮から消防救急課（☎51・3101）※土・日
曜日、祝日を除く8:30～17:15　  15401
　 　
災害時の避難に不安な方の登録を 
受け付けています
避難支援や日常の見守りのため、災害時の避難に支援が
必要な方を台帳に登録します。
対象：災害時の避難で、家族などの協力が得られない次
のいずれかに該当する方①要支援または要介護認定者
②身体障害者・療育・精神障害者保健福祉手帳所持者③
障害支援区分認定者④障害者総合支援法における難
病患者など⑤①～④には該当しないが類似した状況に
ある方　その他：登録した個人情報は、民生委員、自主防
災会へ提供　申込み：随時、福祉政策課（51・2369）　  
6519
　 　
ブロック塀の安全対策を行いましょう
ブロック塀は、数十年経過すると劣化し、地震の際に倒壊
する危険性が高まります。ひび割れや傾き、ぐらつきがな
いかを定期的に点検し、安全のために対策を行いましょう。
危険なブロック塀などの撤去費を補助します
対象：道路に面する高さ1ｍ以上の倒壊する恐れがある塀
を所有・管理する個人　補助額：上限10万円　その他：補助
額の算定方法など詳細はホームページ参照　申込み：随
時、建築物安全推進課（☎51・2579）　  61274
　 　

もしもに備えて身につけよう　 
普通救命講習Ⅲ
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

芝生で運動あそび

とき：10/30㈬10:00～11:00　ところ：市民球技場　対象：
ハイハイができる子～3歳児と保護者　定員：25組（申込
順）　料金：1組500円　申込み：随時、豊橋市スポーツ協会
ホームページで必要事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ
協会（☎63・3031）　  113193

子育てリフレッシュ！
バランスボールヨガ

ヨガで体を動かし、子育てに関する情報
交換をします。
とき：①10/24㈭②11/11㈪10:00～
12:00　ところ：①保健所・保健センター
②あいトピア　対象：未就学児の保護者　
講師：鈴木佐和子さん（助産師）　定員：各
15人（申込順）　持ち物：ヨガマットまた
は大きめのバスタオル　その他：6か月～ 
未就学児の託児あり（要予約）　申込み：
各10日前までに豊橋市社会福祉協議会

（☎52・1111）

怒鳴らん 子育て講座
上手な褒め方・叱り方

とき：11/12㈫、11/19㈫、11/26㈫
10:00～11:30（全3回）　ところ：こ
ども未来館「ここにこ」　対象：未就学
児の保護者　講師：藤城由子さん（子
育てアドバイザー）　定員：30人（抽
選）　その他：託児あり（1人100円が必
要。要予約）　申込み：10/31㈭までに
電話またはメールで、講座名、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、子どもの
氏名・年齢、託児の有無を、こども若者
総合相談支援センター（☎54・7830 

kodomo-sougou-center@city.
toyohashi.lg.jp）※ホームページから
も申し込み可　  90576

つどいの広場 家族ご飯
 ちょっとしたコツでちょっと楽

大人と子どもの食事を同時に作るコツ
などを学びます。
とき：10/29㈫10:30～11:30　ところ：
交通児童館　対象：3歳児以下と保護者　
講師：内林英子さん（管理栄養士）　問合
せ：交通児童館（☎61・5818）

手足や身体が不自由な幼児の
入園募集

遊びを通して、子どもの成長や発達を
促す支援が受けられます。
とき：来年4/5㈯からの火～土曜日9:30～ 
15:30　ところ：こども発達センター　対
象：未歩行で運動機能に障害のある、お
おむね2歳以上の未就学児　その他：通
園日数は要相談。他事業所との併用可　
申込み：12/7㈯までに、こども発達セン
ター（☎39・9200）　  114139

あそび場・まなび場講座
はじめての親子ヨガ

とき：10/29㈫10:00～11:00　ところ：
南部生涯学習センター　対象：3歳児以
下と保護者　定員：10組（抽選）　申込み：
10/15㈫までにホームページで必要事
項を入力　問合せ：生涯学習課（☎51・
2850）　  23387

あかちゃん集まれー！
リズム体操教室

とき：10/3㈭、10/17㈭、10/24㈭9:30～ 
10:15　ところ：牛川地区体育館　対象：
腰座り・ずり這い～よちよち歩きの子
と保護者　定員：各10組（申込順）　料
金：各1,100円　その他：1～3歳児、親子
クラスも開催。時間など詳細はホーム
ページ参照　申込み：随時、総合体育館

（☎32・9611）　  113195

こども未来館 子育てプラザ

①みんなあつまれ ミニミニ運動会
とき：10/15㈫、10/17㈭、10/18㈮
11:00～11:20（雨天中止） 対象：3歳児
以下と保護者
②ふたごのくまさん
とき：11/8㈮10:00～11:00　対象：3歳
児以下の双子・三つ子と保護者、多胎を
妊娠中の方　定員：8組（抽選）
③親子ふれあい体操
とき：11/15㈮10:30～11:30　対象：1・
2歳児と保護者　定員：16組（抽選）
④災害時の話
とき：11/21㈭10:30～11:30　対象： 3歳児 
以下と保護者　定員：20組（抽選）

［共通事項］
申込み：②～④は10/15㈫までにホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：こど
も未来館（☎21・5528）

芝生に
　触れよう！
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今年度60・65歳になる方へ5月上旬に眼科検診受診券を送
付しました。対象者は来年1月31日㈮まで900円で眼科検診
が受けられます。緑内障や加齢黄斑変性症などの早期発見
につながりますので、目の健康のために受診しましょう。受診
方法など詳細は同封の案内文をご覧ください。受診券が届
いていない方はお問合せください。
問合せ：健康増進課（☎39・9136）　  108623

介護予防に取り組む高齢者グループの紹介や講演が聞けます。
とき：11/30㈯13:30～15:00　ところ：公会堂　講師：川畑智さん

（㈱Re学代表取締役）　定員：600人（申込順）　申込み：10/1㈫ 
から氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、お住まいの小学校区を
長寿介護課（☎51・2339 56・3810）※ホームページからも
申し込み可　  80359

ハンドル操作の誤りやアクセルとブレーキの踏み間違いなど、
高齢者の操作ミスによる交通事故が発生しています。運転に
不安を感じる方は運転免許証の自主返納を検討しましょう。
市では、自主返納された70歳以上の方に、交通助成券を交付
しています。また、65歳以上の方を対象に、踏み間違いによ
る急発進を抑制する後付け装置などの購入費用を補助して
います。申請方法など詳細はホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  70188

眼科検診を受けましょう

豊橋介護予防大会

高齢ドライバーへの支援を行っています

認知症予防につながる栄養と口の健康を学びます。
とき：①10/24②10/31③11/7④11/14⑤11/21 
の木曜日13:30～14:30　ところ：①東部生涯学習
センター②豊岡生涯学習センター③市民文化会
館④豊城生涯学習センター⑤保健所・保健セン
ター　講師：管理栄養士ほか　定員：各30人（申込
順）　申込み：各2日前までに住所、氏名、電話番号
を①は東部（☎64・6666）②はコープ豊橋北（☎
65･8567）③はコープ豊橋中央（☎53・1519）④
ふくろう（☎56・0018）⑤作楽荘（☎48・7888）の
各地域包括支援センター　  5499

12月31日㈫時点で65歳以上の方などへ、9月
下旬に予診票を送付しました。予診票が10月中
旬までに届かない方は、保健医療企画課（☎39・
9109）へご連絡ください。なお、接種の予約は
保健所・保健センターではできませんので、直接、
医療機関へお問い合わせください。
とき：10/1㈫～来年1/31㈮　対象：接種日時点で豊
橋市に住民登録がある満65歳以上の方など　料
金：インフルエンザ1,500円、新型コロナウイルス
2,000円（生活保護世帯・令和6年度の市県民税
非課税世帯の方は無料）　  29108

知って安心、食とお口の健康講座

インフルエンザ・新型コロナの 
定期予防接種が受けられます

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

健康講座や料理教室などを通して、参加者同士で交流します。
とき：11/15～12/13の金曜日10:00～11:30（12/13は
13:00まで。全5回）　ところ：あいトピア　対象：60歳以上の方　
定員：15人程度（抽選）　料金：1,000円　申込み：10/31㈭まで
に豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

楽しくなかまづくり 縁
エン

ジョイ講座
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

2024家政文化祭 My Only Flower

洋裁・和裁・華道の作品展示やお茶席・
模擬店などが楽しめます。
 とき 11/2㈯9:30～15:00
 ところ 家政高等専修学校
 問合せ 家政高等専修学校（☎23・0127）
   88086

ひとり親家庭の親や寡婦のための
就業支援講習会

■調剤薬局事務 豊橋会場
 とき 来年1/25～3/8の土曜日（全7回）
 ところ 中部コンピュータ・パティシエ専

門学校
 定 員 20人（抽選）
 料 金 7,500円
 その他 一宮会場でも開催。日程など詳

細はホームページ参照
 申込み 10/28㈪～11/18㈪に直接、

子育て支援課
 問合せ 子育て支援課（☎51・2320）
   83065

子どものための科学展

小・中学生の作品鑑賞や高校・大学・企
業などによる科学体験ができます。
 とき 11/2㈯9:30～16:00、11/3㈷ 

9:00～15:00　
   52124
■小柴記念賞・小学生サイエンスアイ

ディア作品展合同表彰式
小・中学生の物理化学研究と小学生の
科学工作の表彰を行います。
 とき 11/2㈯9:30
   52594

［共通事項］
 ところ 視聴覚教育センター
 その他 11/1㈮～11/28㈭に小・中学

生のスケッチや小柴記念賞・小
学生サイエンスアイディア作品
の展示あり。11月の土・日曜日、
祝日に科学イベントを開催。開
催時間など詳細は学校教育課
ホームページまたは視聴覚教
育センターホームページ参照

 問合せ 学校教育課（☎51・2826）

ひとり親家庭のためのマネーセミナー

老後の生活費など将来必要な費用を
学びます。
 とき 10/27㈰10:00～12:00
 ところ こども若者総合相談支援セン

ター「ココエール」
 対 象 ひとり親家庭の親、離婚を考え

ている方
 講 師 前田紳詞さん（ファイナンシャル・

プランナー）
 定 員 30人（申込順）
 その他 6か月児～小学4年生の託児あり

（要予約）
 申込み 10/16㈬（必着）までに住所、氏

名（フリガナ）、年齢、電話番号、
メールアドレス、自身の状況（ひと
り親または離婚前）、講師への質
問を子育て支援課（☎51・2321 

56・1705 kosodate@ 
city.toyohashi.lg.jp）

   83069

とよはし歴史探訪 歩いて楽しむ吉田城
吉田城ファン養成講座

堀底から石垣の上までを見学し、吉田
城の歴史などを学びます。
 とき 11/9㈯9:40、13:00
 講 師 文化財センター学芸員ほか
 定 員 各25人（抽選）
 料 金 各500円
 対 象 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
 その他 集合・解散は吉田城址鉄

くろがねやぐら

櫓前
 申込み 10/30㈬（必着）までに返信先

明記の往復はがき（1枚2人まで）
で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を文化財セ
ンター（〒440-0897松葉町三
丁目1）※10/1㈫～10/30㈬ 
は美術博物館ホームページか
らも申し込み可

 問合せ 文化財センター（☎56･6060）

催し・講座
5
ゴ ミ ゼ ロ

30のまち環境フェスタ

SDGsに関する謎解きやリサイクル自
転車の抽選会などが楽しめます。
 とき 11/2㈯10:00～15:00（荒天中止）
 ところ 市役所周辺
 問合せ 530運動環境協議会事務局（ゼ

ロカーボンシティ推進課内☎
51・2399）

   113166

森林間伐作業講座

間伐の基礎知識とチェーンソーの使い
方を学びます。
 とき 11/30㈯8:30～16:00（雨天

順延12/7㈯）
 ところ 石巻萩平町の山林
 対 象 森の手入れに関心のある高校

生以上
 講 師 とよはしきこり隊ほか
 定 員 15人（抽選）
 申込み 11/8㈮（必着）までに、はがき

で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・血液型・電話番号・
チェーンソーの使用経験・自身
でチェーンソーを所有している
場合は持参の可否を農業支援
課（〒440-8501住所不要）※
ホームページからも申し込み可

 問合せ 農業支援課（☎51・2494）
   80011
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家庭教育セミナー

■親子で学ぶ会社のしくみ
　チャレンジ!おかしの株式会社
 とき 12/1㈰10:00～12:00
 ところ 青陵生涯学習センター
 対 象 小学生と保護者
 申込み 11/5㈫までに青陵生涯学習セ

ンター（☎61・9285）
   23387

認知症サポーター講座

介護経験者の話から認知症の方や家
族を支える方法を学びます。
 とき 10/27㈰10:00～11:00
 ところ つつじが丘地域福祉センター
 対 象 市内在住・在学・在勤の方
 講 師 田島章子さん（保護司）ほか　
 定 員 40人（申込順）
 申込み 10/25㈮までに住所、氏名、電

話番号を東部地域包括支援セ
ンター（☎64・6666）

 問合せ 長寿介護課（☎51・3139）
   88339

とよはしインターナショナル
フェスティバル2024

世界のダンスや音楽のステージ、グル
メなどが楽しめます。
 とき 11/10㈰10:00～16:00 
 ところ まちなか広場、エムキャンパス
 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）

認知症座談会
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否などの悩み
を相談できます。
 とき 11/20㈬13:00～15:30
 ところ グループホーム真寿苑
 対 象 認知症の方の介護者や家族、認

知症の心配のある方の家族
 講 師 伊苅弘之さん（福祉村病院副院長）
 定 員 10人（申込順）
 申込み 11/13㈬までに住所、氏名、電

話番号を中央地域包括支援セ
ンター（☎54・7170）

   24204

要約筆記入門講座

聴覚障害者へ文字で情報を伝える技術
を学びます。
 とき 11/10㈰、11/17㈰13:00～

16:00（全2回）
 ところ 総合福祉センター「あいトピア」
 定 員 10人（申込順）
 申込み 10/1㈫～11/1㈮に電話で豊

橋市社会福祉協議会（☎52・
1111）

竹炭焼きと竹林の間伐を体験しよう

 とき 10/19㈯9:30～12:00（小雨
決行）

 ところ 岩崎広場（岩崎町）
 対 象 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
 講 師 岩崎里山の会
 定 員 15人程度（申込順）
 申込み 10/11㈮までに参加者の住

所・氏名・電話番号を公園緑地課
（☎51・2651  56・1230）

   112904

万葉の森公園

　

お出かけ情報三遠南信
浜松市

遠州
地区

南信州

東三河
遠州

問合せ 万葉の森公園
 （☎053・586・8700）

　万葉の森公園は、諸説に基づく万葉植物およそ300種類を季節ごとに観賞
できる施設です。約2万3千㎡の敷地内に、万葉文化に関する資料館や体験施
設などがあり、四季を通じて浜松市民に親しまれています。

奈良時代の貴族が「曲
きょくすい

水の宴
えん

」を催した
池を再現した曲水池と、法隆寺の夢

ゆめどの

殿を
模した曲水亭からなる曲水庭園

休憩施設の万葉亭で提供されている、万
葉集が詠まれた時代の食事を再現したご
膳（1,500円）。和食の原点と呼ばれてい
る逸品※要予約。予約は万葉の森公園

万葉時代の宴を再現
第29回浜北万葉まつり
曲水庭園を舞台に、貴族の宴を再現
した「曲水の宴」のほか、万葉集を題
材とした歌の披露や蹴

け ま り

鞠のパフォー
マンスなど、万葉文学・文化に関連し
たイベントが楽しめます。
 とき   10/27㈰10:00～15:20（雨

天中止）
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まちなかマルシェ
Happy Halloween Party

ハロウィンにちなんだグルメやスイー
ツが楽しめます。
 とき 10/26㈯、10/27㈰10:00～

17:00（荒天中止）
 ところ 豊橋駅南口駅前広場
 問合せ ㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
   113169

おさんぽマルシェ

スイーツや手作りアクセサリーなどが
購入できます。
 とき 10/27㈰11:00～16:00（荒天

中止）
 ところ 萱町通り
 問合せ まちなか活性課（☎55・8101）
   113122

あきまつり
Happy Halloween児童館

ハロウィンにちなんだ3種類の工作な
どが楽しめます。
 とき 10/27㈰9:30～16:00（受け

付けは15:30まで）
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 定 員 270人（先着順）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

設楽のいも煮会体験バスツアー

いも煮会などを通じて地元の方と交流
します。
 とき 11/24㈰8:45～17:00
 ところ 神田ふれあいセンター（設楽町

神田）
 対 象 市内在住・在学・在勤の方
 定 員 40人（抽選）
 料 金 1,000円
 その他 集合・解散は上下水道局前駐車場
 申込み 10/15㈫までに生涯学習課（☎

51・2846）
   5270

穂の国お菓子まつり
お菓子の神様が豊橋にやってきた

豆菓子やゼリーなど、さまざまな豊橋
のお菓子が楽しめます。
 とき 10/26㈯10:00～17:00（荒天中止）
 ところ まちなか広場
 問合せ ㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
   113170

スポーツの日記念イベント
Enjoy Sports Day！

スポーツやアウトドア体験、メガ盛りグ
ルメなどが楽しめます。
 とき 10/13㈰、10/14㈷10:00～

16:00（荒天中止）
 ところ 豊橋駅南口駅前広場
 その他 10/14㈷にスポーツイベントと

連携したスタンプラリーあり。
開催場所など詳細はホームペー
ジ参照

 問合せ ㈱豊橋まちなか活性化センター
（☎55・6666）

   113168

児童虐待防止講演会

児童虐待を防ぐためにできることを考
えます。
 とき 11/16㈯13:30～14:30
 ところ こども未来館「ここにこ」
 講 師 安芸戦士メープルカイザー（広

島県児童虐待防止公式ナビ
ゲーター）

 定 員 150人（申込順）
 その他 講演後、講師との写真撮影可
 申込み 10/7㈪～11/10㈰に、こども

若者総合相談支援センター（☎
54・7830）※ホームページから
も申し込み可

   79995

催し・講座
秋の豊橋まちなか歩行者天国
大人のハロウィン

ハロウィン仕様のハンバーガーなどが
楽しめます。
 とき 10/27㈰11:00～16:00（荒天

中止）
 ところ 広小路一丁目、ときわアーケード
 その他 10:00～17:00に交通規制を

実施
 問合せ 広小路歩行者天国実行委員会 

（まちなか活性課内☎55・8101）
   113121

わっぱのへや

折り紙や絵本の読み聞かせが楽しめます。
 とき 10/5㈯14:00～14:30
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

わっしょい2 

ゴム風船金魚すくいや輪なげなどが楽
しめます。
 とき 10/19㈯､10/20㈰10:00～15:00
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 その他 各日先着30人にプレゼント（ゴ

ム風船金魚）あり
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

川と海のクリーン大作戦

豊
と よ が わ

川河川敷を清掃します。
 とき 10/27㈰9:00（小雨決行）
 ところ 豊

と よ が わ

川と朝倉川の合流部の沖野
地区（牛川町）、吉田大橋より上
流部の下地地区

 その他 開会式は沖野地区で実施。解
散は現地

 問合せ 河川課（☎51・2535）
   113747
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地域力向上講座

■豊橋に伝わるこわーい話
 とき 12/7㈯10:00～11:30
 ところ 南稜生涯学習センター
 対 象 おおむね3歳児～小学生と保護者
 申込み 11/22㈮までに南稜生涯学習

センター（☎26・0010）
   23387

とよはし子育て応援フェス

クラフト工作や寿司握り体験などが親
子で楽しめます。
 とき 11/4（振休）10:00～16:00
 ところ こども未来館「ここにこ」
 その他 11/1㈮～11/30㈯に市内各地

でイベントを同時開催。開催場
所など詳細はホームページ参照

 問合せ 子育て支援課（☎51・2325）
   98981

オレンジフェスタ

市民団体による活動紹介や体験、スタ
ンプラリーなどが楽しめます。
 とき 10/27㈰10:00～16:00
 ところ 市民センター「カリオンビル」、

松葉公園
 問合せ 市民活動プラザ（☎56・5160）、

市民協働推進課（☎51・2188）
   10254

生活・介護支援サポーター養成講座

高齢者の特徴と関わり方を講義と実習
で学びます。
 とき 11/6～12/11の水曜日9:30～ 

12:30、11/13㈬～12/6㈮に
実習1日（土・日曜日を除く。全
7回）

 ところ コープあいち福祉サービス豊
橋北

 対 象 市内在住の方
 定 員 20人（申込順）
 申込み 10/31㈭までにコープあいち 

福祉サービス豊橋北（☎21・8481）
 問合せ 長寿介護課（☎51・3134）
   69248

おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
 とき 10/11㈮、11/14㈭13:30～15:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、不登校やひきこも

りの子どもを持つ家族
 その他 事前に保健師などとの面談が

必要
 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）
   6779

地域で活躍!!
レクリエーションリーダー講座

介護予防サロンの活動内容や、レクリ
エーションの進め方を学びます。
 とき 11/14～12/19の木曜日13:30～ 

15:30（全6回）
 ところ 総合福祉センター「あいトピア」
 対 象 受講後に週1回程度、豊橋市社

会福祉協議会の介護予防サロ
ンで活動可能な方

 講 師 阿部弘子さん（レクリエーション
コーディネーター）ほか

 定 員 20人（申込順）
 申込み 11/1㈮までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

難病個別医療相談会

■神経系難病
 とき 11/8㈮13:00～16:00
 対 象 市内在住の神経系難病患者と

家族
 講 師 杉山由樹さん（積善病院脳神経

内科医師）
■膠原系難病
 とき 11/21㈭14:00～17:00
 対 象 市内在住の膠原系難病患者と

家族
 講 師 西野譲さん（藤田医科大学病院

リウマチ・膠原病内科医師）
［共通事項］

 ところ 保健所・保健センター
 定 員 各4組（申込順）
 申込み 10/3㈭10:00から電話で健康

増進課（☎39・9140）
   6770

知っトク!豊橋ゼミナール

■ロケ地豊橋の魅力を探る
 とき 11/24 ㈰、12/1 ㈰、12/8 ㈰

10:00～11:30（全3回）
 ところ 杉山生涯学習センター
 申込み 11/14㈭までに杉山生涯学習

センター（☎23・2216）
   23387

市民大学トラム

■はじめての三味線
 とき 11/14、11/28、12/5、12/12、 

12/26の木曜日13:30～15:00
（全5回）

 ところ 南陽生涯学習センター
 料 金 1,500円
 申込み 10/24㈭までに南陽生涯学習

センター（☎48・6576）
   23387

ちょこっと講座 
筆ペンで名前書き

 とき 11/24㈰10:00～12:00、13:00～ 
15:00

 ところ 青少年センター
 定 員 各10人（抽選）
 料 金 各200円
 持ち物 筆ペン
 申込み 10/24㈭～11/7㈭に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

高等学校エコカーレース総合大会
エコハイ

高校生が製作したエコカーのレースを
観戦できます。
 とき 10/26㈯10:20～15:30
 ところ とよはし産業人材育成センター
 その他 豊橋工科高校と豊橋少年少女

発明クラブによるクラフトカー
レースあり

 問合せ 商工業振興課（☎51・2437）
   114119
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アイプラザ豊橋 寄せ植え講座
育てて楽しむ春待ち寄せ植え

ビオラやアリッサムなどと一緒にチュー
リップの球根を植えます。
 とき 10/25㈮10:00～11:30
 講 師 越替道子さん（グリーンアドバイザー）
 定 員 12人（申込順）
 料 金 5,800円
 申込み 10/17㈭までに直接、アイプラ

ザ豊橋
 問合せ アイプラザ豊橋（☎46・7181）

みんなの家事塾

住まいの整理・収納術や掃除術などを
学びます。
 とき 11/23 ㈷、12/7 ㈯ 10:30 ～

12:30
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 講 師 上田伸美さん（家事サポーター

指導員）
 定 員 各30人（抽選）
 その他 6か月児～小学3年生の託児あ

り（1人1回300円が必要。要予
約）

 申込み 11/1㈮までに男女共同参画セ
ンター（☎33・2822）※ホーム
ページからも申込み可

   114107

教習コースでの路線バス・タクシー
運転体験会＆会社説明会

 とき 11/27㈬13:00～17:00
 ところ とよはし産業人材育成センター
 対 象 普通自動車免許所有者または 

1年以内に取得見込みの方（運
転体験は免許所有者のみ）

 申込み 11/22㈮（必着）までに申込書
を都市交通課（〒440-8501住
所 不 要  toshikotsu@city.
toyohashi.lg.jp 56・5108）
※申込書は都市交通課、市役
所じょうほうひろばほかで配布。
ホームページからも申し込み可 

 問合せ 都市交通課（☎51・2463）
   82833

公共交通RUNとよはしロゲイニング

公共交通機関を使って市内を巡り、時
間内にポイントを集めます。
 とき 11/17㈰9:30～15:00
 ところ 豊橋駅南口駅前広場
 対 象 ［ファミリー部門］小学生以下と

保護者［一般部門］中学生以上
（各1組2人以上）

 定 員 各12組（申込順。合わせて100人）
 持ち物 写真撮影ができるもの
 その他 上位入賞者に賞品あり
 申込み 10/1㈫～10/31㈭にホーム

ページで必要事項を入力
 問合せ 都市交通課（☎51・2620）
   114006

とよはしの巨木・名木を見学しよう

普門寺のイロハモミジなどをバスと徒
歩で見学します。
 とき 11/8㈮9:00～12:00（雨天中

止）
 定 員 15人（抽選）
 その他 集合・解散は市役所東館正面玄

関前
 申込み 10/18㈮（必着）までに、はがき

（1枚2人まで）でイベント名、
参加者全員の住所・氏名・電話 
番号を公園緑地課（〒440-8501 
住所不要）

 問合せ 公園緑地課（☎51・2655）
   53487

女子生徒のための
理系魅力発見セミナー

女性技術者と交流し、理系への進学を
考えます。
 とき ①11/4㈷14:00～16:00②

11/30㈯10:00～12:00
 ところ ①㈱アイセロ②朝日土木興業㈱
 対 象 市内在住の女子中学生、保護者
 講 師 ①㈱アイセロ女性社員ほか②

朝日土木興業㈱女性社員ほか
 定 員 ①20人②15人（各抽選）
 申込み ①は10/28㈪②は11/21㈭まで

にホームページで必要事項を入力
 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
   114106

催し・講座
豊橋総合いけばな展

市内9流派のいけばな作品が鑑賞でき
ます。
 とき 10/19㈯、10/20㈰10:00～

16:00
 ところ 市民文化会館
 その他 エレベーターの使用不可
 問合せ 豊橋文化振興財団（☎39・5211）

秋の市民茶会

市内4流派の茶席が楽しめます。
 とき 10/6㈰、10/27㈰9:30～15:00
 ところ 三の丸会館
 料 金 ［前売券］各650円［当日券］各

750円
 その他 呈茶券は三の丸会館で販売。

参加流派など詳細は豊橋文化
振興財団ホームページ参照

 問合せ 豊橋文化振興財団（☎39・5211）

りすぱ豊橋 周年祭

施設を無料開放します。
 とき 10/6㈰10:00～21:00
 その他 立石諒さん（2012年ロンドンオ

リンピック200m平泳ぎ日本代
表）による水泳教室や、ヨガ教
室の無料体験会などあり。申込
方法など詳細はホームページ
参照

 問合せ りすぱ豊橋（☎38・5151）
   34316

とよはしみんなのまちなか絵画展

障害のある方の絵画作品が鑑賞できま
す。
 とき ①10/7㈪～10/18㈮②11/5㈫～ 

11/10㈰③11/29㈮～12/13㈮
 ところ ①市役所市民ギャラリー②③こ

ども未来館「ここにこ」
 問合せ 障害福祉課（☎51・2347）
   113516
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がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

 とき 10/9㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①緩和ケア・ACPに関する講座の受講
②参加者同士の交流ができます。
 とき 10/18㈮①13:30～13:50②

14:00～15:00
 定 員 各30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

夫婦カウンセラーに聞く
パートナーとの幸せな関係の築き方

パートナー関係をよりよくするために
必要なことを学びます。
 とき 11/9㈯13:30～15:00
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 対 象 18歳以上の方
 講 師 今枝朱美さん（夫婦カウンセラー）
 定 員 30人（申込順）
 その他 6か月児～小学3年生の託児あり 

（1人150円が必要。要予約）
 申込み 10/31㈭までに市民協働推進

課（☎51・2188）※ホームペー
ジからも申込み可

   114108

人にやさしいまちづくり啓発講座

車いす体験などを通して、安心して暮
らせるまちづくりを考えます。
 とき 11/2㈯、11/17㈰、11/30㈯

10:00～15:30（全3回）
 ところ 市役所講堂
 定 員 50人（申込順）
 その他 1日のみの参加可。全3回の受

講で、人にやさしいまちづくり
サポーター認定証を交付

 申込み 10/1㈫～10/31㈭に住所、氏
名、年齢、電話番号を建築指
導課（☎51・2587 56・3815 

kenchikushido@city.toyo 
hashi.lg.jp）

   19314

社会人キャリアアップ講演会

「べき」ではなく「たい」の発想をテーマ
に学びます。
 とき 10/10㈭15:00～17:00
 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
 講 師 益一哉さん（東京工業大学学長）
 定 員 200人（申込順）
 その他 オンライン会議システム「Zoom」 

での受講可
 申込み 10/7㈪までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ ㈱サイエンス・クリエイト（☎44・ 

1111）
   113685

とよはし創業塾

起業のアイディアを事業化する方法を
学びます。
 とき 11/14、11/21、11/28、12/5、 

12/12の木曜日18:30～21:00、 
12/21㈯15:30～17:30（全6回）

 ところ 豊橋商工会議所
 講 師 中小企業診断士ほか
 定 員 15人（申込順）
 申込み 11/8㈮までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ 豊橋商工会議所（☎53・7211）、 

商工業振興課（☎51・2426）
   113005

女性の再就職・起業支援セミナー

自己分析や面接対策、起業のノウハウ
などを学びます。
 とき 10/24、11/7、12/5、来年1/16、 

1/30の木曜日10:00～12:00
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 定 員 各25人（申込順。予約優先）
 その他 企業の人事担当者との意見交

換会も開催。6か月～6歳児ま
での託児あり（要予約）

 申込み 各前日までに㈱アーバス（☎
80・5556）※ホームページから
も申し込み可

 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
   114103

丸山薫研究会講演会
邂
か い こ う

逅、石になりたかった詩人、丸山薫

 とき 11/2㈯10:30
 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
 講 師 黒柳孝夫さん（愛知大学名誉教授）
 定 員 50人（先着順）　
 問合せ 「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
   23353

早期起業家教育プログラム
TOYOSHIN STARTUP SCHOOL

会社経営を疑似体験し、社会・経済の
仕組みを学びます。
 とき ①11/2㈯②11/3㈷9:30～

17:30
 ところ MUSASHi Innovation Lab 

CLUE
 対 象 東三河・湖西市に在住の①小学

4～6年生②中学生
 定 員 各24人（抽選）
 その他 昼食の持参が必要
 申込み 10/11㈮までにホームページ

で必要事項を入力
 問合せ 豊橋信用金庫事業支援部（☎

57・7033）、地域イノベーショ
ン推進室（☎51・2440）

   114127

東三河交流事業 市民活動見学
どすごいバスツアー

伝統菓子作り体験のほか、地域での支
え合い活動の説明が聞けます。
 とき 11/16㈯8:15～16:30
 ところ 形原公民館（蒲郡市形原町）ほか
 定 員 30人（抽選）
 その他 集合・解散は豊橋駅東口
 申込み 10/25㈮までに市民協働推進課

（☎51・2188）
   106935

広報とよはし 令和6年10月25



商工業従業員永年勤続者

市内で永年勤続した商工業従業員を褒
ほ う

賞
しょう

します。
 対 象 11/1㈮時点で、次のすべてに

該当する見込みの方①市内事
業所の従業員（役員は除く）②
同一または系列の事業所（社名・
組織変更なども含む）に、通算
20年以上勤務（本社または本
店が市外事業所の場合、市外
で勤務した期間を除く）③精励
にして他の模範となる④常勤

 定 員 同一事業所内で10人以内
 申込み 10/18㈮（必着）までに申込書

を商工業振興課（〒440-8501
住所不要）※申込書は商工業振
興課、ホームページで配布

 問合せ 商工業振興課（☎51･2638）
   20575

令和7年4月採用 豊橋市職員

■秋実施
 職 種 ①事務職②技術職（土木・建築）

③技術職（電気）④社会福祉士
⑤臨床心理士または公認心理師

 定 員 ①10人程度②各5人程度③④
各若干名⑤1人

 申込み 10/21㈪までにホームページ
で必要事項を入力

■民間企業等職務経験者対象
 職 種 ①事務職②事務職（ICT）③技術

職（土木）④技術職（建築、電気）
 定 員 ①②④各若干名③5人程度
 申込み 10/21㈪までにホームページ

で必要事項を入力
■労務職
 職 種 ①養護員②動物飼育員③その

他労務職
 定 員 ①②各若干名③10人程度
 申込み 10/1㈫～10/31㈭にホーム

ページで必要事項を入力
［共通事項］

 給 与 給料のほか、期末・勤勉手当な
ど各種手当を支給

 その他 募集要項などは人事課、市役所
じょうほうひろば、ホームペー
ジほかで配布

 問合せ 人事課（☎51・2040）
   8399

青少年健全育成のつどい

子どもや若者支援に対して理解を深め
るための講演が聞けます。
 とき 11/2㈯13:30
 ところ ライフポートとよはし
 講 師 井村良英さん（認定NPO法人

育て上げネット執行役員）
 定 員 300人（先着順）
 その他 青少年の健全育成に貢献した

方などの表彰あり
 問合せ 生涯学習課（☎51・2846）
   23509

支 援
多子世帯の保育料などにおける
負担軽減の対象を拡充します

10月から、多子世帯の保育料などの負
担軽減における第1子の年齢要件を「満
18歳未満」から「満22歳未満」に変更
します。変更後の要件は、保育料の第
2子以降無償化、保育所・認定こども園・
幼稚園の副食費の第2子補助・第3子以
降無償化、適合届出保育施設利用料の
第2子以降補助へ適用されます。なお、
親が子の生計費を負担していない場合
は対象外となります。
 問合せ 保育課（☎51・2315）
   55116

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

令和7年度市立小・中学校
①常勤・非常勤講師②支援員

 対 象 ①小・中学校教諭、養護教諭の
教員免許所持者②18歳以上の
方（高校生を除く）

 その他 勤務内容など詳細はホームペー
ジ参照

 申込み 11/1㈮から直接、履歴書（顔写
真付）、教員免許状の写し、更新
講習修了確認証明書の写しを
学校教育課

 問合せ 学校教育課（☎51・2826）
   17533

催し・講座
葦毛湿原再生フォーラム

葦毛湿原の絶滅危惧生物や保全活動
などを学びます。
 とき 10/19㈯13:30～16:30
 ところ 市民センター「カリオンビル」
 講 師 増田理子さん（名古屋工業大学

教授）
 定 員 99人（先着順）
 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

三太郎池湿地観察会

絶滅危惧種のミコシギクなどを観察し
ます。
 とき 10/26㈯9:30～12:00（小雨決行）
 その他 駐車場は高山広場内（飯村町字

高山11-19）。集合・解散は岩崎 
広場（岩崎町）

 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

ひきこもり講演会

当事者と家族の体験談を通して、関わ
り方などを学びます。
 とき 12/9㈪14:00～15:30
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住・在勤の方
 講 師 菅沼功さん（（一社）若者事業団

代表理事）、菅沼和司さん（（一
社）若者事業団理事）

 定 員 100人（申込順）
 申込み 10/1㈫～11/22㈮にFAXで

申込書を健康増進課（ 38・
0770）※申込書は市役所じょう
ほうひろば、ホームページほか
で配布。ホームページからも申
し込み可

 問合せ 健康増進課（☎39・9145）
   6779
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秋の5
ゴ ミ ゼ ロ

30運動実践活動で
街
ま ち じ ゅ う

中につつじの花を咲かせよう!

市内一斉の清掃活動を実施します。
 とき 11/9㈯～11/18㈪
 その他 事前に530とよはしクリーンアッ

プ大作戦計画書を提出した方
に、つつじ柄の530アートごみ
袋を配布※計画書はゼロカー
ボンシティ推進課、ホームペー
ジほかで配布

 問合せ 530運動環境協議会事務局（ゼ
ロカーボンシティ推進課内☎
51・2399）

   113148

丸山薫賞の受賞作が
決まりました

丸山薫賞は、伊藤悠子さん（神奈川県）
の「白い着物の子どもたち」（書肆子午
線）に決まりました。
■パネル展
受賞者や丸山薫の愛用品などを紹介し
ます。
 とき 10/12㈯～10/30㈬
 ところ 中央図書館

［共通事項］
 問合せ 「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
   55816

豊橋みなとシティマラソンに伴う
交通規制にご協力ください

11月3日㈷の豊橋みなとシティマラソ
ン開催に伴い、当日9:10～12:00にマ
ラソンコース一帯（総合スポーツ公園
六条潟大橋-神野西町方面）で交通規
制を実施します。交通規制場所など詳
細はホームページをご確認ください。
 問合せ 豊橋みなとシティマラソン実行

委員会事務局（豊橋市スポーツ
協会内☎63・3031）

   113196

行財政改革の令和5年度
取組状況を公表しました

市の今後の行財政改革の方針と具体
的な取り組みを定めた「行財政改革プ
ラン2021-2025」について、令和5年
度の取組状況報告書を公表しました。
報告書はホームページや市役所じょう
ほうひろばで閲覧できます。
 問合せ 行政課（☎51・2028）
   83421

市有財産（土地）を売却します

森岡町22番6（134.88㎡、最低売却価格 
7,300,000円）の一般競争入札を行います。
 とき 11/18㈪10:00
 ところ 市役所東122会議室
 申込み 10/31㈭までに申込書などを

資産経営課※申込書は資産経
営課、ホームページで配布

 問合せ 資産経営課（☎51・2033）
   97873

浄化槽は清掃・点検・検査を行い
正しく使いましょう

浄化槽は下水道に接続していない家庭
からの生活排水をきれいにする装置で
す。定期的な清掃・保守点検・法定検査
が法令で義務付けられており、これらを
行わなければ浄化槽は正しく働きません。
専門業者へ依頼して清掃などを行い、家
庭からの生活排水をきれいにしましょう。
 問合せ 廃棄物対策課（☎51・2410）
   6811

市県民税 第3期分 国民健康保険税 第4期分の
納期限は10月31日㈭です

お近くの金融機関、コンビニエンススト
アなどで納付してください。納税には手
間のかからない口座振替の制度が便利
です。また、クレジットカードやPayPay、
楽天PAYなどのキャッシュレス決済でも
納付できます。なお、クレジットカードで
の納付はシステム利用料が必要です。
 問合せ 納税課（☎51・2235）
   5742

豊橋市民展作品

日本画、洋画、彫刻・立体造形、デザイ
ン、写真、書道作品を募集します。
 対 象 東三河在住・在学・在勤で15歳

以上の方（豊橋美術展委
い し ょ く

嘱作家
と中学生以下を除く）

 その他 来年1/11㈯、1/12㈰9:00～
17:00に作品を搬入。出品規
定など詳細は公募要項または
美術博物館ホームページ参照
※公募要項は美術博物館、市役
所じょうほうひろばほかで配布

 問合せ 美術博物館（☎51･2882）

その他
令和5年度内部統制評価報告書を
公表しました

本市における内部統制について、令和
5年度の本市の整備・運用状況を評価
した報告書を公表しました。報告書は
ホームページや市役所じょうほうひろ
ばで閲覧できます。
 問合せ 行政課（☎51・2027）
   88481

子育て応援電車・バス運行開始!

10月から、とよはし子育て応援ステッ
カーや車内ラッピングを施した電車や
バスの運行を開始します。
 問合せ 都市交通課（☎51・2463）
   114160

企業シャトルBaaS実証実験

新所原駅周辺地域を走る企業シャトル
バスに相乗りできます。
 とき 10/1㈫～来年2/28㈮（土・日曜日、 

祝日、12/27㈮～1/3㈮を除く）
 料 金 1乗車100円（事前に購入した

乗車券のみ使用可）
 その他 乗車券は二川窓口センター、

ホームページほかで販売。時刻
表など詳細はホームページ参照

 問合せ 都市交通課（☎51・2620）　
   102114
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 10/9㈬、10/23㈬、10/30㈬13:30～ 
16:00 建築指導課 ☎51・2588 予

宅地建物取引士による不動産相談 10/21㈪13:00～16:00
安全生活課 ☎51・2304 予  2W

司法書士による相続・登記等相談 10/28㈪、11/11㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談

10/24㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

10/24㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337 予  2W

11/8㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W

行政書士による遺言書などの
作成相談 11/8㈮13:00～15:00

安全生活課
☎51・2304 予  2W

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300 電

日常生活における心配ごと相談 ①火曜日②水曜日③木曜日④金曜日
13:00～16:00

①あいトピア②つつじが
丘地域福祉センター③大
清水地域福祉センター④
牟呂地域福祉センター

①☎52・1111②☎64・4510 
③☎25・6141④☎31・
8885

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課 ☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 10/17㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 予

生活習慣病予防の栄養相談 10/24㈭9:00～16:00 ☎39・9171 予

こころの健康相談 11/7㈭、11/20㈬13:00～16:00
☎39・9145 予精神保健福祉相談 11/13㈬13:30～15:30

思春期精神保健相談 11/27㈬13:30～15:30

子
育
て

小・中学生教育相談
11/22㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支援
センター ☎54・7830 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 10/11㈮、10/25㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

看護師による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合

消費生活総合センター ☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 10/10㈭13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211 予

農家（農事）相談 10/21㈪13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950 予

一日中小企業相談 ①10/22㈫②10/28㈪③11/6㈬
13:30～15:30

①青陵生涯学習センター 
②豊校区市民館③ミナクル

豊橋商工会議所
☎53･7211

中小事業者向け事業承継に関する相談 11/6㈬、11/20㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課☎51・2431 予

人権相談 月～金曜日8:30～17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110 電

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合
消費生活総合センター ☎51・2305 電

男性のための悩みごと面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00
— 市民協働推進課

☎51・ 2188 予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00
ハローワーク長期療養者職業相談 木曜日11:00～16:00 市民病院患者総合支援センター ☎33・6111 予

… 2週間前から受け付け2W
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1年生

るなさん

4年生
るかさん

3年生

ゆうせいさん

2年生
かのんさん

5年生

だいちさん

6年生
たつやさん

小学生の「将来の夢」を
紹介します。

来月は・・・  「下地小学校」  です！

磯辺小学校

バイオリニスト
雑誌の編集者 スポーツ選手の

整体師

新体操の選手 大工美容師

問合せ 広報広聴課（☎51・2165）

浅井市長の

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
二川宿本陣まつり 大名行列

　宿場町の面影を残す二川町の旧街道沿い周辺を舞台に
吉田城主松平伊豆守の大名行列を再現しており、その迫力
ある行列を一目見ようと多くの方が訪れます。二川宿本陣
資料館は11/3（祝）にリニューアルオープンし、大名行列は
11/4（振休）に開催しますので、ぜひ足を運んでください。

0

ダンス

保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

ひじきとツナのそぼろ丼

　ひじき、ツナ、コーンを和風の
味付けで炒めた、しょうがの風味
がふわっと香るそぼろ丼です。ご
飯との相性がばっちりで子ども達
から大人気な献立です。

なぁ～にかな
今月の給食
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10 ● 休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
● 医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
 ご覧ください　  8839
● その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
● 精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

時 間  土曜日／17:00～22:00、休日昼間／9:00～17:00、休日夜間／17:00～22:00
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話外科

時 間  休日／10:00～17:00、平日／20:00～23:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎39・9177）歯科

時 間   休日／9:00～12:00、13:00～17:00（17:00～20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00～翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
 愛知県小児救急電話相談（☎#8000番または☎052・962・9900）※19:00～翌朝8:00

内科・小児科

時間  平日／20:00～24：00、休日／8：00～24：00  左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話産婦人科

時間  9:00～17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話眼科

時間  8:00～20:00※要事前電話柔道整復師

時間  9:00～17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話耳鼻咽喉科

19㈯ 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

20㈰ 昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

26㈯ まつお乳腺クリニック（築地町） ☎ 32・9287

27㈰ 昼 鈴木ひろし整形外科(佐藤５） ☎ 65・1300
夜 きよし整形外科(花田二番町） ☎ 33・8688

5㈯ 岡村クリニック(佐藤2） ☎ 65・4100

6㈰ 昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

12㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

13㈰ 昼 とよはしにし整形リハクリニック(花田町） ☎ 39・7888
夜 ミラまち整形外科クリニック（曙町） ☎ 37・7010

14㈷ 昼 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

17㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
18㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
19㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
20㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
21㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
22㈫ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
23㈬ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
24㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
25㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
26㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
27㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
28㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
29㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
30㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
31㈭ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

1㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
2㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
3㈭ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
4㈮ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
5㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
6㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
7㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
8㈫ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
9㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

10㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
11㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
12㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
13㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
14㈷ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
15㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
16㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

20㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
27㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139

20㈰ もりた耳鼻咽喉科(東脇１） ☎ 34・2001
27㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261

6㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908
13㈰ 小林眼科（駅前大通2） ☎ 55・5717

6㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町） ☎ 63・8733
13㈰ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936

20㈰ 望月接骨院（南大清水町） ☎ 25・5355
27㈰ おうかん接骨院（往完町） ☎ 26・8133

6㈰ まほろば接骨院(向山台町） ☎ ５６・７４００
13㈰ すこやか整骨院（西高師町） ☎ 73・5577
14㈷ 岡田接骨院（下地町） ☎ 75・9787
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaなど
10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧で
きるほか、お手持ちのスマート
フォンやパソコンのブラウザで
も閲覧できます。また、バックナ
ンバーも読むことができます。

スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」で、本紙を閲覧できます。ま
た、行政情報を通知する機能の
ほか、豊橋市以外の自治体の広
報紙も読むことができます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  

全
面
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