
ミナクル通信 
豊橋市大清水まなび交流館 ミナクル 〒441-8133 豊橋市大清水町字彦坂10-7 

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｔｏｙｏｈａｓｈｉ．ｌｇ．ｊｐ/17157．ｈｔｍ  ｍａｉｌ：ｎａｎｒｙｏ＠ｃｉｔｙ.ｔｏｙｏｈａｓｈｉ.ｌｇ.ｊｐ 

                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

日 曜 午  前 （９時～） 午  後 （１時～） 夜  間 （５時～） 

1 火 
８月 9 月部屋利用抽選会 ハッピースマイル 

ヨガアムリタ 
彩幸包括支援センター ヨガサークル美々 

２ 水 ヒグチグループ 商工業振興課 ヨガサントーシャ 

3 木 
バレエエクササイズ  スペイン語サークル 

歴史リレー講座（図書館）  ましゅまろ 
ましゅまろ  ヨガトゥーラ 

４ 金 
COZY ヨガ   ヒグチグループ 
ヨムイク（図書館） 
オカリナライリッシュ リフレッシュ体操 

手まり作りの会 

ポニー 
 

5 土 
ヨガサークル美々 アロマテラピー 
らく楽川柳の会 アレックス英会話 

アロマライフ   おはなしのへや（図書館） 

美楽会 
アロマライフ 

大清水体育委員会 
アロマライフ 

6 日 Twinkles☆   メイクアディファレンス ロココ  

７ 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

８ 火 
ヒグチグループ    草笛の会 

彩々  ヨガアムリタ 食と美と癒し 
 ヨガサークル美々 

９ 水 きものサークル雪月花 ハッピー会健康体操  歌声サロン 
バレトンサークル 

ヨガサントーシャ 

10 木 
ロスアンヘリートス  ちぎり絵 

ハーモニーグリーン  歴史とはずがたり 
南稜絵手紙  うえた活元会 ヨガトゥーラ 

11 金 リフレッシュ体操 ポニー  

12 土 
ヨガサークル美々  アレックス英会話 

ろうそくの会（図書館） 

トヨッキースクール野依 

美楽会 
アレックス英会話 

13 日 明るい社会づくり家庭教育研究会 HUG 
豊川キリスト恵教会 

明るい社会づくり家庭教育研究会 HUG 
 

14 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

15 火 
ハッピースマイル 

ヨガアムリタ 

カンパーニュ  MAX 瞑想会 

南稜中学校交通安全協議会 
南稜中学校交通安全協議会 

16 水 
南の風手話サークル 

ミナクル赤ちゃん（図書館） 
サポステ  フラ Kiele 

フラ Kiele 

ヨガサントーシャ 

17 木 
スペイン語サークル  ハーモニーグリーン 

バレエエクササイズ  つまみ細工 
  

ヨガトゥーラ 

18 金 
COZY ヨガ  オカリナライリッシュ 

リフレッシュ体操  楽料理クラブ 

手まり作りの会 

ポニー 
 

19 土 
ヨガサークル美々  アレックス英会話 

河合弘恵講座  ミナクルわっぱ（図書館） 

美楽会 

河合弘恵講座 
 

20 日 
大清水図書館日曜シネマ 

しあわせキッチン 豊橋シンクロ 
大清水図書館日曜シネマ  

21 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

22 火 
草笛の会 

ヨガアムリタ 
歌声サロン ヨガサークル美々 

23 水 笑いヨガ ハッピー会健康体操 
バレトンサークル 

ヨガサントーシャ 

24 木 
ロスアンヘリートス  ましゅまろ 

ハーモニーグリーン 
ましゅまろ ヨガトゥーラ 

25 金 図書館休館日 リフレッシュ体操 ポニー   歌声サロン ロココ 

26 土 
ヨガサークル美々 あにまるあいず子ども食堂 

生体システム実践研究会  アレックス英会話 

あにまるあいず子ども食堂 

美楽会 
アレックス英会話 

27 日 
南稜フォーク  すまいるリトミック 

子育て支援課   

南稜フォーク 

さかやなぎグループ 
 

28 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

29 火 ヨガアムリタ    ヨガサークル美々 

30 水   ヨガサントーシャ 

31 木 歴史リレー講座（図書館） うえた活元会 ヨガトゥーラ 

令和７年７月号 
南稜生涯学習センター26-0010 

大清水図書館     39-5900 

大清水窓口センター      25-5106 

回 

覧 

第 
 

号 

123 
令和７年７月予定  

※グループ名は簡略化している場合があります。 6 月 1４日現在 
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45年前の夏休み。朝とは言え、すでにギラギラとした太陽の下、大清水駅から、畑の中を通る道を、つまらなさそう

に歩いて、高校で実施される補講授業に向かった。当時は、扇風機も、もちろんエアコンもない、うるさい虫までも飛ん

でいる教室で、授業が行われた。往復 3時間もかけて通う意味は見いだせず、一日だけ参加し、あとは、さぼった。不

真面目な学生だった。超暑い中で授業を行っていただいた先生方、すみませんでした。こんないいい加減な卒業生

はいますが、いまの豊橋南校生は違います。夏休みに高校生が教わるのではなく、高校生が教えるのです。それも生

き生きと積極的、主体的に、そんな豊橋南高校教育コースの 2 年生が行う、子どもたちへの学習支援は、今年で８

回目となります。今年は、8 月 5 日、6 日、7 日の３日間を予定しています。参加する小学生の子どもたちと、支援す

る高校生がともに笑顔になれる時間となることを願います。（詳細は裏面） 

※ある南高校卒業生の４５年前の記憶とメッセージ 

「水、飲んじゃだめだよ！」 テニスの部活動の練習中での、上級生からの指示です。よく倒れなかったと思います。 

いまでは考えられないですね。時代は変わります。これから暑い時期です。こまめに水分を取りましょう。 

 

                                       

 

 
 

 

 

 

 

 

賑やかで華やかなお祭りでした。

大清水校区の方が心を込めて育てら

れたノハナショウブは、見事に咲き誇

り、最高の見ごろでした。 

 小学校ＰＴＡさんが折られた「しょう

ぶの花」の折り紙が会場を飾っていま

した。 

 穏やかな草笛の音色や三味線の

切れ味ある音色が会場に広がってい

ました。 

 ノハナショウブを地域で大切に守り、

育てることはとても根気と手間がかか

ります。また、お祭りをやられることも

同様です。それを続けている大清水

地域の絆は固いに違いありません。 

  

ノハナショウブ
と南をデザイン
した南高校の
校章 
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■豊橋南高校自然科学部の催し 
①活動記録パネル展 

豊橋南高等学校の自然科学部の楽しい実験の様子などの 

活動記録をパネル形式で展示しています。生徒へのメッセージカードも 

募集中です。ぜひ夏休みの自由研究の参考に！ 

期 間： 6/28（土）～8/31（日） 

②わくわく実験教室 

日 時：8/2（土）➀13：30～14：15 ➁14：40～15：25  

※内容は同じ。申込はどちらか一方のみ。参加無料。 

 場 所：ミナクル 2 階 工作実習室 

対 象：小学生    

内 容：キラキラ万華鏡とふわふわマシュマロスライム作り 

定 員：各回 10 名 （応募者多数の場合は抽選） 

※保護者 1 名のみ会場へ入れます 

申 込：7/10（木）～ 7/24（木）までに豊橋図書館ホームページの 

イベント予約システムから申し込み 

(※抽選結果は 7/26 （土）にメールでお知らせします。) 

   

【７月の「日曜シネマ」】 
日時：7/20（日）10 時～、14 時～ 

場所：ミナクル１階 第１会議室 

作品：『劇場版 ダーウィンが来た！日本列島生きもの超伝説』を上映 

 

 
サン＝テグジュペリ／著 

池沢 夏樹／訳 

集英社、2005 年 8 月 

 

飛行機乗りが「星の王子さま」から

色々な星の旅について聞く・・・という、

言葉にしてしまえばそれだけのお話。 

けれど大人になってからじっくり読

んでみると、豊かな表現や、ちりばめら

れた格言に「はっ」とさせられます。 

世界で「平和」が揺らいでいるこんなご

時世だからこそ、 

7 月に戦死した 

サン＝テグジュペリの 

想いにあらためて触れ 

てみませんか。 

 

国民年金に加入されている方へ（第 1号被保険者） 
◆令和 7 年度の国民年金保険料は月額 17,510 円です。 

・国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請して国の審査（前年の所得）で免除されることがあります。 

・年金は将来のために未納のままにせず、「国民年金保険料免除・納付猶予制度」の手続きを行ってください。 

・保険料免除・納付猶予は、原則として７月～翌年６月の１年毎に申請が必要です。  

・天災および失業等の特別な理由があるときは、所得が審査基準を超えても承認される場合があります。 

・失業された方は、離職票または雇用保険受給資格者証をお持ちください。 

・学生の方で国民年金保険料を納付することが困難な場合は、学生納付特例制度をご利用ください。 

※学生証のコピー（裏面に有効期限、学年、入学年月日の記載がある場合は裏面も含む）をお持ちください。 

※学生納付特例申請は、原則として４月～翌年３月の１年毎に申請が必要です。 
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名称 : すまいるリトミック 

大清水まなび交流館（ミナクル）あるある [利用者の方,気をつけて編] 

 

 

『星の王子さま』

司 書 が 

贈 る 

今月の一冊 

 

 

 
 
 
ミナクル夏休み教室 

南高校生による教育支援活動  

★内容 小学生の「夏休みの宿題」の支援 

★日時 8/5（火）～8/7（木）の 3日間 

14：00～16：00 

★場所 ミナクル多目的室 他 

★対象 大崎、植田、野依、大清水 

      富士見、老津小の小学生 

★定員 40名程度（一日あたり） 

★参加料 無料 

★申込 7/8（火）から（先着順）   

南稜生涯学習センター 

（☎26-0010） 

 

「幸せそう！！」 
多目的室に、手遊び、リズム遊びをする親子の

明るく元気な声があふれていました。すまいるリ

トミックさんは、「楽しいことが力になる」をテー

マに、うれしい、たのしい、あったかい そんな

時間を親子で過ごしてもらって、子育てが楽しく

なってほしいとの思いで活動しています。 

参加されているお子さんから「音楽に合わせて

走るのが楽しい」「リトミックが大好き。来るのを

楽しみにしています」と話が聞けました。 

楽しく親子でスキンシップを図れる時間は、子

どもにとっても、親にとっても、心の安定、成長

につながりますね。 

 

名称：ＣＨＡＬＵＭＩ 

（代表者）中林 麻美 
 

 

 

 

窓口センターへ電話したつもりが、生涯学習センターにつながった。 
→ミナクル内の問い合わせ先は、窓口センター、生涯学習センター、図書館と３つあります。 

電話番号：窓口センター２５ー５１０６ 生涯学習センター２６ー００１０ 図書館３９―５９００ 

 

 

「カッコいい！！」 
軽快なリズムで切れ味あるダンスを踊る姿

を見て真っ先に出る一言です。 

ＣＨＡＬＵＭＩ（シャルミー）のお二人から

「ダンスは、自分たちの好きなことを表現する

場であり、自由なスタイルで、様々なダンスジ

ャンルに挑戦しています。楽しみことを大切に

しながら、個性を活かして踊っています。これ

からも新しいことに挑戦し成長していきたい

と思います」との話が聞けました。東三河のイ

ベントに参加されているとのことです。大勢の

観客の前で踊られる姿を見たいです。 

 

 
 

  
 
 
暮らしを守る人たちを調べよう！ 
環境、福祉分野における、暮らしを 

守っている団体の取り組みを学びます 

★日時 ①7/29   7：00～ 9：00 

②8/ 8  13：30～15：00 

③8/11  10：00～11：30 

★場所 ①伊古部海岸  

②豊橋信用金庫向ヶ丘支店 

③福祉村 

★対象 小学生の親子 

★定員 10組程度 

★受講料 無料 

★申込 7/18（金）までに（抽選） 

南稜生涯学習センター 

（☎26-0010） 

★ 
 

 

（代表者）山田 美穂 

 

  

★小学生の参加募集★ 南稜生涯学習センター  

ミナクルが開いていたので、９時に図書館に来たが、借りた CD が返せれなかった。 
→窓口センター、生涯学習センター、図書館の利用開始時間は、それぞれ違います。 

【開始時間】窓口センター：８時３０分   生涯学習センター：９時  図書館：９時３０分  

【開館曜日】窓口センター：月曜～金曜  生涯学習センター、図書館：火曜～日曜 

ヘルストロンの利用のため月曜日にミナクルに来たが、全館休館となっていた。 
→通常、月曜日は窓口センターが開いており、１階の利用が可能です。しかし、月曜日が祝日と重なる

日は、全館休館となります。ちなみに、図書館は毎月第４金曜日休館となりますのでお気をつけくだ

さいね。 

 


