
教科書展示会

小・中学校などの教科書見本を閲覧で
きます。
	とき	 6/3㈫～6/27㈮9:00～16:00
	ところ	 教育会館
	その他	中央図書館でも閲覧可（6/6㈮～	

6/19㈭、6/23㈪、6/27㈮を
除く）

	問合せ	教育会館（☎33・2113）
	  	 66244

シルバーちょこっと講座
習字

	とき	 7/29㈫①10:00～11:30②
13:00～14:30

	ところ	 青少年センター
	対 象	 ①小学3・4年生②小学5・6年生
	定 員	 各15人（抽選）
	料 金	 各100円
	持ち物	習字道具
	申込み	 6/28㈯～7/12㈯に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

古
ふ る

多
た め

米で
七夕飾りを作ろう

笹に折り紙や短冊を飾り、七夕飾りを
作ります。
	とき	 7/5㈯9:30～11:30
	ところ	 民俗資料収蔵室
	対 象	 市内在住の小学生と家族
	定 員	 10組（1組5人まで。申込順）
	その他	作品は持ち帰り
	申込み	 6/1㈰～6/20㈮に代表者の氏

名・電話番号、参加人数を美術
博物館（☎51・2882）

家族介護支援講座

適切な介護の知識などを学びます。
	とき	 7/17㈭13:30～15：30
	ところ	アイプラザ豊橋
	講 師	 伊苅弘之さん（福祉村病院副院

長）、蒔田寛子さん（豊橋創造大
学看護学科長）

	定 員	 40人（申込順）
	申込み	 7/16㈬までに中央地域包括	

支援センター（☎54・7170）
	  	 118061

視覚障害者ガイドヘルプ
ボランティア講習会

視覚障害者の外出を支援する方法を
講義と実習で学びます。
	とき	 7/3㈭、7/4㈮ 10:00～15:30

（全2回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	講 師	 山本英毅さん（視覚障害リハビ

リテーションワーカー）
	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 500円
	申込み	 6/23㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

機能訓練事業 
水泳による訓練

水中で身体を動かし、身体機能の保持
を図ります。
	とき	 7/17～8/28の木曜日18:00～	

19:00（8/14を除く。全6回）
	ところ	アクアリーナ豊橋
	対 象	 市内在住の障害者手帳所持者

（重度障害者は介護者同伴）と
家族

	講 師	 壁谷田恵子さん（水泳インスト
ラクター）

	定 員	 10組（申込順）
	その他	競泳指導なし。家族、介護者も

入水して参加
	申込み	 6/5㈭から、さくらピア（☎53・

3153 53・3200）
	  	 32402

催し・講座
アイプラザ豊橋 寄せ植え講座
ブルーハンギング

	とき	 6/20㈮10:00～11:30
	講 師	 越替道子さん（グリーンアドバ

イザー）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 6,800円
	申込み	 6/12㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 6/11㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①抗がん剤に関する講座②参加者同
士で交流します。
	とき	 6/23㈪①13:30～13:50②

14:00～15:00
	定 員	 各30人（先着順）

［共通事項］
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

知っトク！豊橋ゼミナール

■ヤクルトに学んで元気力アップ！
	とき	 7/16 ㈬、7/23 ㈬、7/30 ㈬

13:30～15:00（全3回）
	ところ	 東部生涯学習センター飯村分館
	申込み	 6/20㈮までに東部生涯学習セ

ンター飯村分館（☎64・5261）
■暮らしを守る人たちを調べよう！
	とき	 ①7/29㈫7:00～9:00②8/8㈮	

13:30～15:00③8/11㈷10:00～
11:30（全3回）

	ところ	 ①伊古部海岸②豊橋信用金庫
向ヶ丘支店③福祉村

	対 象	 小学生と保護者
	申込み	 7/18㈮までに南稜生涯学習セ

ンター（☎26・0010）
[共通事項]
	  	 23387
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花しょうぶまつり

	とき	 6/10㈫まで
	ところ	 賀茂しょうぶ園
	その他	日没～21：00にライトアップを

実施
	問合せ	花しょうぶまつり実行委員会（観

光プロモーション課内☎51・
2430）

	  	 75903

青年講座

■初級ジャズダンス
	とき	 7/11～8/15の金曜日19:30～	

21:00（全6回）
	対 象	 18歳以上の方
	定 員	 15人（抽選）
	料 金	 1,800円
	申込み	 6/11㈬～6/25㈬に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

■U30ヒップホップダンス
	とき	 7/26～8/16の土曜日14:00～	

15:30（全4回）
	対 象	 12～29歳の方
	定 員	 15人（抽選）
	料 金	 1,200円
	申込み	 6/26㈭～7/10㈭に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

[共通事項]
	ところ	 青少年センター

豊橋まちなか歩行者天国
みんなでつくる夜のホコ天

小・中学生が手作りした作品の購入や
縁日ゲームなどが楽しめます。
	とき	 6/21㈯16:00～20:00（荒天

中止）
	ところ	 広小路一丁目、ときわアーケード
	その他	 15:00～21:00に広小路一丁

目で交通規制を実施
	問合せ	広小路歩行者天国実行委員

会（まちなか活性課内☎55・
8101）

	  	 117026

わっぱのへや

折り紙や絵本の読み聞かせが楽しめます。
	とき	 6/7㈯14:00～14:30
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満の児童（未就学児は

保護者同伴）
	問合せ	交通児童館（☎61・5818）

しょうぶの植え付け体験

	とき	 6/20㈮、6/21㈯10：00～12:00	
（荒天中止）

	ところ	 賀茂しょうぶ園
	対 象	 市内在住の方
	定 員	 各20人（申込順）
	料 金	 各500円
	その他	プレゼント（しょうぶ株）あり
	申込み	 6/2㈪10:00から豊橋みどりの

協会（☎41・7400）

四季の行事教室 
七夕のつどい

ミニ笹飾り作りや、七夕にちなんだゲー
ムなどが楽しめます。
	とき	 7/5㈯13:00～15:00
	ところ	 青少年センター
	対 象	 小学生と保護者
	定 員	 10組（抽選）
	料 金	 1人100円
	申込み	 6/5㈭～6/19㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年
ホームページからも申し込み可

おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
	とき	 6/13㈮13:30～15:00、7/10㈭	

13:30～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、不登校やひきこも

りの方がいる家族　
	その他	新規の方は事前に保健師との

面談が必要
	申込み	随時、健康増進課（☎39・9145）
	  	 6779

保育士資格を独学で目指す人の
ワークショップ

独学で資格を取得をした方と交流でき
ます。
	とき	 6/28㈯13:30～15:00
	ところ	 穂の国とよはし芸術劇場「プラッ

ト」
	対 象	 保育士資格の取得を検討・目指

している方
	定 員	 15人程度（申込順）
	申込み	随時、ホームページで必要事項

を入力
	問合せ	保育課（☎51・2365）
	  	 83416

広報とよはし 令和7年6月25


