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超！！飛び込み練習会
　

競泳機器を使用して飛び込みの練習ができます。
とき:7〜9月の土・日曜日、祝日の指定する日　ところ:アクア
リーナ豊橋　料金:無料（施設利用料が必要）　その他:小学	
2年生以下は保護者同伴　その他:日程など詳細はアクアリー
ナ豊橋ホームページ参照　持ち物:水着、スイムキャップ　問
合せ:アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

シーパレス レインボープールオープン
　

とき:7/12㈯〜8/31㈰9:00〜17:00（16:30遊泳終了。7/12㈯	
は11:00〜17:00）　料金:大人各1,800円、中学生以下各
900円　問合せ:日港福プール管理事務所（☎32・9093）、ス
ポーツ課（☎51・2866）　 	117830

夏だ！プールだ！全員集合！！
　

水上アスレチック
とき:7/13㈰10:00〜10:45、11:00〜11:45、13:30〜
14:15、14:30〜15:15　対象:4歳児以上の方（小学2年生以
下は保護者同伴）　定員:各20人（申込順）　料金:各1,500円　
T
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とき:7/21㈷9:00〜12:00　対象:50m泳げる方　料金:500円
［共通事項］
ところ:アクアリーナ豊橋　その他:7/1㈫〜7/31㈭にプールを	
5回利用した方が対象のガチャガチャ抽選会あり　申込み:随
時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　 	117833

市民スポーツ祭
　

自転車大会（400m・1kmタイムトライアル）
とき:7/27㈰8:30　ところ:豊橋競輪場　対象:市内在住・在学・
在勤の方　料金:中学生以上各500円　申込み:7/11㈮まで
に豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力	
剣道大会
とき:8/31㈰9:30　ところ:総合体育館　対象:市内在住・在学・
在勤の小学3年生以上　料金:500円　申込み:7/31㈭まで
に直接、申込書を豊橋市スポーツ協会※申込書は豊橋市ス
ポーツ協会ホームページで配布

［共通事項］
その他:ネオホッケー、弓道、ラージボール卓球も別日程で開
催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホームページ参照	
問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

スポーツ教室 卓球
　

とき:8/2㈯〜8/8㈮10:00〜12:00（8/4㈪を除く。全6回）　
ところ:前田南地区体育館　対象:小学生　定員:50人（申込順）　
料金:3,000円　その他:ソフトテニス、アーチェリー教室も別日
程で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホームペー
ジ参照　申込み:7/4㈮から豊橋市スポーツ協会ホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・
3031）

短期水泳教室2025
　

平泳ぎキックのほか、クロールの泳ぎ方などが学べます。
とき:7〜9月の指定する日（①2日間②3日間コース。各50分）	
ところ:アクアリーナ豊橋	対象:未就学児〜小学生　定員: 

［7月］各5人程度（申込順）［8・9月］各12〜16人（抽選）　料金: 
①3,000円②4,500円　申込み:［7月］7/1㈫［8月］7/15㈫	

［9月］8/12㈫からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）　 	
117832

豊橋みなとシティマラソン
とき:11/2㈰9:25　ところ:総合スポーツ公園　部門:［10km］高校生以上、競技用車椅子、ハンド
サイクル［3km］中学生以上［2km］小学生［さわやかジョギング（1km）］3歳児以上　料金:一般
3,500円（3kmの部は2,500円）、高校生1,500円（3kmの部は1,000円）、中学生1,000円、小
学生500円※さわやかジョギングは無料　その他:募集要項は豊橋市スポーツ協会、スポーツ
課、各体育施設ほかで配布　申込み:7/4㈮〜8/8㈮にホームページで必要事項を入力　問合せ:
豊橋みなとシティマラソン実行委員会（豊橋市スポーツ協会内☎63・3031）　 	117841

最後まで
諦めず走ろう！
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ピーピング・トム トリプティック
客船を舞台に男女の理想や内面を三部構成で描くダンス公演です。
とき:10/11㈯14:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　料金:全席指定。一般6,600円、ペア10,000円、
25歳以下3,300円、高校生以下1,000円ほか　チケットの販売:会員先行は7/19㈯10:00からプラットチケットセン
ター（☎39・3090）、一般は7/26㈯10:00からプラットチケットセンターほか※各初日はオンライン・電話のみ

顔がそっくりな2人が入れ替わる、冒険と成長を描く物語です。
とき:9/23㈷16:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」	
料金:全席指定。S席一般6,000円、S席小学生以下4,000円、A席一
般4,000円、A席小学生以下3,000円　その他:3歳児未満は膝上
鑑賞に限り無料　チケットの販売:会員先行は7/13㈰10:00からプ
ラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は7/19㈯10:00から
プラットチケットセンターほか※各初日はオンライン・電話のみ

戯曲を読む力を身に付け、より深く演劇を楽しむ方法を学びます。
とき:①10/3㈮18:00〜21:00、10/4㈯13:00〜18:00②10/3㈮	
18:00〜21:00、10/5㈰13:00〜18:00（各全2回）　ところ:穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象:高校生以上（演劇経験
不問）　講師:桑原裕子さん（穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
芸術監督）　定員:各10人程度（選考）　料金:一般各2,000円、
18歳以下各1,000円　申込み:8/2㈯〜9/7㈰（必着）に申込書
を穂の国とよはし芸術劇場(〒440-0087西小田原町123)※申
込書は穂の国とよはし芸術劇場、文化課ほかで配布。プラット
ホームページからも申し込み可　問合せ:プラットチケットセン
ター（☎39・3090）

とある劇団のベテラン俳優と若手俳優の舞台裏を描く物語です。
とき:10/4㈯17：00、10/5㈰13：00、17:00、10/6㈪13:00　と
ころ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作:デヴィッド・マメッ
ト 翻訳:小田島恒志　演出:水田伸生　出演:堤真一、中村倫
也　料金:全席指定。S席各10,000円、A席各8,000円　チケッ
ト販売:会員先行は7/12㈯10:00からプラットチケットセンター
（☎39・3090）、一般は7/19㈯10:00からプラットチケットセン
ターほか※各初日はオンライン・電話のみ。1人1申し込みにつ
き1公演4枚まで

劇団四季ファミリーミュージカル 王子と少年

現代戯曲を読む力 ワークショップ 
読解とテクニック

ライフ・イン・ザ・シアター
市内の中学生・高校生などによるコンサートを鑑賞できます。
とき:7/26㈯　ところ:ライフポートとよはし　定員:1,000人（先
着順）　その他:開演時間など詳細はホームページ参照　問合
せ:文化課（☎51・2875）　 102010

身体を使ったゲームなどを通して演劇を体験できます。
とき:8/9㈯14:00〜15:30　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プ
ラット」　対象:小学生　講師:すずきこーたさん（演劇デザインギ
ルド）、柏木陽さん（演劇百貨店）　定員:15人程度（申込順）　申
込み:7/6㈰〜8/3㈰にプラットホームページで必要事項を入
力　問合せ：プラットチケットセンター（☎39・3090）

とき:12/7㈰12:00、16:00　ところ:アイプラザ豊橋　対象:小学
生以上で①①市内在住・在学・在勤の方②②①に該当しない方　料金: 
①各7,500円(座席の指定不可)②各7,700円　申込み:①8/9㈯〜
8/17㈰10:00〜20:00にアイプラザ豊橋（☎46・7181）②
8/30㈯10:00からアイプラザ豊橋ほか

募集期間:7/19㈯〜9/1㈪※必着　対象:60〜70代の方（演劇・ダン
ス経験不問）　定員:1人（選考）　その他：参加日は10/10㈮13:00
〜20:00、10/11㈯10:00〜17:00　申込み:申込書を穂の国とよ
はし芸術劇場（〒440-0887西小田原町123）※申込書は穂の国
とよはし芸術劇場、文化課ほかで配布。プラットホームページか
らも申し込み可　問合せ：プラットチケットセンター（☎39・3090）

ピーピング・トム トリプティック 
現地キャストを募集します 松平健 マツケンサンバコンサート2025

みんなのサマーコンサート

えんげき体験ひろば

©	Virgina	Rota©	Virgina	Rota iaku 流れんな 2024iaku 流れんな 2024

広報とよはし 令和7年7月23


