
ブロック 校区 　会場 場所 日にち AM・PM 講座 講師

1 北部・前芝 北部生涯学習センター 多目的室 10月11日 10:00～12:00 身体の使い方 ハマダスポーツ

1 北部・前芝 北部生涯学習センター 多目的室 2月28日 10:00～12:00 SNS動画撮影 アンドエス

2 青陵 青陵生涯学習センター 多目的室 11月29日 10:00～12:00 身体の使い方 ハマダスポーツ

2 東陵 東陵生涯学習センター 集会室 9月6日 10:00～12:00 キャッシュ 中澤塾

2 東陵 東陵生涯学習センター 集会室 12月6日 10:00～12:00 体幹トレーニング ハマダスポーツ

2 青陵 青陵生涯学習センター 第１会議室 10月25日 13:30～15:30 学校教材de絵画指導 高木 基恵

3 石巻 石巻生涯学習センター 多目的室 11月22日 10:00～12:00 話し方 チャーリー

3 石巻 石巻生涯学習センター 多目的室 12月13日 10:00～12:00 ダンス ＤａｎｃｅＳｃｈｏｏｌＰｌｕｔｏ

4 豊岡 豊岡生涯学習センター 大集会室 9月13日 10:00～12:00 ダンス ＤａｎｃｅＳｃｈｏｏｌＰｌｕｔｏ

4 豊岡 豊岡生涯学習センター 大集会室 2月21日 10:00～12:00 体幹トレーニング ハマダスポーツ

4 東陽 東陽生涯学習センター 会議室 11月22日 10:00～12:00 キャッシュ 中澤塾

4 東陽 東陽生涯学習センター 会議室 1月31日 10:00～12:00 アート書道 安藤 稔

5 二川 二川生涯学習センター 大集会室 9月13日 10:00～12:00 デザイン 朝倉 美知子

5 二川 二川生涯学習センター 大集会室 12月13日 10:00～12:00 身体の使い方 ハマダスポーツ

5 五並 五並生涯学習センター 集会室 11月29日 10:00～12:00 ダンス ＤａｎｃｅＳｃｈｏｏｌＰｌｕｔｏ

5 五並 五並生涯学習センター 集会室 1月10日 10:00～12:00 体幹トレーニング ハマダスポーツ

6 章南 杉山生涯学習センター 集会室 12月20日 10:00～12:00 SNS動画撮影 アンドエス

6 高豊 高豊生涯学習センター 集会室 9月13日 10:00～12:00 SNS動画撮影 アンドエス

6 高豊 高豊生涯学習センター 集会室 2月28日 10:00～12:00 身体の使い方 ハマダスポーツ

6 章南 杉山生涯学習センター 集会室 10月25日 10:00～12:00 体幹トレーニング ハマダスポーツ

7 南稜 南稜生涯学習センター 第１多目的室 11月22日 10:00～12:00 アート書道 安藤 稔

7 南稜 南稜生涯学習センター 第１多目的室 1月17日 10:00～12:00 話し方 チャーリー

8 高師台 高師台生涯学習センター 大集会室 10月11日 10:00～12:00 話し方 チャーリー

8 高師台 高師台生涯学習センター 大集会室 2月21日 10:00～12:00 ダンス ＤａｎｃｅＳｃｈｏｏｌＰｌｕｔｏ

8 本郷 本郷生涯学習センター 大集会室 12月6日 13:30～15:30 話し方 チャーリー

8 本郷 本郷生涯学習センター 大集会室 1月24日 13:30～15:30 ダンス ＤａｎｃｅＳｃｈｏｏｌＰｌｕｔｏ

9 南部 南部生涯学習センター 実習室 11月1日 10:00～12:00 和菓子 お亀堂

9 南部 南部生涯学習センター 第１和室 1月24日 10:00～12:00 SNS動画撮影 アンドエス

9 南陽 南陽生涯学習センター 大集会室 10月25日 10:00～12:00 SNS動画撮影 アンドエス

9 南陽 南陽生涯学習センター 大集会室 1月17日 10:00～12:00 身体の使い方 ハマダスポーツ

10 羽田 羽根井生涯学習センター 大集会室 9月13日 10:00～12:00 体幹トレーニング ハマダスポーツ

10 羽田 羽根井生涯学習センター 実習室 1月17日 10:00～12:00 和菓子 お亀堂

10 牟呂 牟呂生涯学習センター 第１会議室 12月6日 10:00～12:00 プラモデル 伊藤 功二

10 牟呂 牟呂生涯学習センター 第２会議室 2月28日 13:30～15:30 学校教材de絵画指導 高木 基恵

11 東部 東部生涯学習センター 第２和室 10月11日 10:00～12:00 キャッシュ 中澤塾

11 東部 飯村分館 実習室 10月25日 10:00～12:00 パン作り 松野 美栄子

11 東部 東部生涯学習センター 第２和室 2月21日 10:00～12:00 話し方 チャーリー

11 中部 中部生涯学習センター 大集会室 9月6日 10:00～12:00 身体の使い方 ハマダスポーツ

11 中部 中部生涯学習センター 大集会室 1月10日 10:00～12:00 キャッシュ 中澤塾

12 豊城 豊城生涯学習センター 実習室 11月22日 13:30～15:30 洋菓子 マッターホルン

12 豊城 豊城生涯学習センター 多目的室 12月20日 10:00～12:00 eスポーツ ティーズ

12 吉田方 吉田方生涯学習センター 第２多目的室 9月6日 13:30～15:30 話し方 チャーリー

12 吉田方 吉田方生涯学習センター 第２多目的室 11月22日 13:30～15:30 学校教材de絵画指導 高木 基恵

◎　R7　Do のびるんｄｅスクール　予定（センター）



　会場 場所 日にち AM・PM 講座 講師

北部中 運動場・体育館 10月25日 10:00～12:00 ソフトテニス テニス協会

北部中 運動場・体育館 12月20日 10:00～12:00 ソフトテニス 地域講師

北部中 運動場・体育館 1月17日 10:00～12:00 ソフトテニス テニス協会

北部中 運動場・体育館 2月7日 10:00～12:00 ソフトテニス テニス協会

二川中 武道場・弓道場 12月6日 10:00～12:00 弓道 弓道協会

二川中 武道場・弓道場 1月24日 10:00～12:00 弓道 弓道協会

二川中 武道場・弓道場 2月28日 10:00～12:00 弓道 弓道協会

五並中 体育館 9月6日 10:00～12:00 バスケ 地域講師

五並中 体育館 10月11日 10:00～12:00 バスケ 地域講師

五並中 体育館 10月11日 13:30～15:30 バレー（ソフトバレー） 地域講師

五並中 体育館 1月17日 10:00～12:00 バレー（ソフトバレー） 地域講師

章南中 体育館 11月22日 10:00～12:00 バスケ 地域講師

章南中 体育館 11月29日 10:00～12:00 バレー（ソフトバレー） 地域講師

章南中 体育館 1月24日 10:00～12:00 バスケ 地域講師

章南中 体育館 2月7日 13:30～15:30 バレー（ソフトバレー） 地域講師

本郷中 体育館 10月25日 13:30～15:30 バドミントン 地域講師

本郷中 体育館 11月29日 10:00～12:00 バドミントン 地域講師

本郷中 体育館 12月13日 10:00～12:00 バドミントン 地域講師

本郷中 体育館 1月10日 10:00～12:00 バドミントン 地域講師

本郷中 体育館 2月7日 10:00～12:00 バドミントン 地域講師

南陽中 音楽室 9月13日 10:00～12:00 音楽・ギター シライミュージック

南陽中 音楽室 10月11日 10:00～12:00 音楽・ギター シライミュージック

南陽中 音楽室 11月22日 10:00～12:00 音楽・ドラム シライミュージック

南陽中 音楽室 12月13日 10:00～12:00 音楽・バイオリン 地域講師

南陽中 音楽室 1月24日 10:00～12:00 音楽・ドラム シライミュージック

南陽中 音楽室 2月14日 10:00～12:00 音楽・バイオリン 地域講師

羽田中 体育館 11月1日 13:30～15:30 レクスポ アンドエス

羽田中 体育館 11月29日 10:00～12:00 バスケ フェニックス

羽田中 体育館 12月13日 10:00～12:00 フライングディスク アンドエス

羽田中 体育館 1月10日 10:00～12:00 バスケ フェニックス

羽田中 体育館 1月24日 10:00～12:00 フライングディスク アンドエス

羽田中 体育館 2月21日 13:30～15:30 レクスポ アンドエス

東部中 運動場・体育館 11月8日 10:00～12:00 陸上 地域講師

東部中 運動場・体育館 2月14日 10:00～12:00 陸上 地域講師

豊城中 運動場・体育館 10月11日 13:30～15:30 サッカー 地域講師

豊城中 運動場・体育館 11月1日 13:30～15:30 サッカー 地域講師

豊城中 運動場・体育館 12月13日 10:00～12:00 サッカー SC豊橋アゼリア

豊城中 運動場・体育館 1月17日 10:00～12:00 サッカー 地域講師

豊城中 運動場・体育館 2月21日 10:00～12:00 サッカー SC豊橋アゼリア

　会場 日にち AM・PM 講座 講師

神野グラウンド 9月13日 10:00～12:00 ラグビー ラグビー協会

神野グラウンド 10月25日 10:00～12:00 ラグビー ラグビー協会

神野グラウンド 11月29日 10:00～12:00 ラグビー ラグビー協会

神野グラウンド 12月20日 10:00～12:00 ラグビー ラグビー協会

神野グラウンド 2月28日 10:00～12:00 ラグビー ラグビー協会

アクアリーナ豊橋 11月1日 10:00～12:00 スケート スケート協会

アクアリーナ豊橋 2月28日 10:00～12:00 スケート スケート協会

少年自然の家 11月22日 10:00～12:00 アウトドア　～ソロ焚火入門～ 炭たろう

少年自然の家 1月10日 10:00～12:00 アウトドア　～ソロ焚火入門～ 炭たろう

野外教育センター 12月13日 10:00～12:00 アウトドア　～ソロ焚火入門～ 炭たろう

野外教育センター 2月21日 10:00～12:00 アウトドア　～ソロ焚火入門～ 炭たろう

◎　R7　Do のびるんｄｅスクール　予定（中学校等）


