
陸上競技場トラックの利用を
休止します

トラックの改修工事により、11月4日㈫
から来年3月中旬までトラックおよびス
トレッチルームの利用ができません。
利用再開日など詳細はホームページを
ご確認ください。なお、期間中もラン
ニングマシンなどが設置されている コ
ンディショニングルームは利用できます。
	問合せ	陸上競技場（☎53・8811）、ス

ポーツ課（☎51・2866）
	  	 120004

児童虐待を防止しましょう

児童虐待は子どもの心や身体に深刻な
影響を与えます。不自然な怪我や泣き
声が続くなど、気になる子どもや家庭
の様子を見かけたら、こども若者支援
センターへ連絡してください。小さな
気づきや行動が、子どもを守る一歩に
つながりますので、一人で悩まず早め
にご相談ください。一人ひとりの行動
で、すべての子どもたちが安心・安全に
過ごせる社会を目指しましょう。
	問合せ	こども若者支援センター（☎

54・7830）
	  	 48897

男女共同参画・性の多様性の尊重 
標語川柳の入賞作品が決まりました

■一般の部 最優秀賞
同じだけ チャンスと責任 わけあおう
門間ナタンさん
■中学生の部 最優秀賞
多様性 自分の好きな 自分でいよう
尾上愛菜さん（青陵中学校）

［共通事項］
その他	受賞作品は男女共同参画セン

ター「パルモ」で展示
	問合せ	市民協働推進課（☎51・2188）
	  	 9414

大規模小売店舗立地法に基づく
出店計画の閲覧

来春に出店予定の「（仮称）フィール豊
橋牛川店」の出店計画が閲覧できます。
	とき	 11/25㈫まで
	ところ	 商工業振興課
その他	期間中、愛知県知事宛てに意見

書を提出可
	問合せ	商工業振興課（☎51・2426）
	  	 33475

マイナンバーカードの
更新手続きなどの予約ができます

11月18日㈫から、マイナンバーカード
の電子証明書の更新や住所・氏名の券
面変更、カードの申請などの手続きをす
る際、ホームページまたは電話で来庁
予約ができるようになります。来庁の際
は、予約時に発行された二次元コード
または予約番号を必ずお持ちください。
なお、窓口センターは対象外ですので
ご注意ください。
	問合せ	マイナンバーコールセンター（☎

43・5505）
	  	 113705

国民健康保険 
資格確認書などを送付します

11月上旬に国民健康保険加入者の世
帯主へ、資格情報を記載した書類を送
付します。11月中に届かない場合は、
お問い合わせください。なお、12月	
2日㈫からは保険証・高齢受給者証が
利用できなくなります。医療機関など
を受診する際は、マイナ保険証または
資格確認書を提示してください。
■資格情報通知書
	対 象	 マイナ保険証の利用登録をし

ている方
■資格確認書
	対 象	 マイナ保険証の利用登録をし

ていない方
［共通事項］

	問合せ	国保年金課（☎51・2293）
	  	 119981

その他
伐採や森林所有の届出

森林の伐採や新たに森林を所有する際
は、届出などが必要な場合があります
ので、お問い合わせください。
	問合せ	農業支援課（☎51・2494）
	  	 44673

市役所全館停電に伴い証明書
コンビニ交付サービスを停止します

	とき	 11/28 ㈮ 21:00 ～ 23:00、
11/29㈯、11/30㈰

	問合せ	市民課（☎51･2272）
	  	 80851

11月29日㈯・11月30日㈰は
市役所を全館停電します

電気設備定期点検による全館停電に伴
い、11月29日㈯は証明発行・マイナン
バーカード土曜窓口を休業し、両日、市
役所駐車場と展望ロビー・レストランは
利用できません。なお、夜間・休日窓口
を利用する方は市役所市民広場に駐車
してください。
	問合せ	資産経営課（☎51・2125）、市

民課（☎51・2272）※当日は夜
間・休日窓口（☎51・2421）

	  	 61928

10月18日㈯から愛知県最低賃
金を改定しました

最低賃金が時間額1,140円（63円引
上げ）となり、県内の事業所で働く全て
の労働者に適用されます。なお、特定
の産業で働く労働者は愛知県最低賃金
よりも金額の高い特定最低賃金が適用
される場合があります。
	問合せ	豊橋労働基準監督署（☎54・

1192）、商工業振興課（☎51・
2435）

	  	 120360
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明海地区における
都市計画の案の縦覧

明海地区における都市計画の変更（①
区域区分、臨港地区②用途地域）の内
容が閲覧できます。
	とき	 11/7㈮～11/21㈮
	ところ	 都市計画課、愛知県都市計画

課※県では①のみ縦覧可
その他	市内在住の方、利害関係のある

方は期間中に①は愛知県知事
宛て②は市長宛てに意見書を
提出可

	問合せ	都市計画課（☎51・2622）
	  	 120022

ストーマ（人工肛門・人工膀胱）用
装具の保管場所を提供します

大規模災害に備えて、ストーマ用装具
を最長2年間保管できます。
	ところ	 市役所、保健所・保健センタ―
その他	保管できる容量は30㎝×20㎝

×10㎝まで
	申込み	随時、直接、装具と障害者手帳

を障害福祉課、保健医療企画課
	問合せ	障害福祉課（☎51・2345）、保

健医療企画課（☎39・9111）
	  	 61849

国民健康保険税 第5期分の
納期限は12月1日㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替が便利で
す。また、クレジットカードやPayPay、
楽天ペイなどのキャッシュレス決済で
も納付できます。なお、クレジットカー
ドでの納付はシステム利用料がかかり
ます。
	問合せ	納税課（☎51・2235）
	  	 5742

爆音機による騒音の防止に
ご協力ください

スズメやカラスなどによる農作物の被
害を防止するための爆音機の使用に対
して、近年多くの苦情が寄せられてい
ます。住宅や公道が近くにあるような
場所では、防鳥網を張るなど、爆音機
以外の対策を検討してください。また、
爆音機を使用する場合は、使用方法を
守り、近隣住民に不快感を与えない程
度の音量や作動間隔に調整するなどの
ご協力をお願いします。
	問合せ	農業支援課（☎51・2476）、環

境保全課（☎51・2388）
	  	 79836

令和8年度 公営児童クラブ
加入の申し込み

■通年
	申込み	 11/4㈫～11/28㈮に直接、申

込書を各公営児童クラブ※申込
書は各公営児童クラブ、地域教
育推進室、ホームページで配布

■夏休み
	申込み	 11/4㈫～11/28㈮にホーム

ページで必要事項を入力
［共通事項］

その他	受け入れ人数は各クラブの状況
により異なる。なお、民営児童ク
ラブの問い合わせは各クラブ

	問合せ	地域教育推進室（☎51・2856）
	  	 82907

労働保険に加入しましょう

正社員、パート、アルバイトなどの名称
や雇用形態にかかわらず、一人でも労
働者を雇った場合、事業主（農林水産
の一部の事業は除く）は労働保険に加
入する義務があります。
	問合せ	豊橋公共職業安定所 雇用保

険適用課（☎81･0377）、豊
橋労働基準監督署 労災課（☎
54･1194）

	  	 120482

家庭ごみの持込み予約は
早めに行いましょう

引っ越しや大掃除などで一時的に出た
多量のごみや大きなごみを資源化セン
ターへ持ち込む際は、ホームページま
たは家庭ごみコールセンターから予約
が必要です。年末は予約が取りづらく
なるため、早めに予約をしましょう。な
お、大きなごみ、古紙以外の少量のご
みは地域で決められたごみステーショ
ンへ出してください。 
	問合せ	家庭ごみコールセンター（☎

69・0530）
	  	 100518

一日長と愛市憲章実践者などが
決まりました

11月11日㈫に、稲田凌さん（本郷中
学校3年生）が一日市長、松尾洋汰さん
（杉山小学校6年生）が一日市議会議
長、髙橋大喜地さん（豊橋中央高校3年
生）が一日商工会議所会頭、高村弓さん
（豊橋創造大学短期大学部2年生）が
一日警察署長、八坂汐莉さん（花田小
学校4年生）が一日駅長、吉村憲二さん
（吉本興業㈱）が一日郵便局長を体験
します。また、愛市憲章実践者に堀洋
子さんほか、フォト＆メッセージコンテ
ストの最優秀賞に齋藤匠未さんが決ま
りました。当日13:30に市役所講堂で
表彰式などを行います。
	問合せ	豊橋市民愛市憲章推進協議

会（☎56・1128）、生涯学習課
（☎51・2846）

	  	 52191
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 予 11/5、11/12、11/19、12/3の水曜日	
13:30～16:00 建築指導課 ☎51・2588

宅地建物取引士による不動産相談 予  2W 11/17㈪、12/1㈪13:00～16:00
安全生活課 ☎51・2304

司法書士による相続・登記等相談 予  2W 12/8㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談 予
11/27㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会

☎54・029412/12㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター

弁護士による法律相談 予  2W

11/27㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337
水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304

行政書士による遺言書などの作成相談 予  2W 12/12㈮13:00～15:00
安全生活課

☎51・2304 
市民相談 電 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300 
国・特殊法人に対する行政相談 電 第1～4木曜日13:00～15:00 ☎51・2304 

健
康

禁煙相談 予 11/20㈭9:00、10:30、13:30、
15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 

管理栄養士による栄養相談 予 11/27㈭9:00～16:00 ☎39・9171 
公認心理師によるこころの健康相談 予 12/4㈭、12/18㈭13:00～16:00

☎39・9145
思春期精神保健相談 予 12/25㈭9:30～11:30

子
育
て

母子・父子自立支援員による離婚前相談 予 11/18㈫10:00、11:00、13:00、
14:00 子育て支援課 ☎51・2320

小・中学生教育相談 予
11/21㈮13:00～17:00 市民センター「カリオンビル」教育会館相談室

☎33・2115 月～土曜日9:00～18:30 教育会館

子育て・虐待・若者の相談 電 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830 

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320

ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 予 11/14㈮、11/28㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098 

悩みごと電話相談 月～土曜日（11/3㈷、11/17㈪、
11/24（振休）を除く）9:00～15:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 予 11/21㈮13:30～15:30 男女共同参画センター
「パルモ」 ☎33・2822

看護師による相談 電 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 予 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980 

消費生活相談 電
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305 
土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談ダイヤル
☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 予 11/10㈪13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211

一日中小企業相談会 ①11/12㈬②11/20㈭③11/27㈭
13:30～15:30

①東部②南陽③吉田方
生涯学習センター

豊橋商工会議所
☎53・7211

農家（農事）相談 予 11/17㈪13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950
中小事業者向け事業承継に関する相談 予 12/3㈬、12/17㈬9:30、11:00 商工業振興課 ☎51･2431

人権相談 電 月～金曜日8:30～17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110 

債務整理などの多重債務相談 電 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305
男性のための悩みごと面接相談 予

月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・ 2188ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談 予

ハローワーク長期療養者職業相談 予 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター ☎33・6111

… 2週間前から受け付け2W
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