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スポーツ教室 スポーツ吹矢
　

とき:1/7、1/14、1/28、2/18、2/25の水曜日10:00～12:00
（全5回）　ところ:総合体育館　定員:10人（申込順）　料

金:2,500円　その他:ハンドボール、スケート教室も別日程で
開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホームページ参
照　申込み:12/5㈮から豊橋市スポーツ協会ホームページで
必要事項を入力　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

ENJOY！バスケ練習会
　

シュートやドリブル、試合形式の練習ができます。　
とき:12/3㈬、12/17㈬、12/27㈯18:00～21:00（随時、参
加可）　ところ:総合体育館　	
対象:小学生以上　料金:高
校生以下各100円、大学生
以上各200円（見学の場合
も必要）　持ち物:バスケット
ボール、室内用運動靴　問合
せ:総合体育館（☎32・9611）　
 120617

市民スポーツ祭
　

①馬術大会
とき:1/18㈰9:00　ところ:高師緑地内馬場　対象:市内在住・
在学・在勤で自分の馬を連れて参加できる方
②ソフトバレーボール大会
とき:2/1㈰9:00　ところ:総合体育館　対象:市内在住・在学・
在勤の方、豊橋バレーボール協会登録者

［共通事項］
その他:ソフトテニス大会も別日程で開催。日程など詳細は
豊橋市スポーツ協会ホームページ参照　申込み:①は1/4㈰	
②は12/26㈮（必着）までに申込書を豊橋市スポーツ協会
（〒440-0832岩田町1-2岩田運動公園内）※申込書は豊橋
市スポーツ協会ホームページで配布　問合せ:豊橋市スポー
ツ協会（☎63・3031）

りすぱ豊橋 冬休み子ども水泳短期教室
　

とき:12/24㈬～12/26㈮①10:30～12:00②14:10～15:40
（各全3回）、1/6㈫～1/9㈮③16:00～17:00④17:10～
18:10⑤18:20～19:20（各全4回）　対象:①③3歳～年長児
②④小・中学生⑤クロール・背泳ぎが25ｍ完泳できる方　定
員:各10人（申込順）　料金:各5,500円　その他:指導内容など
詳細は、りすぱ豊橋ホームページ参照　申込み:12/2㈫から、
りすぱ豊橋（☎38・5151）

選手と一緒にアジアパラ競技の
ゴールボールを体験！

　
とき:1/12㈷13:00～16:00　ところ:総合体育館　講師:橋
詰伸明さん（日本ゴールボール協会）　定員:100人（申込順）　
申込み:12/19㈮までに申込書を愛知県社会福祉協議会（
052・212・5522 shospo@aichi-fukushi.or.jp）※申込書
はホームページで配布　問合せ:愛知県社会福祉協議会（☎
052・212・5523）　  120332

三遠ネオフェニックス 豊橋市DAY 
市民を試合観戦にご招待！
とき:①1/24㈯②1/25㈰15:05　ところ:総合体育館　対象:市内
在住の方　定員:①②合わせて200人（申込順）　その他:座席は
2階自由席。12/5㈮12:00から申し込み可。申込方法など詳細
はホームページ参照　問合せ:㈱フェニックス（☎35・7528）　  
70686

みんなで
応援しよう！

写真提供：三遠ネオフェ
ニックス

写真提供：三遠ネオフェ
ニックス
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市民と創造する演劇 赤鬼 舞台手話通訳付き
漂着した異邦人と女との交流を描く野田秀樹の名作を上演します。
とき:3/7㈯13:00、17:30、3/8㈰13:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　脚色・演出:樋口ミユ　出演:
オーディションで選ばれた市民 料金:全席自由。整理番号付き。一般各2,000円、25歳以下各1,000円、高校生
以下各500円　チケットの販売:会員先行は12/13㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は
12/20㈯10:00からプラットチケットセンターほか※各初日はプラットホームページ・電話のみ

多様な特性を持つ子どもに向けた舞台芸術の意見交換をしま
す。
とき：2/14㈯14:00～16:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場
「プラット」　定員：20人（申込順）　申込み：12/13㈯からプラット
ホームページで必要事項を入力※プラットチケットセンター（☎
39・3090）でも申し込み可

①ワークショップと②パフォーマンスが楽しめます。
とき:①1/10㈯14:00～16:00②1/16㈮18:30～19:30　とこ
ろ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象:①小学生以上　定
員:①15人②50人（申込順）　料金:①一般1,000円、高校生以下
500円　申込み:随時、プラットホームページで必要事項を入力
※②はプラットチケットセンター（☎39・3090）でも申し込み可

プラットワンコインコンサート
T
ト リ ル ト

lilT 新年を彩る音の福袋 ダンス・レジデンス ランニングマシン

持参した楽器で、プロによる演奏指導を受けられます。
とき:3/26㈭、3/27㈮、3/28㈯（全3回）　ところ:ライフポート
とよはし　対象:市内在住または在学の中学生・高校生　講師:
宗川諭理夫さん(音楽家)ほか　定員:150人程度（抽選）　料
金:1,000円　申込み:12/15㈪～1/13㈫（必着）に申込書を文化
課（〒440-8501住所不要 otonowa@city.toyohashi.lg.jp）
※申込書は文化課、ホームページほかで配布　問合せ:文化課
（☎51・2875）　  106643

とき:1/3㈯14:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　 
曲目:トルコ行進曲（モーツァルト）ファジル・サイver.、クラリネッ
ト協奏曲（アーティ・ショウ）ほか　出演:松原理子（クラリネット）、
福井明日香（ピアノ）、石丸柔瑳（ドラム）　料金:全席自由。整理
番号付き。500円　チケットの販売:随時、プラットチケットセンター
（☎39・3090）または直接、市民文化会館

仲間と一緒にプロから学ぼう！
スプリングクリニック ダンス・レジデンス はらだまほ

公開ミーティング
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