
イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

とよはし歴史座
松原用水・
牟呂用水の魅力

暮らしを支える松原用水・牟呂用水の
歴史や魅力を紹介します。
	とき	 1/31㈯14:00～16:00
	ところ	 市民センター「カリオンビル」
	講 師	 天野武弘さん（中部産業遺産研

究会副会長）
	定 員	 99人（先着順）
	料 金	 500円
	問合せ	文化財センター（☎56・6060）

市民大学トラム

■二胡で奏でる癒しのメロディ
	とき	 1/23、2/13、2/27、3/13、

3/27の金曜日13:30～15:00
（全5回）

	ところ	 南稜生涯学習センター
	料 金	 1,500円
	申込み	 1/18㈰までに南稜生涯学習セ

ンター（☎26・0010）
	  	 23387

�カモメリア
春まつり
2026

工場見学バスツアーや税関・海上保安
署のブースなどが楽しめます。
	とき	 2/11㈷9:00～16:00
	ところ	ポートインフォメーションセンター

「カモメリア」
	その他	工場見学の申込方法など詳細

はホームページ参照
	問合せ	みなと振興課（☎34・3710）
	  	 117424

ユース・モデリング・
コンテスト豊橋
with ここにこ

高校生による、立体造形の作品展示や
工作体験が楽しめます。
	とき	 1/24㈯、1/25㈰9:30～16:30
	ところ	 視聴覚教育センター
	問合せ	こども未来館（☎21・5525）

人事担当や管理職の方必見
知っておきたい
多様な性

カミングアウトへの寄り添い方や働き
やすい職場づくりを考えます。
	とき	 1/23㈮13:30～15:30
	ところ	 市役所講堂
	対 象	 市内在勤の方
	講 師	 松岡成子さん（ASTA共同代表

理事）
	定 員	 100人（抽選）
	申込み	 1/14㈬までにホームページで

必要事項を入力※市民協働推
進課（☎51・2188）でも申し込
み可

	  	 108012

アイプラザ豊橋
寄せ植え講座

多肉植物を植えてリースを作ります。
	とき	 1/23㈮10:00～11:30
	対 象	 6歳児以上の方（小学生以下は

保護者同伴）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 5,300円
	申込み	 1/15㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

催し・講座
明るい家庭づくり
推進大会

明るい家庭づくりをテーマとした作文
などを小・中学生が発表します。
	とき	 2/1㈰13:30
	ところ	 公会堂
	定 員	 400人（先着順）
	問合せ	生涯学習課（☎51・2846）
	  	 89748

豊橋男女共生
フェスティバル

講演会や団体の活動発表のほか、バ
ザーなどが楽しめます。
	とき	 1/18㈰10:00～15:00
	ところ	ライフポートとよはし
	その他	講演会の講師は宮本延春さん

（「オール１の落ちこぼれ、教師
になる」著者）。講演会参加者
にプレゼント（オリジナルハンカ
チ）、クイズラリー参加者にプレ
ゼント（花の苗など）あり。講演
内容など詳細はホームページ
参照

	問合せ	豊橋男女共生フェスティバル実
行委員会事務局（市民協働推進
課内☎51・2188）

	  	 116840
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ちょこっと講座
バスボムで
リラックスしよう

お風呂に入れると泡が出る入浴剤を作
ります。
	とき	 2/22㈰10:00～11:00
	ところ	 青少年センター
	定 員	 10人（抽選）
	料 金	 500円
	申込み	 1/22㈭～2/5㈭に青少年セン

ターホームページで必要事項
を入力※青少年センター（☎
46・8925）でも申し込み可

とよはしまちあるき 
ガイド養成講座

先輩ガイドの案内のもと、豊橋駅西側
の歴史ある街並みを巡ります。
	とき	 1/23㈮13:00～15:00
	講 師	 ボランティアガイド ほの国豊橋

案内人
	定 員	 15人（申込順）
	その他	集合は豊橋観光案内所
	申込み	 1/21㈬までに豊橋観光コンベ

ンション協会（☎54・1484）
	  	 108036

初心者歓迎！
日本語ボランティア養成講座
スキルアップ編

外国人に日本語を指導する方法などを
学びます。
	とき	 2/14～3/14の土曜日13:30～	

15:00（全5回）
	ところ	まちなか図書館ほか
	講 師	 柏谷涼介さん（セントラルジャ

パン日本語学校主任教員）、得
永美穂さん（あいち地域日本語
教育コーディネーター）

	定 員	 30人（申込順）　
	料 金	 一般5,000円、会員3,000円
	申込み	 2/1㈰までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

知っトク！豊橋ゼミナール
世界が賞賛する匠の技 
望月工務店

世界的なデザイン賞を多数受賞した地
元企業の魅力を深掘りします。
	とき	 ①2/28㈯②3/7㈯③3/14㈯

13:30～15:00（全3回）
	ところ	 ①青陵生涯学習センター②星野神

社（豊川市平尾町）③東田神明宮
	その他	②集合・解散は青陵生涯学習セ

ンター※バス使用
	申込み	 1/31㈯までに青陵生涯学習セ

ンター（☎61・9285）
	  	 23387

お抹茶の
愉しみ方講座

茶席での作法や抹茶の点
た

て方などを学
びます。
	とき	 2/20㈮、2/27㈮13:30～15:30
	 	 (全2回）
	ところ	 三の丸会館
	講 師	 後藤豊子さん（宗

そうへんりゅう

徧流豊橋支部）
ほか

	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 2,000円
	申込み	 1/13㈫9:00から三の丸会館

（☎56・6022）

認知症家族
介護者交流会

	とき	 ① 2/3 ㈫ 13:30 ～ 15:00 ②	
2/4㈬10:00～12:00、3/17㈫	
13:30 ～ 15:30 ③ 2/12 ㈭
10:00～12:00

	ところ	 ①総合福祉センター「あいトピ
ア」②つつじが丘地域福祉セン
ター③保健所・保健センター

	申込み	随時、①は中央（☎54・7170）
②は東部（☎64・6666）③は南部
（☎25・7100）の地域包括支援
センター

	問合せ	各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	  	 24204

催し・講座
マンション管理
まちかど相談会

マンション管理の悩み事をマンション
管理士に相談できます。
	とき	 2/1㈰13:30、14:15、15:00、

15:45（各45分）
	ところ	 市役所講堂
	対 象	 分譲マンションの管理組合役員・

区分所有者・居住者など
	定 員	 各1組（申込順）
	申込み	 1/6㈫～1/23㈮9:00～17:00

（12:00 ～ 13:00 を 除く）に
電話で愛知県住宅計画課（☎
052・954・6569）

	問合せ	愛知県住宅計画課（☎052・
954・6569）、住宅課（☎51・
2604）

	  	 120546
 

ディスカバー豊橋 
穂
ほ の く に

国誕生

穂国が誕生するまでの道のりを遺跡や
古墳からたどります。
	とき	 2/7㈯9:00～16:30
	ところ	 欠

かけやま

山遺跡、船山１号墳、馬
ま

越
ごし

長
なが

火
ひ

塚
づか

古墳群ほか
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
	講 師	 文化財センター学芸員
	定 員	 24人（抽選）
	料 金	 500円
	その他	集合・解散は文化財センター	

※バス使用
	申込み	 1/1㈷～1/20㈫に美術博物館

ホームページで必要事項を入
力※はがき（必着）でも申し込み
可。返信先明記の往復はがき	
（1枚2人まで）でイベント名、参
加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を文化財センター（〒440-
0897松葉町三丁目1-1）

	問合せ	文化財センター（☎56・6060）
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福祉の仕事ナビ
初めてでも分かる！
福祉の仕事

福祉の現場で求められる人材や仕事内
容などを学びます。
	とき	 2/28㈯13:30～15:00
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	講 師	 福井悦子さん（ハローワーク豊

橋 統括職業指導官）ほか
	定 員	 30人（申込順）
	申込み	 2/20㈮までに電話で豊橋市社

会福祉協議会（☎52・1111）

手話体験講習会
手話ってなあに？

手話での表現や聴覚障害の特徴など
を学びます。
	とき	 2/8 ㈰① 10:00 ～ 12:00 ②

14:00～16:00
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	対 象	 ①中学生以上②小学生（保護者

も参加可）
	定 員	 各30人(申込順)
	申込み	 1/5㈪～1/29㈭に電話で豊

橋市社会福祉協議会（☎52・
1111）

認知症座談会
介護の悩みを
話し合おう

入浴やデイサービスの拒否など、日頃
の悩みを相談できます。
	とき	 2/18㈬10:00～12:00
	ところ	つつじが丘地域福祉センター
	対 象	 認知症の方の介護者
	講 師	 竹澤健司さん(認知症疾患医療

センター 豊橋こころのケアセ
ンター院長)

	定 員	 10人(申込順)
	申込み	 2/10㈫までに住所、氏名、電

話番号を東部地域包括支援セ
ンター（☎64・6666）

	  	 118425

保育の現場
半日体験

	とき	 1/30㈮9:30～13:30
	ところ	つつじが丘保育園
	対 象	 保育士資格、幼稚園教諭免許状

を持っている方
	定 員	 5人（抽選）
	料 金	 340円
	その他	昼食付き。体験前に保育課で

面談が必要
	申込み	 1/5㈪～1/16㈮にホームペー

ジで必要事項を入力
	問合せ	保育課（☎51・2365）
	  	 120542

リユース品
展示・販売会

家具などのリユース品を先着順で販売
します。
	とき	 1/24㈯9:30～12:30
	ところ	 市役所市民ホール
	その他	小・中型のリユース品は当日持

ち帰り。大型のリユース品は当
日持ち帰り、または1/26㈪～
1/30㈮に東部環境センターで
引き渡し。大型のリユース品は
ホームページでも閲覧可

	問合せ	収集業務課（☎61・4136）
	  	 118696

福祉レクリエーション
ボランティアセミナー

障害者や高齢者向けのレクリエーショ
ン技術を学びます。
	とき	 2/4～3/18の水曜日13:30～

15:30（2/11を除く。全6回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	講 師	 清水勝之さん（福祉レクリエー

ションワーカー）、福祉レクリエー
ションつくし

	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 1,000円
	申込み	 1/26㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

地域力向上講座

■お話とバスプチ旅行 
　水上ビルやまちなかへくり出そう！
	とき	 ①2/28㈯10:00～11:30②

3/14㈯10:00～15:00（全2回）
	ところ	 ①石巻生涯学習センター②水

上ビルほか
	その他	②集合・解散は石巻生涯学習セ

ンター※バス使用
	申込み	 2/6㈮までに石巻生涯学習セン

ター（☎88・1317）
	  	 23387

ひとり親同士の座談会＆
お子さん向け
冷熱実験ショー

親は座談会、子どもは液体窒素を使っ
た実験ショーに参加できます。
	とき	 2/1㈰10:00～11:00
	ところ	サーラプラザ豊橋
	対 象	 ひとり親家庭の親と小学生
	定 員	 10組程度（申込順）
	申込み	 1/23㈮までにホームページで

必要事項を入力※住所、氏名、
年齢、電話番号を子育て支援課
（☎51・2319 56・1705）で
も申し込み可

	  	 83066

やさしい日本語
ワークショップ

やさしい日本語で、誰にでも分かりや
すく伝えるコツを学びます｡
	とき	 2/7㈯13:00～15:00
	ところ	まちなか図書館
	講 師	 大竹美貴子さん（入門・やさしい

日本語認定講師）
	定 員	 30人（申込順）
	申込み	 2/1㈰までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力※氏名、電話番号を豊橋
市国際交流協会（☎55・3671）
でも申し込み可
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