
毎月1日発行
通巻 第1587号 2月号2026

4/1（水）から窓口での一部の

証明書交付手数料を改定します

　　　　市民税・県民税の申告と所得税の

確定申告は3月16日（月）が期限です

まちなかマルシェTOYOHASHIラーメン祭

節水にご協力ください
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広報とよはし

も く じ contents

2026.2
第1587号

やしの実FM（84.3MHz）

広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日	 7:45、12:30

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です
⃝特別に記載がない場合、各施設の閉庁・休館日は事業を実施していませ
ん。休館日などは市ホームページまたは各施設のホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください
⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています
⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）
の「広報とよはしから探す」に掲載記事の  番号を入力する
と、該当するページをご覧いただけます

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日	 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

ええじゃないか豊橋チャンネル

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

 豊橋市防災・安全・安心情報

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

 広報とよはし（豊橋市）

豊橋市のイベント情報や豊橋に関す
る情報などを幅広く発信しています。

 【公式】豊橋市PR（愛知県東三河）

SNSで情報を発信しています市政情報番組を放送しています

〒440-8501 豊橋市今橋町1番地  代表☎（0532）51・2111

03 イチオシ情報

04 特 集  

人と動物が共生するまちをめざして
動物愛護センターあいくるを紹介！

10 特 集  

市民税・県民税の申告と所得税の
確定申告は3/16㈪が期限です

12 豊橋ニュース

13 のんほいパーク

14 公共施設イベント

18 スポーツ

19 演劇・コンサート

20 パパママ

21 シニア

22 健康＆防災・安全

23 暮らし情報

32 相談

34 緊急医
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アイプラザ 
豊橋フェスティバル
ダンスや二

に こ
胡のステージショー、キッチンカーグルメなど

が楽しめます。
と き 	 �2/15㈰10:00～16:00

その他 	 �家政高等専修学校生によるファッションショー
や、ものづくり体験（一部料金が必要）などを同時
開催

問合せ 	 �アイプラザ豊橋（☎46・7181）

公共施設の 
使用料などを改定 
します
4/1㈬から公共施設の使用料などを改定します。下表以外
の対象施設など詳細は、ホームページをご確認いただく
か、各施設へお問い合わせください。
問合せ 	 財政課（☎51・2144）

H P 	 �17940

施設名 改定前 改定後
二川宿本陣資料館 入館料
（一般・個人） 400円 500円

豊城生涯学習センター 和室
（全日） 3,960円 6,630円

こども未来館「ここにこ」 研修室
（全面・全日）
※8/29㈯から利用可

9,180円 13,030円

多目的屋内施設及び豊橋公園 
東側エリア整備基本設計の 
概要に関する説明会
多目的屋内施設及び豊橋公園東側エリア整備の基本設
計について、市民向けに概要を説明します。
と き 	 �2/20㈮19:00～20:00、2/22㈰10:30～11:30
ところ 	 公会堂
問合せ 	 スポーツ施設再編室（☎51・2864）

H P 	 �121375

4/1㈬から窓口での 
一部の証明書交付手数料を 
改定します
住民票の写しや印鑑登録証明書などを窓口で交付する
際の手数料を、200円から300円に改定します。下表以
外の対象となる証明書など詳細はホームページをご確
認ください。
問合せ 	 �市民課（☎51・2272）

H P 	 �6490

証明書名 改定前 改定後

住民票の写し

200円 窓口300円
コンビニ200円

住民票記載事項証明書

戸籍の附票の写し

印鑑登録証明書

広報とよはし 令和8年2月3
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7 広報とよはし 令和8年2月
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9 広報とよはし 令和8年2月



所得税の確定申告

税理士による無料税務相談

2/16(月)～2/27(金)の月～金曜日（2/23(祝)を除く）9:30～12:00、13:00～16:00
市民税課
次のいずれかに該当する方①前年分の所得金額が300万円以下の事業所得者、不動産所得者
（消費税課税事業者の場合は、令和5年分の課税売上高が3,000万円以下の方）②給与所得者
③年金受給者

令和8年1月1日時点で、市内在住かつ確定申告をしない、次のいずれかに該当する方

給与・公的年金などの源泉徴収票に記載されていない控除を追加する
収入が雇用保険・遺族年金・障害年金などの非課税所得のみ
給与所得（退職所得を含む）や公的年金などに係る雑所得以外の所得（営業・農業・不動産など）がある
令和7年中に収入がなかった（市内在住の親族の配偶者控除や扶養控除の対象者を除く）

(1)
(2)
(3)
(4)

申告が必要な方

申告方法

市民税・県民税の申告と所得税の確定申告は
3月16日(月)が期限です

［市民税・県民税の申告］市民税課（☎51・2200）、［確定申告］豊橋税務署（☎52・6201※自動音声案内）、
［e-Tax］ヘルプデスク（☎0570・01・5901） 5782

問合せ
HP

イータックス

市役所会場・出張会場では給与・年金などの簡易な申告のみできます。
次のいずれかに該当する方は、税務署で申告相談をしてください。

営業・農業の事業所得、不動産所得、土地・家屋・株式などの
譲渡所得、山林所得の確定申告をする
損失の確定申告をする
所得税の住宅借入金等特別控除（1年目）を受ける
準確定申告をする

(1)

(2)
(3)
(4)

※申告書は、ホームページ内の「税額シミュレーション＆
　申告書作成ツール」で必要事項を入力し、作成できます。

・マイナンバーカードまたはマイナンバーが確認できる書類、本人確認書類（運転免許証など）
・本人、扶養親族などの令和 7年分の収入金額が分かるもの（源泉徴収票、個人年金支払証明書など）
・各種控除のための証明書など（社会保険料の領収書、生命保険料控除証明書、医療費控除の明細書など）
・確定申告をされる場合は、本人名義の預貯金通帳、マイナンバーカードの写し（確定申告書に添付用）
※不足書類がある場合、受け付けできないことがあります。

当日8:00から、市民税課窓口で整理番号の記載された整理券を配布。
2/2(月)～2/13(金)は市民税・県民税のみ申告可（2/11(祝)を除く）

会場で申告

2/16(月)～3/16(月) の月～金曜日8:30～16:00（2/23(祝)を除く）
市民税課

■市役所会場

当日、各会場で整理番号の記載された整理券を配布。配布開始時間など詳細はホームページ参照 

申告方法

市民税・県民税の申告

税額シミュレーション＆
申告書作成ツール

郵送で提出

申告書を作成し、市民税課（〒440-8501 住所不要）

時 間 9:30～15:30（受け付けは15:00まで） 

［共通事項］

視聴覚教育センター
アイプラザ豊橋

2/18(水)～2/20(金)
2/25(水)～2/27(金)

3/3(火)、3/4(水)
3/5(木)、3/6(金)

とよはし人材育成センター
石巻生涯学習センター

ところ ところと　き と　き

会場の混雑を避けるため、
郵送での提出にご協力ください。

■出張受付会場

特 集

所得税の確定申告に関する相談ができます。

申告に関する注意事項

医療費控除を受けるためには、医療費控除の明細書の提出が必要です。領収書では受け付け
ることができないため、必ず事前に作成してください。なお、医療費控除の明細書様式（添付書
類台紙・医療費控除の明細書）は市民税課、ホームページで配布しています。

医療費控除の明細書を事前に作成してください

● 混雑する時期（2/16(月)～2/20(金)）や開場直後の時間帯、各出張受付会場の初日はなるべく避けてください。
● 受付開始時間まで会場に入らないでください。
●混雑状況により、早期に整理券の配布を終了する場合があります。
●整理券配布時間前の順番待ちは控えてください。

申告会場への来場について

障害者手帳の交付を受けていない65歳以上で、要介護1以上の方または、おむつ使用証明書の交付を受けている
方は、障害者控除の対象となる場合があります。対象の要介護1以上の方へ1月下旬から認定書を送付しています。
自身が送付対象者に該当するかは、長寿介護課へご確認ください。なお、おむつ使用証明書による認定を希望す
る方は、2/27（金）までに 長寿介護課へ申請してください。
問合せ 長寿介護課（☎51・3130） HP 120972

障害者控除対象者認定について

e-Tax（電子申告）または郵送で提出

スマートフォンやパソコンから、
国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」などで確定
申告書を作成し、e-Taxまたは郵
送で名古屋国税局業務センター
豊橋分室（〒440-8535 住所不要）

確定申告書等
作成コーナー

とき
ところ

その他

時間

その他

持ち物

税務署で申告

2/16(月)～3/16(月)の月～金
曜日（2/23(祝)を除く）、3/1(日) 
9:00～17:00
豊橋税務署
入場整理券（国税庁LINE公式
アカウントで事前予約または
当日配布）が必要。枚数に限
りあり。必要書類など詳細は
国税庁ホームページ参照

国税庁
LINE公式アカウント

とき

ところ

その他

とき

ところ

対象

市ホームページの「市税 あなたの申告は？」から質問に答えることで、市民税・県民税や所得税の申告
が必要かどうかを簡易的に判断できます。

マイナンバーカードを利用した
スマホ申告をご利用ください。

医療費控除の
明細書様式

全ての会場がバリアフリーに
対応しています
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所得税の確定申告

税理士による無料税務相談

2/16(月)～2/27(金)の月～金曜日（2/23(祝)を除く）9:30～12:00、13:00～16:00
市民税課
次のいずれかに該当する方①前年分の所得金額が300万円以下の事業所得者、不動産所得者
（消費税課税事業者の場合は、令和5年分の課税売上高が3,000万円以下の方）②給与所得者
③年金受給者

令和8年1月1日時点で、市内在住かつ確定申告をしない、次のいずれかに該当する方

給与・公的年金などの源泉徴収票に記載されていない控除を追加する
収入が雇用保険・遺族年金・障害年金などの非課税所得のみ
給与所得（退職所得を含む）や公的年金などに係る雑所得以外の所得（営業・農業・不動産など）がある
令和7年中に収入がなかった（市内在住の親族の配偶者控除や扶養控除の対象者を除く）

(1)
(2)
(3)
(4)

申告が必要な方

申告方法

市民税・県民税の申告と所得税の確定申告は
3月16日(月)が期限です

［市民税・県民税の申告］市民税課（☎51・2200）、［確定申告］豊橋税務署（☎52・6201※自動音声案内）、
［e-Tax］ヘルプデスク（☎0570・01・5901） 5782

問合せ
HP

イータックス

市役所会場・出張会場では給与・年金などの簡易な申告のみできます。
次のいずれかに該当する方は、税務署で申告相談をしてください。

営業・農業の事業所得、不動産所得、土地・家屋・株式などの
譲渡所得、山林所得の確定申告をする
損失の確定申告をする
所得税の住宅借入金等特別控除（1年目）を受ける
準確定申告をする

(1)

(2)
(3)
(4)

※申告書は、ホームページ内の「税額シミュレーション＆
　申告書作成ツール」で必要事項を入力し、作成できます。

・マイナンバーカードまたはマイナンバーが確認できる書類、本人確認書類（運転免許証など）
・本人、扶養親族などの令和 7年分の収入金額が分かるもの（源泉徴収票、個人年金支払証明書など）
・各種控除のための証明書など（社会保険料の領収書、生命保険料控除証明書、医療費控除の明細書など）
・確定申告をされる場合は、本人名義の預貯金通帳、マイナンバーカードの写し（確定申告書に添付用）
※不足書類がある場合、受け付けできないことがあります。

当日8:00から、市民税課窓口で整理番号の記載された整理券を配布。
2/2(月)～2/13(金)は市民税・県民税のみ申告可（2/11(祝)を除く）

会場で申告

2/16(月)～3/16(月) の月～金曜日8:30～16:00（2/23(祝)を除く）
市民税課

■市役所会場

当日、各会場で整理番号の記載された整理券を配布。配布開始時間など詳細はホームページ参照 

申告方法

市民税・県民税の申告

税額シミュレーション＆
申告書作成ツール

郵送で提出

申告書を作成し、市民税課（〒440-8501 住所不要）

時 間 9:30～15:30（受け付けは15:00まで） 

［共通事項］

視聴覚教育センター
アイプラザ豊橋

2/18(水)～2/20(金)
2/25(水)～2/27(金)

3/3(火)、3/4(水)
3/5(木)、3/6(金)

とよはし人材育成センター
石巻生涯学習センター

ところ ところと　き と　き

会場の混雑を避けるため、
郵送での提出にご協力ください。

■出張受付会場

特 集

所得税の確定申告に関する相談ができます。

申告に関する注意事項

医療費控除を受けるためには、医療費控除の明細書の提出が必要です。領収書では受け付け
ることができないため、必ず事前に作成してください。なお、医療費控除の明細書様式（添付書
類台紙・医療費控除の明細書）は市民税課、ホームページで配布しています。

医療費控除の明細書を事前に作成してください

● 混雑する時期（2/16(月)～2/20(金)）や開場直後の時間帯、各出張受付会場の初日はなるべく避けてください。
● 受付開始時間まで会場に入らないでください。
●混雑状況により、早期に整理券の配布を終了する場合があります。
●整理券配布時間前の順番待ちは控えてください。

申告会場への来場について

障害者手帳の交付を受けていない65歳以上で、要介護1以上の方または、おむつ使用証明書の交付を受けている
方は、障害者控除の対象となる場合があります。対象の要介護1以上の方へ1月下旬から認定書を送付しています。
自身が送付対象者に該当するかは、長寿介護課へご確認ください。なお、おむつ使用証明書による認定を希望す
る方は、2/27（金）までに 長寿介護課へ申請してください。
問合せ 長寿介護課（☎51・3130） HP 120972

障害者控除対象者認定について

e-Tax（電子申告）または郵送で提出

スマートフォンやパソコンから、
国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」などで確定
申告書を作成し、e-Taxまたは郵
送で名古屋国税局業務センター
豊橋分室（〒440-8535 住所不要）

確定申告書等
作成コーナー

とき
ところ

その他

時間

その他

持ち物

税務署で申告

2/16(月)～3/16(月)の月～金
曜日（2/23(祝)を除く）、3/1(日) 
9:00～17:00
豊橋税務署
入場整理券（国税庁LINE公式
アカウントで事前予約または
当日配布）が必要。枚数に限
りあり。必要書類など詳細は
国税庁ホームページ参照

国税庁
LINE公式アカウント

とき

ところ

その他

とき

ところ

対象

市ホームページの「市税 あなたの申告は？」から質問に答えることで、市民税・県民税や所得税の申告
が必要かどうかを簡易的に判断できます。

マイナンバーカードを利用した
スマホ申告をご利用ください。

医療費控除の
明細書様式

全ての会場がバリアフリーに
対応しています
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　参加した小学生が協力し、森で見つけ
た枝を使ってタワーを作ったり、移動式ア
スレチックコースで吊り橋などのアクティ
ビティに挑戦したりしました。子ども達は
遊び方を工夫しながら、体を動かすこと
を楽しみました。

フォレストアドベンチャーが
少年自然の家にやってくる！
少年自然の家

駒屋

和み塾 ウッドアート
しめ縄つくり

　ひのきなどのカンナ屑
くず
を束ねて花飾りを作り、季節の

植物と合わせて、しめ縄を飾り付けました。参加者は手先
を器用に使い、華やかな作品を作り上げていました。

消防出初式
まちなか広場・駅前大通り

　消防関係者が一堂に会し、無火災・無災害を祈念しました。
駅前大通りにずらりと並んだ消防車両や、隊員の行進を一目
見ようと、沿道には多くの親子連れなどが集まりました。

面白かったです！

スポーツ塾 なわとび教室
新栄地区体育館

　年中児から小学1年生までの15人が参加し、ト
ランポリンや長縄などで体の使い方を学んだ後、
前とびに挑戦しました。縄を床にパチンと当てる
ことを意識しながら、練習を重ねていました。

12/20
（土）

楽しかった！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

12/13
（土）

12/25
（木）

1/10
（土）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

みんなで作ろう！楽しいひな祭り
手作りのおひな様やぬり絵を、生花や吊るし飾りと
ともに展示します。
と　き	� 2/17㈫～3/3㈫
ところ	温室内憩いのへや　問合せ  動植物園

オープンガーデン豊橋写真展
市内で一般公開している個人の庭を写真で紹介
します。
と　き	� 2/10㈫～2/23㈷
ところ	温室内イベントのへや　問合せ  動植物園

のんほいパークで蒸留体験！
園内のユーカリを蒸留し、精油を作ります。
と　き	� 3/7㈯10:00、14:00
ところ	ひだまり交流館	 対　象  �小学生以上
定　員	各20人（申込順）	 料　金  各2,000円
申込み	 2/3㈫から電話で動植物園

みんなで飾ろう！ 
かわいいおひな様

おひな様のぬり絵が楽しめます。
と　き	� 2/1㈰、2/8㈰、2/15㈰10:30〜

15:00
ところ	温室内憩いのへや
対　象	� 小学生以下
定　員	各100人（先着順）
問合せ	動植物園

収蔵庫見学会 魚類
収蔵庫に保管されている未公開資料を見学でき
ます。
と　き	 �2/14㈯11:00～11:30、13:30～14:00
ところ	自然史博物館
講　師	自然史博物館学芸員
定　員	各15人（先着順）
問合せ	自然史博物館

春の香りの贈り物
早春の花材を使い、フラワーアレンジメントを作り
ます。
と　き	� 3/14㈯10:00～12:00
ところ	東門講義室
対　象	� 市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保

護者同伴）
講　師	高橋みつるさん（フラワーデザイナー）
定　員	 24人（抽選）
料　金	 3,000円
申込み	� 2/20㈮（必着）までに返信先明記の往復は

がき（1枚2人まで）でイベント名、参加者全
員の郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
を豊橋みどりの協会（〒441-3147大岩町
字大穴1-238）

問合せ	豊橋みどりの協会

休園日　月曜日（2/23㈷を除く）、2/24㈫　料金　明記していないものは無料（入園料が必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円
問合せ　動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400
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公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ		 中央図書館☎31･3131、大清水図書館☎39･5900、
	 	 まちなか図書館☎21･5518
休館日	 ��[中央］月曜日（2/23㈷を除く）、第4金曜日、2/24㈫［大清水］月曜日、	

第4金曜日［まちなか］第4金曜日［向山］2/28㈯まで

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
対　象	 小学生以下と保護者
その他	� 中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ	 中央図書館
とき（各30分） ところ
2/21㈯11:00 東陵生涯学習センター
2/27㈮11:00 南陽生涯学習センター
2/28㈯11:00 青陵生涯学習センター

スタッフの
おすすめ本 2

月

　熱を出して寝込んでい
るたっくん。ふとんの奥か
ら聞こえる歌に導かれ、不
思議な世界で動物たちと
スープを飲んで楽しみま
す。読むと温かいスープが
飲みたくなる、寒い時期に
ぴったりの絵本です。

大清水図書館10周年記念講座 
豊橋にあった忘れられた出来事
昭和に起きた豊橋の出来事や大清水図書館の話が聞け
ます。
と　き	 2/28㈯10:00～11:30　ところ  大清水図書館ほか
講　師	� 岩瀬彰利さん（九州龍谷短期大学 人間コミュニ

ティ学科教授）
定　員	 40人（申込順）
その他	 2/3㈫～2/28㈯に関連展示あり
申込み	 2/3㈫から直接または電話で大清水図書館

図書館ボランティア講座 はじめて学ぶ本の修理
本の仕組みや簡単な本の修理方法などを学びます。
と　き	 2/18㈬13:30～15:00
ところ	 中央図書館　定  員 10人（抽選）
その他	 講座終了後にボランティアへ登録可
申込み	� 2/12㈭までに図書館ホームページで必要事項を

入力※直接または電話で中央図書館でも申し込
み可

高校生起業家が語る AIと挑戦のリアル
と　き	 2/21㈯14:00～15:00　ところ  中央図書館
講　師	 萩本陸汰さん（豊橋商業高校3年生）
定　員	 20人（申込順）
申込み	� 2/3㈫～2/20㈮に図書館ホームページで必要事

項を入力

図書館資料展ふるさと探訪 郷土を探る！
古文書や図書から、郷土研究の歩みを振り返ります。
と　き	 2/7㈯～3/15㈰　問合せ  中央図書館
記念行事 トークセッション だから郷土研究はおもしろい！
と　き	 2/28㈯14:00～15:30
講　師	 図書館学芸員、美術博物館学芸員
定　員	 80人（抽選）
申込み	� 2/7㈯～2/15㈰に図書館ホームページで必要事

項を入力※直接または電話で中央図書館でも申し
込み可

［共通事項］
ところ	 中央図書館

『ポカポカスープ』
作:うえき まさのぶ
絵:相野谷 由起

ひさかたチャイルド 2018.11
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（2/23㈷を除く）、2/24㈫

問合せ　‌�二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
商家 駒屋 ☎41・6065

休館日　�月曜日（2/23㈷を除く）、2/24㈫

二川宿本陣資料館ホームページ 駒屋ホームページ

雅楽の演奏会
と　き	 2/23㈷10:30～11:00　ところ  二川宿本陣資料館
出　演	 雅楽二重奏 菊

くく
理
り
　問合せ  二川宿本陣資料館

琴の演奏会
と　き	 2/28㈯13:30～14:00　ところ  二川宿本陣資料館
出　演	 二川南小学校 琴クラブ　問合せ  二川宿本陣資料館

和菓子つくり体験講座 桜餅
と　き	 3/4㈬13:30～16:00　ところ  駒屋
定　員	 16人（申込順）　料　金  1,500円
申込み	 2/10㈫10:00から電話で駒屋

和み塾①点
てん

描
びょう

曼
まん

荼
だ

羅
ら

体験会②張り子面の絵付け体験
と　き	� ①2/26㈭10:00～12:00②3/12㈭10:00～12:00
ところ	 駒屋　定　員  各10人（申込順）
料　金	 ①2,000円②1,000円
申込み	 ①は2/5㈭②は2/22㈰10:00から電話で駒屋

駒屋のひなまつり 福よせ雛
びな

と　き	 1/31㈯～3/29㈰　問合せ  駒屋
福よせ雛つくり体験講座
と　き	 2/14㈯10:00～12:00、13:00～15:00
定　員	 各15人（先着順）　問合せ  駒屋
おひなさまになろう
と　き	 2/21㈯10:00～15:00
対　象	 身長100～130㎝の小学生以下
定　員	 30人（申込順）　料　金  1,000円
その他	 衣装のサイズは100～115㎝、116～130㎝
申込み	 2/6㈮10:00から電話で駒屋

蔵ギャラリー 駒屋の春蔵 己
おのれ

書
しょ

ひなまつり展
と　き	 2/7㈯～3/1㈰　問合せ  駒屋

おひめさま、おとのさまになろう
内
だい
裏
り
雛
びな
の衣装を着て、写真が撮影できます。

と　き	� 2/7㈯、2/8㈰、2/11㈷、2/14㈯、	
2/15㈰、3/7㈯、3/8㈰、3/14㈯、	
3/15㈰9:00～11:00、13:30～	
15:30

ところ	 二川宿本陣資料館
対　象	� 身長90～140cmの小学生以下	

（1組4人まで）
持ち物	 スマートフォンやカメラ
問合せ	 二川宿本陣資料館

移動美術館 
クロスボーダー 越境する美術
愛知県美術館、愛知県陶磁美術館所蔵の絵画や陶磁器を紹
介します。
と　き	 �2/21㈯12:00～3/22㈰
記念講演会 移動から見える近代
と　き	 �2/21㈯14:00～15:30
講　師	� 平瀬礼太さん（愛知県美術館館長）、佐藤一信さん

（愛知県陶磁美術館館長）
定　員	 80人（先着順）
ワークショップ ビンの中でクロスボーダー
三河・尾張・遠州の、色や質感の異なる土に触れ、ガラス瓶に
詰めます。
と　き	 �3/1㈰14:00～16:00
対　象	 小学生以上（未就学児は保護者同伴）
講　師	 愛知県陶磁美術館陶芸指導員
定　員	 15人（申込順）
申込み	 2/3㈫9:00から直接または電話で美術博物館

対　象	 小学以上
定　員	 各10人（申込順）
料　金	 500円
申込み	 7/15㈫から電話で
	 美術博物館

深田Ｄ古窯出土の陶馬

アメデオ・モディリアーニ 《カリアティード》
1911-13年 愛知県美術館蔵

古代のやきもの工場 深
ふか

田
だ

古
こ

窯
よう

址
し

群
ぐん

と湖西窯
よう

豊橋市や湖西市の古代の窯跡や出土品を紹介します。
と　き	 �2/7㈯～3/29㈰
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問合せ　☎61・5818
休館日　月曜日(2/23㈷を除く)、

2/24㈫

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（2/23㈷を除く）、2/24㈫

バレンタイン企画  
ハートのミニチャーム
ハート型の木に絵を描いてチャームを作ります。
と　き	 �2/14㈯9:00～16:30
対　象	� 18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）
定　員	� 30人（先着順）

KTJおはなし広場
季節の絵本の読み聞かせが楽しめます。
と　き	 �2/15㈰10:30～11:00
対　象	� 18歳未満の方（未就学児は保護

者同伴）

ひなまつり企画  
るんるんびな
牛乳パックや画用紙を使って、ひな人形を作ります。
と　き	 �3/1㈰9:00～16:30
対　象	� 18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）
定　員	� 30人（先着順）

こども未来館「ここにこ」は、改修工事に伴い8/28㈮まで休館します。

ボラさんと楽しい科学体験  
熱と化学で遊ぼう
ボランティアの方と一緒に、	
スライムや発熱するカイロな
どを作ります。
と　き	� 2/22㈰13:00～15:00

（随時、参加可）

サイエンスカフェ  
藤前干潟から生物多様性を考える
干潟に住む生き物のつながり
を大学生と一緒に考えます。
と　き	� 3 / 2 9㈰ 1 3 : 3 0～

14:30
講　師�	 �加藤翔太さん（藤前干

潟を守る会・藤前干潟
ユース）

定　員	 20人（申込順）
申込み	� 2/10㈫から視聴覚教育センターホームページで必

要事項を入力

実験ショー バチっとしない秘密、見つけよう！
静電気が起きる仕組みや
防ぎ方を実験で学びます。
と　き	� 2/1㈰～3/29㈰

の土・日曜日、祝
日13:40～14:10	
（2/22㈰、3/22㈰
を除く）

星を見る会
部分月食から皆既までの
ようすを天体望遠鏡など
で観察します。
と　き	� 3/3㈫19:00～

20:00
対　象	� どなたでも（中学

生以下は保護者
同伴）

定　員	 40人（抽選）
料　金	� 300円（未就学児は無料）
申込み	� 2/17㈫までに視聴覚教育センターホームペー

ジで必要事項を入力

16



問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日

問合せ  ☎53・3153　  53・3200
休館日  月曜日、2/11㈷、2/24㈫　申込み  2/5㈭9:00から、さくらピア

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈷

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈷

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

豊橋
（FⅠ）
ナイター

防府
（FⅠ）

小田原
（FⅠ）

大垣記念 (GⅢ）

熊本
全日本選抜
（GⅠ）

岸和田
（FⅠ）

松阪
（FⅠ）
ナイター

松戸
（FⅠ）
ナイター

小倉
（FⅠ）
ナイター

平塚
（FⅠ）
ナイター
別府
（FⅠ）
ナイター

宇都宮
（FⅠ）
ナイター

伊東温泉
（FⅠ）
ナイター

松山
（FⅠ）
ナイター

高知
（FⅡ）
ナイター

前橋
（FⅠ）
ナイター

京王閣
（FⅠ）

岐阜
（FⅠ）

高知
（FⅠ）

小松島
（FⅠ）

和歌山
（FⅠ）

奈良記念
（GⅢ）

立川
（FⅠ）

静岡記念
（GⅢ）

2月
宇都宮
（FⅠ）

別府
（FⅠ)ナイター

和歌山
（FⅠ）

宇都宮
（FⅠ）

立川
（FⅠ）

岐阜
（FⅠ）

高松記念 (GⅢ）
in 小松島

春のアウトドア 
パンづくり
ダッチオーブンなどを使い、コーンパンや鬼ま
んじゅうを作ります。
と　き	 3/21㈯9:30～14:00
対　象	 年中児～中学生と保護者
講　師	 中野恵子さん（HAPPY BREAD）
定　員	 10組（抽選） 
料　金	 1組3,300円
申込み	� 2/1㈰～2/15㈰に電話で少年自然の家

少年自然の家・野外教育センターに 
エアコンを設置しました
少年自然の家の宿泊施設であるバンガローと野外教育センターの講義
室に、エアコンを設置しました。1年を通して快適に施設を利用できます
ので、ぜひご活用ください。

寄せ植え講座
季節の花苗を使った寄せ植えを作ります。 
と　き	 ���3/19㈭13:30～14:30 
講　師	 越替道子さん（寄せ植え講師）
定　員	 20人（申込順）
料　金	 1,500円
その他	� 手話通訳・要約筆記などあり。完

成作品は3/21㈯～3/25㈬のさ
くらピア春こいまつりで展示

T-GUP 3期生を募集しています
　2/27㈮まで、競輪選手を目指す人
材を育成するプロジェクト「T-GUP」
第3期生を募集しています。専門プロ
グラムに基づいて現役の競輪選手か
ら指導を受けられ、自転車競技が未経
験の方でも競輪選手を目指すことが
できます。募集要項など詳細は豊橋
けいりんホームページをご確認くだ
さい。

早朝発売  7:30   開門予定 �10：00

3.11を忘れない集い
災害時にペットを守るための対策を学び
ます。
と　き	 ���3/11㈬13:30～15:00 
講　師	 生活衛生課獣医師
定　員	 30人（申込順）
その他	 手話通訳・要約筆記などあり

広報とよはし 令和8年2月17



演
劇・コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
公
演
や
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

スポーツに関するイ
ベントや

話題などを紹介しま
す。

※天候による中止など
は各ホームページをご

確認ください

アクアリーナ豊橋・
総合体育館
ホームページ

豊橋市スポーツ協会
ホームページ

スポーツ鬼ごっこ 
ミニ選手権
　

とき:3/8㈰9:00～12:00　ところ:武道館　対象:小学生　定
員:6チーム（1チーム10人）　申込み:2/1㈰9:00～2/20㈮
17:00に豊橋公園スポーツ施設ホームページで必要事項を
入力　問合せ:綜合運動場管理事務所（☎56・6051）

スポーツ塾 ボール運動
体のいろんなところでボールを操ろう！

　
とき:2/21㈯①10:00～10:50②11:10～12:00　ところ:総
合体育館　対象:①年中児～小学1年生②小学2～5年生　定
員:各20人（申込順）　料金:各1,100円　持ち物:室内用運動靴 
申込み:随時、総合体育館（☎32・9611）

JERA セ・リーグ公式戦 
中日ドラゴンズ 対 広島東洋カープ

　
とき:4/14㈫18:00　ところ:市民球場　料金:[内野席（指定）]
SS席（上段）7,000円、（下段）7,500円、S席（上段）6,000円
（下段）6,500円、A席5,000円［外野席］大人2,500円、中学
生以下500円（3歳児以下は無料）　その他:駐車場の利用不
可　チケットの販売:2/28㈯から中日新聞販売店、ホームペー
ジ、豊橋市スポーツ協会（S席のみ）ほか　問合せ:
東海ラジオ放送㈱（☎052・962・6151）、スポー
ツ課（☎51・2867）　  120642

スポーツ教室
スケート
　

とき:3/1～3/22の日曜日8:30～10:00（全4回）　ところ:アク
アリーナ豊橋　対象:年長児以上　定員:150人（申込順）　料
金:中学生以下2,500円、高校生以上3,000円　持ち物:手袋、
肘あて、膝あて、ヘルメット　申込み:2/5㈭から豊橋市スポー
ツ協会ホームページで必要事項を入力　問合せ:豊橋市ス
ポーツ協会（☎63・3031）

リンクの中の秘密を探せ！ 
スケート謎解きフェスティバル
①氷上運動会や②謎解きクイズラリーが楽しめます。
とき:2/11㈷①9:00～10:30②11:00～15:00　ところ:ア
クアリーナ豊橋　対象:①未就学児～中学生②スケート利
用者（未就学児以下は保護者同伴）　定員:①50人（申込
順）②100人（先着順）　料金:①1,500円②500円（施設利
用料・貸靴料が必要）　持ち物:①手袋、肘あて、膝あて、ヘル
メット　申込み:①随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

スケートリンクで
楽しもう！
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プラット
ホームページ

メアリー・ステュアート
実在した2人の女王を巡る、愛と憎悪と権力の物語です。
とき:5/21㈭18:00、5/22㈮13:00、5/23㈯13:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　原作:フリード
リッヒ・シラー　翻案:ロバート・アイク　翻訳:小田島則子　演出:栗山民也　出演:宮沢りえ、若村麻由美、段田安則ほ
か　料金:全席指定。S席各12,000円、A席各9,000円ほか　チケットの販売:会員先行は2/14㈯10:00からプラット
ホームページ、プラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は2/21㈯10:00からプラットホームページ、プラット
チケットセンターほか※各初日はプラットホームページ、電話のみ。1人1申し込みにつき4枚まで

マリンバで紡ぐ水の変容
とき:2/4㈬14:00　曲目:水の反映（ジェ
イコブ・ドラックマン）、アリア（クリスト
ファー・テオファニディス）ほか　出演:中
村由紀子（マリンバ）
Rレ ゾ ナ ン ツesonants フランスから広がる音の旅
とき:3/11㈬14:00　曲目:ツィガーヌ、
水の戯れ（ラヴェル）ほか　出演:伊藤澄香
（ヴァイオリン）、河邉直生（ピアノ）
[共通事項]
ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」　料金:全席自由。整理番号付き。500円	
チケットの販売:随時、プラットチケットセン
ター（☎39・3090）、または直接、市民文
化会館

とき:4/29㈷12:00　ところ:穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　作・演出:ケラ
リーノ・サンドロヴィッチ　出演:緒川たま
き、瀬戸康史、鈴木慶一ほか　料金:全席
指定。12,000円　チケットの販売:会員先
行は2/28㈯10:00からプラットホーム
ページ、プラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は3/15㈰10:00からプラッ
トホームページ、プラットチケットセン
ターほか※各初日はプラットホームペー
ジ、電話のみ。1人1申し込みにつき4枚
まで

ケムリ研究室 no.5
サボテンの微笑み

プラットワンコインコンサート

音楽・映像・身体表現・笑いが融合したコン
トが楽しめます。
とき:6/6㈯13:00、18：00、6/7㈰13:00	
ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」	
作・演出:小林賢太郎　出演:野間口徹、な
だぎ武、竹井亮介ほか　料金:全席指定。
9,000円ほか　チケットの販売:会員先
行は2/28㈯10:00からプラットホーム
ページ、プラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は3/14㈯10:00からプラッ
トホームページ、プラットチケットセン
ターほか※各初日はプラットホームペー
ジ、電話のみ。1人1申し込みにつき4枚
まで

とき:2/5㈭14:00　ところ:アイプラザ豊
橋　料金:全席指定。4,400円　チケットの
販売:随時、直接、アイプラザ
豊橋　問合せ:アイプラザ豊橋
（☎46・7181）

特撰落語会 春風亭昇太・
林家たい平 二人会

ル・コント この世界に 
19文字の文章など存在しない

集まったメンバーで練習し、ホールで合
唱します。
とき:3/21㈯10:00～12:30　ところ:ライ
フポートとよはし　対象:高校生以上　曲
目:糸（中島みゆき）　講師:内藤智恵さ
ん（指揮）、鈴木雅子さん（ピアノ）　定
員:50人程度（申込順）　料金:1,000円	
申込み:3/14㈯までにライフポートとよは
しホームページで必要事項を入力※電
話でライフポートとよはし（☎33・2111）
でも申し込み可　問合せ:豊橋文化振興
財団（☎39・5211）

半日クラス合唱部

とき:3/8㈰11:00　ところ:穂の国とよは
し芸術劇場「プラット」　演目:寿

ことぶきしき
式三
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番
ば
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の場　その他:歌舞伎弁当な
どの販売あり　問合せ:文化課
（☎51・2873）　  6683

豊橋素人歌舞伎保存会
定期公演

広報とよはし 令和8年2月19



主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

新年少・新年中児
体育教室ワンコイン体験会

とび箱やボール運動、なわとびなどで身体を動かします。
とき:①3/7㈯12:00～12:55②3/11㈬16:15～17:10　ところ:ア
クアリーナ豊橋　対象:R8年度に①年少児になるR4/4/2～R5/4/1
生まれの方②年中児になるR3/4/2～R4/4/1生まれの
方　定員:①10人②8人（申込順）　料金:各500円　申込
み:随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

おもちゃ図書館 講習会
子どもの遊び 遊びが育てる豊かな心

おもちゃの選び方や遊び方、おもちゃと子どもの関わり
を学びます。
とき:2/28㈯13:30～15:00　ところ:総合福祉センター
「あいトピア」　対象:未就学児の保護者　講師:鈴木順
子さん（子どもの発達を支援する会きらら理
事）　定員:20人（申込順）　申込み:2/20㈮ま
でに豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

幼児ふれあい教室

親子de英語あそび
とき:3/3～3/24の火曜日（全4回）　ところ:東部生涯学習
センター　対象：1歳以上の未就園児と保護者
親子で参加！ヨガやベビーマッサージなど
人気の講座を体験しよう
とき:3/5㈭、3/10㈫、3/17㈫、3/24㈫（全4回）　とこ
ろ:北部生涯学習センター 　対象：7か月〜1歳6か月の未
就園児と保護者
[共通事項]
申込み:2/15㈰までにホームページで必要事項を入力　
問合せ:子育て支援課（☎51・2233）　  93322

あそび場・まなび場講座

個性の違いを知り、子育てをより楽しくする方法を学びます。
とき:2/17㈫10:30～11:30　ところ:南部生涯学習セン
ター　対象:未就学児と保護者　その他:6か月以上の未就
学児の託児あり　問合せ:生涯学習課（☎51・2849）　  
23387

すくすく広場

リズム遊びや読み聞かせを通して、心身の発達を促す方法を学びます。
とき:2/4㈬10:30～11:15　ところ:交通児童館　対象:3歳児以下と保
護者　問合せ:交通児童館（☎61・5818）

パパママレポーターブログ・インスタを 
ご活用ください

パパママレポーターブログとインスタグラムでは、子育てをしている
パパやママが、実際に子育てに役立った情報や参加したイベントの感
想などを発信しています。パパママレポーターがたくさんの写真を
使ってわかりやすく紹介していますので、ぜひご活用くだ
さい。
問合せ:子育て支援課（☎51・2325）　  72088

楽しく
身体を動かそう！

20



高齢者向けの健康教室や、介護・医療
などに関する情報を紹介します。

とき:4～8月の①火曜日②水曜日③木曜日④金曜日の午前（牟呂
地域福祉センターは午後）30分程度　ところ:①つつじが丘地域
福祉センター②八町地域福祉センター③総合福祉センター「あ
いトピア」、牟呂地域福祉センター④大清水地域福祉センター　
対象:70歳以上の方　定員:各20人（申込順）　料金:各月
額1,600円　申込み:2/26㈭までに豊橋市社会福祉協
議会(☎52・1111)

簡単な読書き･ 計算で認知症予防 !
脳の健康教室

昭和31年以前に生まれた方は、総合動植物公園・自然
史博物館・美術博物館などの公共施設が優待料金で
利用できます。利用時に運転免許証やマイナンバー
カードなどの身分証明書の提示が必要です。優待料
金など詳細はホームページをご確認いただくか、お問
い合わせください。
問合せ:長寿介護課（☎51・2337）　  52197

高齢者が火災や転倒事故などを起こさないために、調
理中や就寝前に気を付けるべきことなどをイラストで
わかりやすく解説した冊子「高齢者のための住宅防火」
を予防課、ホームページで配布しています。なお、英語
やポルトガル語、タガログ語で翻訳した冊子もあります
ので、ご活用ください。
問合せ:予防課（☎51・3115）　  79251

市内在住の70歳以上の方対象！ 
シルバー優待制度をご利用ください

火災や救急事故などを予防するための 
冊子を配布しています

みんなあつまれ
ぷちここにこ
とき:3/7㈯、3/21㈯10:00～11:00　ところ:南稜生涯学習セ
ンター　対象:3歳児以下と保護者

たのしく学ぶ性のおはなし
とき:3/16㈪10:30～11:30　ところ:保健所・保健センター　
対象:3歳児以下と保護者　講師:岡田百合香さん（泌尿器科専
門医）　定員:15組（抽選）　申込み:2/15㈰までに、こども未来
館ホームページで必要事項を入力

出張ここにこ 
子育て講座 問合せ：� こども未来館(☎21・5528）

広報とよはし 令和8年2月21



健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

とき：①2/3㈫、2/10㈫、2/17㈫②2/13㈮、2/20㈮、2/27㈮10:25～
11:15（各全3回）　ところ：①浜道地区体育館②飯村地区体育館　定員：
各20人（申込順）　料金：各1,980円　持ち物：室内用運動靴　
その他：1人1回のみ500円で体験可　申込み：随時、総合体育
館（☎32・9611）

足腰らくらくトレーニング  
正しく体を動かして高い運動効果を！

暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　 　
廃棄消火器の引き取りを実施します
とき:2/21㈯～3/15㈰8:30～19:00　ところ:各消防署　対象:
個人所有の消火器で10型以下のもの　料金:1本1,000円（期
限切れでないリサイクルシールが貼付してある
ものは1本500円）　問合せ:予防課（☎51・3115）　
 120809

　 　

心肺蘇生法やAEDの使い方を学びます。
と き 	 3/1㈰9:00～12:00　 ところ   中消防署 
対 象 	 中学生以上の女性　 定 員  30人（申込順） 

その他 	 修了証を交付
申込み 	 2/2㈪～2/13㈮に消防救急課（☎51･3101）
	 ※土・日曜日、祝日を除く8：30～17：15 
　 	 32127

　
火災注意喚起のためサイレンを鳴らします
とき:3/1㈰～3/7㈯20:00から1分間　問合
せ:予防課（☎51・3115）　  120810

　
車上ねらいや自動車窃盗に注意しましょう
昨年の市内における車上ねらいの発生件数は38件（令
和7年11月末時点）で、被害にあった車両の無施錠率は
約92％と高いことがわかっています。また、自動車窃盗
の発生件数も増加しています。車を離れるときは車内に
荷物を放置せず、窓を完全に閉め、ドアの施錠をするな
ど、窃盗にあわないために対策を徹底しましょ
う。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  7255

　

女性同士で気軽に学ぼう 普通救命講習
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

14歳で海外を知った私が、
中国で働くことを
選んだ理由

海外で働くために役立つ体験談が聞け
ます。
	とき	 2/28㈯13:30～15:00
	ところ	エムキャンパスイースト
	講 師	 彦坂仁菜さん（元在中国日本国

大使館派遣員）
	定 員	 40人（申込順）
	申込み	 2/27㈮までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

とよはしまちあるき
ガイド養成講座

先輩ガイドの案内のもと、市内の歴史
や文化を学びます。
	とき	 3/5㈭9:00～16:00
	ところ	 葦毛湿原、普門寺ほか
	定 員	 15人（申込順）
	料 金	 1,500円
	その他	昼食付き。集合・解散は市役所

東館正面入口前※バス使用
	申込み	 2/27㈮までに電話で豊橋観光コ

ンベンション協会（☎54・1484）
	  	 108036

消防団観
か ん え つ

閲式

消防団員が市長から観閲を受けている
ようすが見られます。
	とき	 3/8㈰10:00
	ところ	 市役所市民ひろば
	問合せ	消防本部総務課（☎51・3111）
	  	 120800

知っトク！
豊橋ゼミナール

■親子で学ぶ AIと未来の世界
	とき	 ①3/21㈯②3/22㈰10:00～

11:30
	ところ	 南稜生涯学習センター
	対 象	 ①小学4～6年生と保護者②中

学生と保護者
	申込み	 3/14㈯までに南稜生涯学習セ

ンター（☎26・0010）
	  	 23387

東三河日本語
スピーチコンテスト

東三河5市選出の外国人市民が、日頃
の思いを日本語で話します。
	とき	 2/8㈰13:00～16:30
	ところ	 公会堂
	その他	小・中学生の部14人、高校生以

上一般の部11人が出場。オー
レリウス・ジーカス駐日リトアニ
ア大使による特別講演あり。時
間など詳細は豊橋市国際交流
協会ホームページ参照

	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

とよはしの巨木・
名木を見学しよう

赤岩寺のヤマザクラなどをバスと徒歩
で見学します。
	とき	 3/14㈯9:00～12:00（雨天中止）
	定 員	 15人（抽選）
	その他	集合・解散は市役所西館正面	

入口前
	申込み	 2/20㈮（必着）までに、はがき（1枚	

2人まで）でイベント名、参加者
全員の住所・氏名・電話番号を
公園緑地課（〒440-8501住所
不要）

	問合せ	公園緑地課（☎51・2655）
	  	 53487

催し・講座
市民文化会館ホール
リニューアルオープン
記念イベント

コンサートや展覧会などが楽しめます。
	とき	 3/14㈯13:30
	定 員	 300人（先着順）
	その他	 2/18㈬から整理券を市民文化

会館で配布
	問合せ	文化課（☎51・2875）
	  	 121495

春まつり（うめ）

	とき	 1/30㈮～3/1㈰
	ところ	 向山緑地内梅林園
	その他	駐車場なし。2/15㈰に苗木の無

料配布などあり。開花状況など詳
細は豊橋市観光公式インスタグ
ラム（toyohashi_kanko）参照

	問合せ	春まつり実行委員会（観光プロ
モーション課内☎51・2430）

	  	 100977

広報とよはし 令和8年2月23



まちなかマルシェ
TOYOHASHI
ラーメン祭

人気ラーメン店約10店のラーメンが楽
しめます。
	とき	 2/14㈯、2/15㈰10:00～16:00	

（荒天中止）
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場
	問合せ	㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
	  	 120842

わたしとあなたの
ウェルビーイング
フェスタ

女性の健康に着目した商品の体験など
を通し、健康に関して学びます。
	とき	 3/7㈯10:00～16:00
	ところ	まちなか広場、エムキャンパス

イースト
	その他	ブランケットや生理用ショーツ

など女性の健康に着目した商
品の販売や親子向けキッズワー
クショップ、キッチンカーの出店
あり

	問合せ	㈱豊橋まちなか活性化センター
（☎55・6666）

	  	 120843

介護入門講座

介護の基礎的な知識から実践的な技
術までを学びます。
	とき	 3/2㈪、3/4㈬、3/9㈪、3/11㈬、	

3/12㈭10:00～15:00（全5回）
	ところ	 中部福祉保育日本語専門学校

（豊川市馬場町） 
	対 象	 東三河地域に在住・在勤の方
	定 員	 40人（申込順）
	申込み	 2/26㈭までに中部福祉保育

日本語専門学校（☎0533・83・
4000）

	問合せ	東三河広域連合介護保険課（☎
26・8473）

	  	 114839

ボランティア
はじめの一歩セミナー

ボランティア団体の紹介のほか、団体
から体験談や魅力などが聞けます。
	とき	 3/7㈯14:00～16:00
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	定 員	 30人（申込順）
	申込み	 2/2㈪～3/6㈮に豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

事業承継セミナー

若手後継者による体験談や経営戦略な
どが聞けます。
	とき	 2/27㈮14:00～15:00
	ところ	 市役所東121会議室
	講 師	 吉田恭平さん（㈱吉田商会 代

表取締役社長）
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 2/24㈫までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	商工業振興課（☎51・2425）
	  	 121214

天下の奇祭
鬼祭

赤鬼と天狗のからかいや、厄
やくよけあめ

除飴まき
などが楽しめます。
	とき	 2/10㈫、2/11㈷
	ところ	 安久美神戸神明社
	その他	駐車場なし。タンキリ飴は200円	

で販売（なくなり次第終了）
	問合せ	安久美神戸神明社（☎52・

5257）、観光プロモーション課
（☎51・2430）

	  	 90679

催し・講座
手話入門・
基礎講習会

日常会話レベルの手話を学びます。
	とき	 4/15～来年 3/3 の水曜日

13:30～15:30（5/6、12/30
を除く。全45回）

	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	対 象	 市内在住・在学・在勤の方 
	定 員	 30人（抽選）
	料 金	 6,050円
	その他	インターネットで動画の視聴が

必要
	申込み	 2/2㈪～2/27㈮に豊橋市社会

福祉協議会（☎52・1111）
	  	 108708

アイプラザ豊橋 寄せ植え
講座 パステルカラーの
ハンギングバスケット

オステオスペルマムを使ってハンギン
グバスケットを作ります。
	とき	 2/27㈮10:00～11:30
	対 象	 6歳児以上の方（小学生以下は

保護者同伴）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 5,800円
	申込み	 2/19㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）
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さくらピア 
春のお楽しみ映画会

「映画ドラえもん 新・のび太の海底鬼岩城」	
を貸し切りで鑑賞します。
	とき	 3/26㈭18:00～20:00
	ところ	ユナイテッド・シネマ豊橋18
	対 象	 障害者手帳所持者（重度障害者

は介護者同伴）と家族、付添者
	定 員	 80人（申込順）
	料 金	 600円
	申込み	 2/5㈭～3/19㈭に直接、料金

を、さくらピア
	問合せ	さくらピア（☎53・3153 53・

3200）

神田ふれあいセンター
交流事業
設楽のそば打ち体験

そば打ちなどの体験を通して地元の方
と交流します。
	とき	 3/8㈰8:30～17:00 
	ところ	 神田ふれあいセンター（設楽町

神田）
	対 象	 市内在住・在学・在勤の方
	定 員	 40人（抽選）
	料 金	 1,000円
	その他	昼食付き。集合・解散は上下水

道局前駐車場※バス使用
	申込み	 2/10㈫までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	生涯学習課（☎51・2846）
	  	 5270

介護の仕事
基礎プログラム
 

介護の仕事や技術、最近の情勢を座学
と実技で学びます。
	とき	 2/24㈫13:30～16:00
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	定 員	 10人（申込順）
	申込み	 2/16㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

高校生1日看護体験
in豊橋市民病院

白衣を着て、病棟看護の見学や体験を
します。
	とき	 3/23㈪10:00～15:30
	対 象	 高校生1・2年生 
	定 員	 30人（申込順） 
	申込み	 2/16㈪～2/20㈮に市民病院

ホームページで必要事項を入力
	問合せ	市民病院看護局新人キャリア発

達支援科（☎33・6226）

国登録有形文化財 
旧山本中学校杵原校舎

　

お出かけ情報三遠南信
きね はら

飯田市

南信州
地区

南信州

東三河
遠州

　飯田市山本にある杵原校舎は、昭和24年に山
本中学校として建築された木造校舎です。昭和
60年に中学校の統合により廃校となってからは、
地元の皆さんが昭和の懐かしい学校の姿を大切
に守り続けています。映画「母べえ（2007年）」や、
CMのロケ地としても使用されています。春に
は樹齢80年のしだれ桜が咲き誇り、校舎との美
しいロケーションを観に、多くの方が訪れます。

飯田市ホームページ 飯田市
ホームページ

ところ	 長野県飯田市山本3378
問合せ	 山本自治振興センター
	 	 (☎0265・25・2001）

広報とよはし 令和8年2月25



市民大学トラム

■はじめてのパステル画！
	とき	 3/15 ㈰、3/22 ㈰、3/29 ㈰

13:30～15:30（全3回）
	ところ	 二川生涯学習センター
	料 金	 1,500円
	申込み	 2/20㈮までに二川生涯学習セ

ンター（☎41・0551）
	  	 23387

市民大学トラム 技科大連携
講座 先端科学が変える
わたしたちの医療

	とき	 2/28㈯、3/7㈯10:00～11:30
（全2回）

	ところ	 豊橋技術科学大学
	定 員	 [ 対面 ]100人 [ オンライン ] 

100人（申込順）
	その他	オンライン参加の場合、オンラ

イン会議システム「Zoom」で
受講。講義内容など詳細はホー
ムページ参照

	申込み	 2/27㈮までにホームページで
必要事項を入力

	問合せ	生涯学習課（☎51・2849）
	  	 23387

とよはし歴史探訪
考古学セミナー

市内で実施した発掘調査の成果などを
紹介します。
	とき	 3/7㈯13:30～16:00
	ところ	 美術博物館
	講 師	 文化財センター学芸員ほか
	定 員	 80人（先着順）
	問合せ	文化財センター（☎56･6060）

がん患者・家族の
ためのつどい
がん患者サロン ひまわり

①婦人科がんに関する講座②参加者
同士で交流します。
	とき	 2/20㈮①13:30～13:50②

14:00～15:00
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
	とき	 2/12㈭、3/13㈮13:30～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、不登校やひきこも

りの方がいる家族
	その他	新規の方は事前に保健師によ

る面談が必要
	申込み	随時、健康増進課（☎39・9145）
	  	 6779

生涯学習センター eス
ポーツ交流会 地区対抗
ぷよぷよeスポーツ合戦

8地区の予選と、予選を勝ち抜いた選
手での決勝戦を行います。
	とき	 3/28㈯13:00～16:00
	ところ	 石巻・中部・北部・羽根井・東部・

高師台・五並・南稜生涯学習セ
ンター

	対 象	 小学4年生～中学生（家族、友
達の見学可）

	定 員	 各8人（抽選）
	その他	決勝戦はオンラインで実施
	申込み	 2/25㈬までにホームページ

で必要事項を入力※申込書で
も申し込み可。申込書を直接、
生涯学習課、各生涯学習セン
ター。申込書は生涯学習課、各
生涯学習センターで配布

	問合せ	生涯学習課（☎51・2850）
	  	 23387

催し・講座
女性活躍が企業の力に！
とよはし女性応援
プロジェクトセミナー

女性が活躍し、働き続けられる職場環
境づくりを学びます。
	とき	 2/25㈬13:30～16:00
	ところ	 市役所講堂
	対 象	 東三河在住・在学・在勤の方
	講 師	 小林伸江さん（リコージャパン

㈱愛知支社）、上代実志さん（㈱
第一生命経済研究所）

	定 員	 50人（抽選）
	その他	プレゼント（講演会の関連書籍

など）あり
	申込み	 2/13㈮までにホームページで

必要事項を入力※市民協働推
進課（☎51・2188）でも申し込
み可

	  	 79949

とよはし
トレジャーサイクリング
2026

道の駅とよはしや公会堂などを自転車
で周遊し、ポイントを集めます。
	とき	 3/14㈯9:00～15:00
	対 象	 小学4年生以上（中学生以下は

保護者同伴）
	定 員	 50人（抽選）
	持ち物	スマートフォンやタブレットなど、

ヘルメット
	その他	集合・解散は市役所市民ひろば。

自転車の貸し出し可（先着5人）。
ポイントを集めると抽選で賞品
（ヘルメットなど）あり

	申込み	 3/1㈰までにホームページで必
要事項を入力

	問合せ	都市交通課（☎51・2620）
	  	 113742
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■豊橋市文化芸術振興計画
　2026～2035（素案）
	募集期間	2/2㈪～3/4㈬
	その他	計画（素案）は文化課、各窓口セ

ンター、ホームページほかで閲
覧可

	問合せ	文化課（☎51・2875）
■豊橋市「スポーツのまち」づくり推進計画 
　後期アクションプラン2026～2030（素案）
	募集期間	2/2㈪～3/4㈬
	その他	アクションプラン（素案）はスポー

ツ課、各窓口センター、ホーム
ページほかで閲覧可

	問合せ	スポーツ課（☎51・2865）
■豊橋市都市交通計画
　2026-2035（素案）
	募集期間	2/2㈪～3/4㈬
	その他	計画（素案）は都市交通課、各窓口	

センター、ホームページほかで
閲覧可

	問合せ	都市交通課（☎51・2620）
［共通事項］
	  	 8017

動物愛護センター
への寄付

動物用の医療機器や医薬品などの充
実のために活用します。
	とき	 3/4㈬まで
	その他	市内在住の方の寄付もふるさ

と納税に該当し、寄附金税額控
除の対象。申込方法など詳細
は動物愛護センターホームペー
ジ参照

	問合せ	動物愛護センター（☎39・9127）

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

市民意見提出制度
パブリックコメント

■第4次豊橋市産業戦略
　プラン（素案）
	募集期間	2/19㈭まで
	その他	プラン（素案）は産業政策課、各

窓口センター、ホームページほ
かで閲覧可

	問合せ	産業政策課（☎51・2436）
■第5期豊橋市地域福祉計画（案）
	募集期間	2/25㈬まで
	その他	計画（案）は福祉政策課、各窓口

センター、ホームページほかで
閲覧可

	問合せ	福祉政策課（☎51・2343）
■第2次豊橋市教育振興基本計画後期

計画（案）
	募集期間	2/25㈬まで
	その他	計画（案）は教育政策課、各窓口

センター、ホームページほかで
閲覧可

	問合せ	教育政策課（☎51・2819）
■第3次豊橋市環境基本計画
　改訂版（素案）
	募集期間	2/2㈪～3/4㈬
	その他	計画（素案）は環境政策課、各窓

口センター、ホームページほか
で閲覧可

	問合せ	環境政策課（☎51・2454）
■第2次豊橋市廃棄物総合計画
　改訂版（素案）
	募集期間	2/2㈪～3/4㈬
	その他	計画（素案）は環境政策課、各窓

口センター、ホームページほか
で閲覧可

	問合せ	環境政策課（☎51・2414）、廃
棄物対策課（☎51・2406）

■第2次豊橋市地球温暖化対策地域
　推進計画改訂版（素案）
	募集期間	2/2㈪～3/4㈬
	その他	計画（素案）は環境政策課、各窓

口センター、ホームページほか
で閲覧可

	問合せ	環境政策課（☎51・2419）

養育費・親子交流のための
個別相談会

元家庭裁判所調査官に養育費や調停、
裁判などの相談ができます。
	とき	 ①2/25㈬②2/28㈯13:00、

14:00、15:00（各45分）
	ところ	 ①子育て支援課②こども若者

支援センター「ココエール」
	対 象	 離婚前の親、ひとり親
	定 員	 各1人（申込順）
	その他	託児希望者は事前に相談が必要
	申込み	 2/10㈫までに希望日時、住所、

氏名、生年月日、電話番号、メー
ルアドレスを子育て支援課（☎
51・2320）

	  	 100121

支 援
離婚前後の養育費の
取り決めにかかった
費用を助成します

公正証書や調停により養育費の取り決
めを行った市内在住のひとり親家庭の
親で、20歳未満の子どもを養育してい
る方に、養育費の取り決めにかかった
費用を助成します。
	対 象	 養育費の取り決めのための公

正証書（強制執行認諾文がある
もの）作成にかかった手数料な
ど（R3/4/1以降に負担した費
用。弁護士費用を除く）

	助成額	全額（上限27,000円）
	その他	助成の対象となる経費など詳

細はホームページ参照
	申 請 	 公正証書作成日などから1年以

内に、直接、申請書などを子育
て支援課※申請書は子育て支
援課、ホームページで配布

	問合せ	子育て支援課（☎51・2320）
	  	 83075

広報とよはし 令和8年2月27



動物園ボランティア

来園者への園内案内や動物ガイドなど
を行います。
	募集期間	2/17㈫まで
	対 象	 18歳以上の方
	定 員	 20人程度（申込順）
	その他	活動期間は4月～来年3月。

2/28㈯、3/1㈰13:30～14:15	
に実施するいずれかの説明会
への参加が必要

	申込み	総合動植物公園ホームページ
で必要事項を入力

	問合せ	動植物園（☎41・2555）

自然史博物館
資料整理ボランティア

（化石）

収蔵庫にある化石資料の整理の補助を
します。
	募集期間	3/13㈮まで
	対 象	 月2回以上活動できる18歳以

上の方
	定 員	 10人（選考）
	その他	募集概要など詳細は自然史博

物館ホームページ参照
	申込み	自然史博物館ホームページで

必要事項を入力※はがき（必着）
でも申し込み可。はがきで住所、
氏名、年齢、電話番号、メールア
ドレスを自然史博物館（〒441-
3147大岩町字大穴1-238）

	問合せ	自然史博物館（☎41・4747）

特別職国家公務員
自衛官

	募集期間	随時
	その他	採用形態など詳細は防衛省自

衛隊豊橋地域事務所（☎80・
5104）

	問合せ	防衛省自衛隊豊橋地域事務所
（☎80・5104）

	  	 66251

令和8年4月採用
地域教育推進室
会計年度任用職員

	募集期間	2/2㈪～2/6㈮※必着
	職 種	 児童クラブ支援員
	定 員	 10人程度
	給 与	 報酬のほか、期末・勤勉手当な

ど各種手当を支給
	その他	募集要項は地域教育推進室、

ホームページで配布
	申込み	必要書類を地域教育推進室

（〒440-8501住所不要）
	問合せ	地域教育推進室（☎51・2856）
	  	 82918

市営墓地（貸出）
利用者

返還された墓所を貸し出します。
	募集期間	2/13㈮まで
	ところ	 向山霊苑、飯村墓地、東細谷墓地
	対 象	 市内在住の世帯主で、次のいず

れかに該当する方①焼骨があ
るが墓がない②市外に墓を持っ
ており、市内に改葬を希望する

	その他	申込区画が重複した場合は抽選
	申込み	直接、申込書を福祉政策課※申

込書は福祉政策課、ホームペー
ジで配布

	問合せ	福祉政策課（☎51・2369）
	  	 6503

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

令和8年4月採用
保育課
会計年度任用職員

	募集期間	2/6㈮まで※必着
	職 種	 保育園看護師（医療的ケア）
	定 員	 1人
	給 与	 報酬のほか、期末・勤勉手当な

ど各種手当を支給
	その他	募集要項などは保育課、市役所

じょうほうひろば、ホームペー
ジほかで配布

	申込み	必要書類を保育課（〒440-
8501住所不要）

	問合せ	保育課（☎51・2315）
	  	 116526

令和8年4月採用
学校教育課
会計年度任用職員

	募集期間	2/13㈮15:00まで
	職 種	 外国人児童生徒教育日本語相談

員、外国人スクールアシスタント
	定 員	 各1人程度
	給 与	 報酬月額232,182円のほか、

期末・勤勉手当など各種手当を
支給

	試 験	 [1次］履歴書、作文［2次］2/21㈯	
に筆記、面接

	その他	募集要項などは学校教育課、
ホームページで配布

	申込み	直接、履歴書・作文を学校教育課
	問合せ	学校教育課（☎51・2826）
	  	 119303
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小規模修繕契約希望者は
登録手続きをしてください

	対 象	 令和8・9年度に、市が発注する
小規模で軽易な施設修繕の見
積合わせへの参加を希望する方

	申 請 	 3/2㈪～R10/3/29㈬（必着）	
に申請書などを契約検査課
（〒440-8501住所不要）※申
請書は契約検査課、ホームペー
ジで配布

	問合せ	契約検査課（☎51・2156）
	  	 89932

浜松湖西豊橋道路などの
都市計画原案に関する
閲覧と公聴会

■都市計画原案の閲覧 
	とき	 2/3㈫〜2/17㈫
	ところ	 愛知県都市計画課、豊橋市都

市計画課、各窓口センターほか
■公聴会 
	とき	 3/1㈰13:00（開場は12:20）
	ところ	 公会堂 
	その他	公述人の申込方法など詳細は

ホームページ参照。公述人の
申し込みがない場合は中止

［共通事項］
	問合せ	愛知県都市計画課（☎052・

954・6515）、豊橋市都市計画
課（☎51・2622）

	  	 121511

豊橋柳生川南部土地区画
整理事業の事業計画
変更案の縦覧

	とき	 2/4㈬～2/17㈫8:30～17:15
	ところ	 区画整理課※土・日曜日、祝日

は防災センターで縦覧の旨を
申し出

	その他	利害関係のある方は2/4㈬～
3/3㈫に直接または郵送（消印
有効）で市長宛てに意見書を提
出可

	問合せ	区画整理課（☎51・2672）
	  	 119052

施設点検のため
りすぱ豊橋を休館します

	とき	 2/2㈪～2/9㈪
	問合せ	りすぱ豊橋（☎38・5151）
	  	 34316

宝くじの助成金で
集会所を整備しました

大村町柴屋自治会が集会所をコミュニ
ティ助成事業により新築しました。この
事業は、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源に
しています。
	問合せ	市民協働推進課（☎51・2482）
	  	 52093

脳の健康教室
学習サポーター

認知症予防のための簡単な読み書き
や計算を補助します。
	募集期間	2/26㈭まで
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」、

八町・つつじが丘・大清水・牟呂
地域福祉センター

	その他	 3/12㈭13:00～16:45に、あ
いトピアで開催する研修会への
参加が必要。活動は4～8月の
週1回※午前（一部午後）の3時
間程度

	申込み	豊橋市社会福祉協議会（☎52・
1111）

その他
節水に
ご協力ください

例年に比べ降雨量が少なく、1/14㈬
時点で宇連ダムの貯水率は9.0%と、
水源状況が悪化しています。こまめに
蛇口を閉めるなど、より一層の節水に
ご協力ください。
	問合せ	上下水道局経営課(☎51・2702)
	  	 121662

固定資産税 第4期分・
国民健康保険税 第8期分の
納期限は3/2㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替が便利で
す。また、クレジットカードやPayPay、
楽天ペイなどのキャッシュレス決済で
も納付できます。なお、クレジットカー
ドでの納付はシステム利用料がかかり
ます。
	問合せ	納税課（☎51・2235）
	  	 5742
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　下の2枚の絵を見比べて、違うところを見つけてくだ
さい。間違いは10個あります。
　なお、答えは広報とよはし３月号で発表します。

広報広聴課（☎５１・２１６５）問合せ
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。相 談 電 … 電話相談も可

予 … 予約制

… 2週間前から受け付け2W

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 予 2/4㈬、2/18㈬、2/25㈬13:30～
16:00 建築指導課 ☎51・2588

宅地建物取引士による不動産相談 予  2W 2/16㈪、3/2㈪13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304

弁護士による法律相談 予
2/26㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会

☎54・02943/13㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター

弁護士による法律相談 予  2W

2/26㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337
水曜日、第3金曜日13:00～16:00

安全生活課
☎51・2304

司法書士による相続・登記等相談 予  2W 3/9㈪13:00～16:00
行政書士による遺言書などの作成相談 予  2W 3/13㈮13:00～15:00
国・特殊法人に対する行政相談 電 第1～4木曜日13:00～15:00
市民相談 電 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300 

健
康

禁煙相談 予 2/19㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 
管理栄養士による栄養相談 予 2/26㈭9:00～16:00 ☎39・9171 
公認心理師によるこころの健康相談 予 3/5㈭、3/19㈭13:00～16:00

☎39・9145
精神保健福祉相談 予 3/11㈬13:30～15:30
思春期精神保健相談 予 3/25㈬13:30～15:30
経験者と家族が寄り添う依存症相談 予 月～金曜日8:30～17:15

子
育
て

小・中学生教育相談 予  電
2/27㈮13:00～17:00 市民センター「カリオンビル」教育会館相談室

☎33・2115 月～土曜日9:00～18:30 教育会館

ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
未就学児、小・中学生発達相談 予  電 月～土曜日9:00～17:00 教育会館 にじのこ相談室☎33・1366

子育て・虐待・若者の相談 電 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830 

女 
性

悩みごと面接相談 予 2/13㈮、2/27㈮13:30、14:40 — 女性相談室☎33・3098 
看護師による相談 電 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 

悩みごと電話相談 月～土曜日（2/11（祝）、2/16㈪、
2/23（祝）を除く）9:00～15:00 — 女性相談室☎33・3098

安
全・安
心

ＤＶ面接相談 予 火～木曜日9:30～15:30 
— ＤＶ相談室

☎33・9980 ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00

消費生活相談 電
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305 
土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談ダイヤル
☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 予 2/10㈫13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211
農家（農事）相談 予 2/16㈪13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950
中小事業者向け事業承継に関する相談 予 3/4㈬、3/18㈬9:30、11:00 商工業振興課 ☎51･2431

ハローワーク長期療養者職業相談 予 木曜日11:00～16:00 市民病院 
患者総合支援センター ☎33・6111

人権相談 電 月～金曜日8:30～17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110 

債務整理などの多重債務相談 電 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305
男性のための悩みごと面接相談 予

月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・ 2188ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談 予
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

①

②

③

④

ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

人物紹介
吉田 ちぎり

ちぎりの同級生。豊橋市の
農業と都市伝説に詳しい 

阿曇 潤

©佐野 妙／竹書房

　豊橋市長の長坂です。スイカやイチゴは「果実的野菜」と言うそ
うです（農林水産省より）。
　さて、時期が少し前後しますが、今年1月から「今月の野菜」を
始めました。毎月、市長の定例記者会見が開催されています。その
中で1年かけて12の豊橋の野菜を紹介して参ります。1月はキャベ
ツでした。
　きっかけは新聞で「今月のあいちの花（12月のポインセチア）」
を見たことです。豊橋は農業王国です。様々な食物をつくっていま
す「これなら1年で12個を紹介できて良いな」と。
　豊橋では温室など施設栽培が盛んなため、昔ながらのいわゆる
「旬」と、豊橋での「食べ頃」やお店にたくさん並ぶ時期が必ずし
も同じでありません。お買い物や今晩のおかずを考える際、きっか
けや一助になれば幸いです。
　サラダ代わりやおつまみに無限キャベツ。お好み焼きや焼きそば
もあります。葉物(はもの)としては長持ちするため、学生時代に常
備していました。だいたい炒め物 or しお焼きそばに。まだまだ寒
い季節、あったまる物も食べたい。お鍋なら、もつ鍋にトマト鍋。
僕は赤から鍋も好きです。シメはチーズリゾット風で。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

「今月の野菜」はじめました

市長
の

コラム っと一息ホっと一息ホ
　豊橋市長の長坂です。スイカやイチゴは「果実的野菜」と言うそう
です（農林水産省ホームページより）。
　さて、時期が少し前後しますが、今年1月から「今月の野菜」を始め
ました。毎月、市長の定例記者会見が開催されています。その中で1
年かけて12の豊橋の野菜を紹介して参ります。1月はキャベツでした。
　きっかけは新聞で「今月のあいちの花（12月のポインセチア）」を
見たことです。豊橋は農業王国です。様々な作物をつくっています。
「これなら1年で12個を紹介できて良いな」と。
　豊橋では温室など施設栽培が盛んで、昔ながらのいわゆる「旬」と、
豊橋での「食べ頃」やお店にたくさん並ぶ時期が必ずしも同じであ
りません。お買い物や今晩のおかずを考える際、きっかけや一助に
なれば幸いです。最後までご覧いただき、ありがとうございます。

定例記者会見動画

　正解は　　　　　 です。
生ごみ用の指定ごみ袋に入れて捨
ててください。コーヒーのかすが入
ったフィルターごと、生ごみとして
捨てることができます。

生ごみ 

コーヒーのかす
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●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は救急医療情報センター（☎ 63・1133）眼科

時間  8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

15㈰ 昼 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601
夜 きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688

21㈯ いちかわ整形外科リハビリクリニック（牟呂町）☎ 21・6318

22㈰ 昼 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

23㈷ 昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

28㈯ ミラまち整形外科クリニック（曙町）☎ 37・7010

1㈰ 昼 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411
夜 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

7㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

8㈰ 昼 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166
夜 ミラまちクリニック（曙町） ☎ 38・2929

11㈷ 昼 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
夜 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎ 69・2760

14㈯ はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

15㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
16㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
17㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
18㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
19㈭ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
20㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
21㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
22㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
23㈷ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
24㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
25㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
26㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
27㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
28㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

1㈰ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
2㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
3㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
4㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
5㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
6㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
7㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
8㈰ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
9㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
10㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
11㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
12㈭ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
13㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
14㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

15㈰ ハタノ眼科（上地町） ☎ 39・3366
22㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

15㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261
22㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎ 63・8733

1㈰ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777
8㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167

1㈰ もりた耳鼻咽喉科(東脇１) ☎ 34・2001
8㈰ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936

15㈰ ごとう接骨院(雲谷町) ☎ ４１・７５１０
22㈰ 永井接骨院（小松町） ☎ 48・6088
23㈷ 加持接骨院(野依町) ☎ ２５・６０５６

1㈰ 藤川接骨院（三ノ輪町） ☎ ６2・2128
8㈰ さいとう接骨院(柱六番町) ☎ ３７・５５８８
11㈷ 夏目接骨院（西幸町） ☎ 48・6597

時 間 	土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
	 上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）外科

時 間 	休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ 	休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間 	�休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ 	休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
その他 	休日・夜間の子ども診療相談は、愛知県小児救急電話相談（☎ #8000番または☎ 052・962・9900）※19:00〜翌朝8:00

内科・小児科

2

34



全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
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告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト「Catalog 
Pocket」で、本紙を日本語、English、中文、한국어、
Português、ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaな
ど10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧できるほか、お手持ち
のスマートフォンやパソコンのブラウザでも閲覧
できます。また、バックナンバーも読むことができ
ます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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