
豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！
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ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

両親が離婚して豊橋市に
引っ越してきた主人公 

人物紹介
吉田 ちぎり 国元 ほのか

©佐野 妙／竹書房

　豊橋市長の長坂です。スイカやイチゴは「果実的野菜」と言うそ
うです（農林水産省より）。
　さて、時期が少し前後しますが、今年1月から「今月の野菜」を
始めました。毎月、市長の定例記者会見が開催されています。その
中で1年かけて12の豊橋の野菜を紹介して参ります。1月はキャベ
ツでした。
　きっかけは新聞で「今月のあいちの花（12月のポインセチア）」
を見たことです。豊橋は農業王国です。様々な食物をつくっていま
す「これなら1年で12個を紹介できて良いな」と。
　豊橋では温室など施設栽培が盛んなため、昔ながらのいわゆる
「旬」と、豊橋での「食べ頃」やお店にたくさん並ぶ時期が必ずし
も同じでありません。お買い物や今晩のおかずを考える際、きっか
けや一助になれば幸いです。
　サラダ代わりやおつまみに無限キャベツ。お好み焼きや焼きそば
もあります。葉物(はもの)としては長持ちするため、学生時代に常
備していました。だいたい炒め物 or しお焼きそばに。まだまだ寒
い季節、あったまる物も食べたい。お鍋なら、もつ鍋にトマト鍋。
僕は赤から鍋も好きです。シメはチーズリゾット風で。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

合格発表の思い出

市長
の

コラム っと一息ホっと一息ホ
　豊橋市長の長坂です。今春もたくさんの桜が咲きますように。
　さて、卒業シーズンですね。そして、合格発表の季節でもあります。
大学入試もコロナ禍よりオンライン発表が主流で、今も貼り出しも
あるのは少数のようです。
　24年前もパソコンから「ホームページで確認」はあったと思いま
すが、私は新幹線で、大学まで見に行きました。実際の掲示が、予定
時刻より大分前にされることがわかっていたため、1時間近く前か
ら現地にて建物の陰で待機していました。ショックを和らげるため「落
ちてる、落ちてる」とずっと言い聞かせていました。会場は受験生だ
けでなく、サークル勧誘や、胴上げ隊のアメフト部員など雑踏です。
　予想通り、30分近く前に、掲示板を持った大人たちがやって来ま
した。「.....!!!? あった！！！」、と叫んだか「やった！」と叫んだか忘
れてしまいましたが、聞きつけたアメフト部員が真っ先に胴上げし
てくれてました。直後 "ガラケー" から親に電話。普段、あまり人を
褒めたり、感情的ではない父が、電話口でもわかるくらいに喜んで
くれたのが記憶に残っています。
　この春、卒業や定年、新たな門出を迎えられる全てのみなさまに
お祝い申し上げます。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

　正解は　　 　　　　　 です。
資源化センターへ自己搬入また
は有料の戸別収集で捨てることが
できます。どちらも予約が必要な
ため、お問い合わせください。

大きなごみ 

電子レンジ
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●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は救急医療情報センター（☎ 63・1133）眼科

時間  8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

20㈷ 昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

21㈯ クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117

22㈰ 昼 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎ 69・2760
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

28㈯ きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688

29㈰ 昼 鈴木ひろし整形外科(佐藤５） ☎ 65・1300
夜 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

1㈰ 昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町）☎ 62・0201

7㈯ はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

8㈰ 昼 大島整形外科クリニック（東田町） ☎ 62・5511
夜 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

14㈯ 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

15㈰ 昼 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601
夜 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

17㈫ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
18㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
19㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
20㈷ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
21㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
22㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
23㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
24㈫ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
25㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
26㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
27㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
28㈯ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
29㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
30㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
31㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

1㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
2㈪ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
3㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
4㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
5㈭ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
6㈮ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
7㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
8㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
9㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
10㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
11㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
12㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
13㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
14㈯ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
15㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
16㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

22㈰ 小林眼科（駅前大通2) ☎ 55・5717
29㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

22㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033
29㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

1㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
8㈰ 豊橋南藤井眼科ｸﾘﾆｯｸ（植田町) ☎ 25・7111

1㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
8㈰ 飯塚医院（札木町） ☎ 52・3768
15㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町）☎ 62・0201

20㈷ 小松接骨院（小松町） ☎ 39・8688
22㈰ 岡田接骨院（下地町） ☎ 75・9787
29㈰ まほろば接骨院(向山台町) ☎ ５６・７４００

1㈰ 中山接骨院(向山町) ☎ ６２・２４１９
8㈰ さかうえ接骨院(東郷町) ☎ ６１・１６８１
15㈰ 望月接骨院（南大清水町） ☎ 25・5355

時 間 	土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
	 上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）外科

時 間 	休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ 	休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間 	�休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ 	休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
その他 	休日・夜間の子ども診療相談は、愛知県小児救急電話相談（☎ #8000番または☎ 052・962・9900）※19:00〜翌朝8:00

内科・小児科
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