
マージャンマージャンマージャン
健康麻雀で仲間と一緒に楽しく健康麻雀で仲間と一緒に楽しく
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健康麻雀で仲間と一緒に楽しく

脳トレしませんか？

会場

毎週水曜日　全５回 13:30～15:00

ミナクル　第１会議室

南稜生涯学習センター Tel. 0532-26-0010

R８年度　高齢者セミナー

11/11、11/18、11/25

ははじじ
めめててのの

はじ
めての

12/2、12/9

日時

麻雀基礎

麻雀実践

お一人でも
女性でも
初めての方も

基礎から教えて
もらえるから

初めてでも大丈夫！

（ミナクル）

お問い合わせ・申込（申込書裏面）


