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健康麻雀で仲間と一緒に楽しく
脳トレしませんか？

定　員

対象者

マージャンマージャンマージャン

会　場

９月16日（水）～10月25日（日）までに

ミナクル　第１会議室

R８年度　高齢者セミナー

ははじじ
めめててのの

はじ
めての

受講料

申込み

鈴木　康洋講　師 さん（高師台生涯学習センター長）

おおむね60歳以上の方

15人 （応募多数の場合は抽選となります）

無料

南稜生涯学習センター（ミナクル）へ
〒441-8133　豊橋市大清水町字彦坂10-7

電話：（0532）26-0010　FAX:（0532）25-5557

e-mail: nanryo@city.toyohashi.lg.jp

切取線

氏名（フリガナ）

郵便番号　住所

電話番号またはメールアドレス

備考

〒

日　時
11/11、11/18、11/25　麻雀基礎

12/2、12/9　麻雀実践

毎週水曜　全５回　13:30～15:00


