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TEL : 0532-26-0010
e-mail : nanryo@city.toyohashi.lg.jp
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	　ii pilates
	ミナクルまつり
	ピラティス体験会
	（土）
	14:20 ~ 14:50
	15:40 ~ 16:10
	理学療法士が行うピラティスレッスン
	初めての方でも安心して参加できます
	・募集人数 ／ 先着１０名様まで（各コース）
	・もちもの ／ 動き易い服装、飲み物　
	　　　　　　　ヨガマットあるいはバスタオル
	ピラティス体験申込書
	・TEL または　メールアドレス　 　　　　　　　　　　　　　　　　




