
視覚障害者ガイドヘルプ 
ボランティア講習会

視覚障害者の外出を支援する方法を
講義と実習で学びます。
	とき	 5/21 ㈭、5/22 ㈮ 10:00 ～

15:30（全2回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	講 師	 山本英毅さん（視覚障害リハビ

リテーションワーカー）
	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 500円
	申込み	 5/11㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

点訳ボランティア
養成講座

点字や視覚障害者への情報伝達の方
法を学びます。
	とき	［水曜コース］5/20～9/9の

水曜日（8/12を除く）10:00～
11:30［日曜コース］5/24～
9/13の日曜日（8/16を除く）
18:30～20:00（各全16回）

	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	講 師	 点工房
	定 員	 各10人（申込順）
	料 金	 各2,000円
	申込み	 5/8㈮までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

ちょこっと講座 
昔のあそび

お手玉や紙風船、カルタなど、昔なが
らの遊びが楽しめます。
	とき	 5/3㈷10:00～12:00
	ところ	 青少年センター
	対 象	 年少児～小学3年生と保護者
	料 金	 子ども1人100円
	申込み	 4/3㈮～4/17㈮に青少年セン

ターホームページで必要事項
を入力※青少年センター（☎
46・8925）でも申し込み可

がん患者・家族の
ためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 4/8㈬10:00～12:00
■がん患者サロン 
　ひまわり
①肺がんに関する講座②参加者同士
で交流します。
	とき	 4/21㈫①13:30～13:50②

14:00～15:00
［共通事項］

	ところ	 市民病院
	問合せ	 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

家庭教育セミナー

■親子で多肉植物を育てよう！
	とき	 5/23㈯14:00～15:30
	ところ	 北部生涯学習センター
	対 象	 小学生以上と保護者
	料 金	 1組500円
	申込み	 5/1㈮までに北部生涯学習セン

ター（☎53・4212）
	  	 23387

知っトク！
ゼミナール

■暮らしを支える企業
　平松食品、有楽製菓、CoCo壱番屋
	とき	 5/16 ㈯、5/23 ㈯、5/30 ㈯

10:00～11:30（全3回）
	申込み	 5/1㈮までに高師台生涯学習セ

ンター（☎48・1321）
■美味しい珈琲を自宅で淹

い

れませんか？
	とき	 5/23 ㈯、5/30 ㈯、6/6 ㈯

10:00～11:30（全3回）
	料 金	 2,000円
	申込み	 5/2㈯までに南陽生涯学習セン

ター（☎48・6576）
［共通事項］

	ところ	 申込先
	  	 23387
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市民活動総合補償制度
市民活動中の事故を
補償します

自治会、ボランティア団体などの市民
活動団体が、国内で無報酬かつ自発的
に行う社会貢献活動中の、傷害と賠償
責任を補償します。事故発生から30日
以内に、事故報告書と参加者名簿を含
む活動計画書を市民協働推進課へ提
出してください。なお、市民活動団体
が補償を受けるには「どすごいネット」
への事前登録が必要です。補償内容な
ど詳細は市民協働推進課で配布してい
る案内パンフレットやホームページを
ご確認ください。
	問合せ	 市民協働推進課（☎51・3201）
	  	 10256

中小企業などの
省エネ化を
支援します

4月から省エネに関する以下の補助制
度を新設します。
■中小企業等省エネ診断補助金
省エネ診断の受診費用の一部を補助し
ます。
	  	 122107
■中小企業等省エネ設備導入
　支援補助金
省エネ設備の導入費用の一部を補助し
ます。
	  	 122104

［共通事項］
	その他	 申請方法など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	 環境政策課（☎51・2419）

支 援
中小企業者向けの
各種補助制度・融資制度を
ご利用ください

市では、さまざまな補助制度・融資制度
で市内の中小企業者を支援しています。
支援内容など詳細はホームページをご
確認ください。なお、以下の補助制度
は4月から支援内容を拡充します。
■販路開拓支援事業費補助金
国外展示会への出展費用を補助対象
に追加します。
■働きやすい職場づくり補助金
従業員に実施するメンタルヘルス対策
に関して、外部講習の受講を補助対象
に追加します。

［共通事項］
	問合せ	 商工業振興課(☎51・2425)
	  	 4202 

障害者向け
交通助成券などを
配布します

■交通助成券など
　（5,000円分）
交通助成券 (豊橋鉄道市内線・渥美線・
各路線バス、コミュニティバス・企業シャ
トルB

バ ー ス

aaSで使用可)、タクシー料金助
成券、元気パス助成券（65歳以上対象）
のいずれかを配布します。
	対 象	 小学生以上の障害者手帳所持者
■タクシー料金助成券
　(15,000円分）
	対 象	 身体(視覚・下肢・体幹・移動機

能・内部障害1～3級)、療育(A・
B判定)、精神(1・2級）のいずれ
かの障害者手帳を所持し、自動
車・軽自動車税の減免措置を受
けていない方

［共通事項］
	とき	［障害福祉課］4/10㈮～来年 

3/31 ㈬［各 窓 口 セ ン タ ー］
5/13㈬～9/30㈬

	持ち物	 所持するすべての障害者手帳
	問合せ	 障害福祉課（☎51・2345）
	  	 8023

催し・講座
肢

し

体不自由者ガイドヘルプ
ボランティア講習会

肢体不自由者の外出を援助する方法を
講義と実習で学びます。
	とき	 5/9㈯10:00～16:00
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	定 員	 10人（申込順）
	料 金	 500円
	申込み	 4/28㈫までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

地域で活躍‼
レクリエーション
リーダー講座

介護予防サロンの活動内容や、レクリ
エーションの進め方を学びます。
	とき	 5/14～6/18の木曜日13:30～ 

15:30（全6回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	対 象	 受講後に週1回程度、豊橋市社

会福祉協議会の介護予防サロ
ンで活動可能な方

	講 師	 阿部弘子さん（レクリエーション
コーディネーター）ほか

	定 員	 20人（申込順）
	申込み	 5/1㈮までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）
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