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　豊橋市長の長坂です。スイカやイチゴは「果実的野菜」と言うそ
うです（農林水産省より）。
　さて、時期が少し前後しますが、今年1月から「今月の野菜」を
始めました。毎月、市長の定例記者会見が開催されています。その
中で1年かけて12の豊橋の野菜を紹介して参ります。1月はキャベ
ツでした。
　きっかけは新聞で「今月のあいちの花（12月のポインセチア）」
を見たことです。豊橋は農業王国です。様々な食物をつくっていま
す「これなら1年で12個を紹介できて良いな」と。
　豊橋では温室など施設栽培が盛んなため、昔ながらのいわゆる
「旬」と、豊橋での「食べ頃」やお店にたくさん並ぶ時期が必ずし
も同じでありません。お買い物や今晩のおかずを考える際、きっか
けや一助になれば幸いです。
　サラダ代わりやおつまみに無限キャベツ。お好み焼きや焼きそば
もあります。葉物(はもの)としては長持ちするため、学生時代に常
備していました。だいたい炒め物 or しお焼きそばに。まだまだ寒
い季節、あったまる物も食べたい。お鍋なら、もつ鍋にトマト鍋。
僕は赤から鍋も好きです。シメはチーズリゾット風で。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

物干し竿と自転車

市長
の

コラム っと一息ホっと一息ホ
　豊橋市長の長坂です。
　実はホームセンター、東京都心にほとんどありません。
　さて、新生活の季節ですね。私も24年前に大学進学、新生活を迎
えました。前日に一人暮らし用の家電が届き、殺風景な部屋で一晩。
翌日、両親がマイカー後部座席に荷物いっぱい積んで、東京まで運
んでくれました。その後そのまま車で近くのホームセンターへ。洗
剤やハンガーなど生活を始める必需品を買い揃えました。
　夕方、両親が帰り、再び一人に。「よし初洗濯だ。」
　（電子音）ピピッー、ピピッー。「よし干すぞ。」とベランダへ…
　「うん、ない（物干し竿が）。」
  知らない土地、買ったばかりの自転車で、買ったばかりの住宅地図
を頼りに（当時はネットも見られないガラケーでした）、先ほどのホー
ムセンターへ。無事に物干し竿2本を購入。そして駐輪場へ、そこで
はたと「竿2本持って、どう自転車乗れば…」
　片手で竿の中央を持ちバランス取りながら、片手でハンドル中央
を持ちバランス取りながら、初めての東京を道に迷わぬよう川沿い
によろよろよろよろ歩いて何とか自宅に着きました。
　みなさまも新生活のご準備万端に。そして、いつでも豊橋に帰っ
てきてくださいね。最後までご覧いただき、ありがとうございます。

　正解は　　 　　　　　 です。
他のうめるごみとは別の袋に入
れ、袋を二重にして「珪藻土バスマ
ット」の張り紙をしてください。ア
スベストを含むものは、メーカー
にお問い合わせください。

うめるごみ 

珪藻土のバスマット
けい そう ど
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●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は救急医療情報センター（☎ 63・1133）眼科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

19㈰
昼 ミラまち整形外科クリニック（曙町） ☎ 37・7010
夜 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

25㈯ 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

26㈰
昼 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001
夜 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117

29㈷
昼 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601
夜 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

4㈯ 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

5㈰
昼 鷹丘クリニック（牛川町） ☎ 65・1112
夜 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

11㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

12㈰
昼 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283
夜 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

18㈯ 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

16㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
17㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
18㈯ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
19㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
20㈪ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
21㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
22㈬ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
23㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
24㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
25㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
26㈰ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
27㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
28㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
29㈷ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
30㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

1㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
2㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
3㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
4㈯ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
5㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
6㈪ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
7㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
8㈬ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
9㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

10㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
11㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
12㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
13㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
14㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
15㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

19㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
26㈰ 飯塚医院（札木町） ☎ 52・3768

19㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167

5㈰ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936
12㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎ 63・8733

5㈰ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777

時 間 	 土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
	 上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）

外科

時 間 	 休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ 	 休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）

歯科

時 間	 休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。
	 各30分前に受付終了
ところ	 休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） 
	 ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
その他 	休日・夜間の子ども診療相談は、愛知県小児救急電話相談（☎ #8000番または☎ 052・962・9900）
	 ※19:00〜翌朝8:00

内科・小児科
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