
夜のゆうえんち

美術コレクション あなたが選ぶ ザ・リクエスト を募集します

春の汐川干潟自然観察会

市制施行120周年を祝う

「だも豊」のオリジナルステッカーを配布します

7　　　　　　　 

9

18

24



広報とよはし

も く じ contents

2026.5
第1590号

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です

⃝特別に記載がない場合、各施設の閉庁・休館日は事業を実施していませ
ん。休館日などは市ホームページまたは各施設のホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください

⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています
⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）

の「広報とよはしから探す」に掲載記事の  番号を入力する
と、該当するページをご覧いただけます

〒440-8501 豊橋市今橋町1番地  代表☎（0532）51・2111

03 イチオシ情報

04 特 集  

令和8年度 予算紹介
06 豊橋ニュース

07 のんほいパーク

08 公共施設イベント

12 スポーツ

13 演劇・コンサート

14 健康

15 防災・安全

16 パパママ

17 シニア

18 暮らし情報

28 相談

30 緊急医

2



でんじろう先生のドキドキ 
わくわくサイエンスショー 
2026 豊橋公演
と き 	 8/23㈰13:00、15:45
ところ 	 アイプラザ豊橋
対 象 	� ①市内在住・在学・在勤の方②どなたでも（未就

学児は保護者同伴）
料 金 	 全席指定。各3,600円

その他 	 3歳児未満は膝上鑑賞の場合のみ無料
申込み 	� ①は5/6（振休）～5/15㈮10:00～20:00にアイ

プラザ豊橋（☎46・7181）②は5/30㈯10:00から
アイプラザ豊橋ホームページで必要事項を入力

令和9年4月採用  
豊橋市職員 技術職・ 
専門職を募集します
募集期間 	� 5/18㈪～6/8㈪
職 種 	� ①技術職（土木・建築）②技術職（電気・機械）③保育

士④社会福祉士⑤保健師⑥獣医師⑦薬剤師⑧学
芸員（魚・昆虫）

定 員 	� ①③各5人程度②④⑤各3人程度⑥⑦各2人程度⑧
各1人程度

給 与 	� 給料のほか、期末・勤勉手当など各種手当を支給
その他 	� 募集要項は人事課、市役所じょうほうひろば、各窓

口センターほかで配布
申込み 	� ホームページで必要事項を入力
問合せ 	� 人事課（☎51・2040）　 H P   �8399

職人に習う 
筆作り体験
と き 	� 5/24㈰10:00～15:00（随時、参加可。受け付け

は14:30まで）
ところ 	 駒屋
講 師 	� 川合福男さん（伝統工芸士）
料 金 	 1,000円

その他 	 制作時間は30分程度
問合せ 	� 駒屋（☎41・6065）

アクアリーナ豊橋カップ 
水泳大会
と き 	� 6/21㈰9:00～17:00
対 象 	 小学3年生以上
部 門 	� ①50m・100m自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ

②200m個人メドレー③4×50mメドレーリレー、 
フリーリレー④4×50m男女混合フリーリレー

料 金 	� ①②各900円③④各2,000円
申込み 	� 5/1㈮～5/17㈰17:00にアクアリーナ豊橋（☎

31・4781）
オリンピアンの身体づくり講座
と き 	� 6/20㈯13:30～15:00
対 象 	 中学生以上
講 師 	� 加藤ゆかさん、佐藤久佳さん（競泳オリンピック

メダリスト）
定 員 	� 30人
料 金 	� アクアリーナ豊橋カップ水泳大会参加者1,500円、 

一般2,000円
申込み 	� 随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

広報とよはし 令和8年5月3
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令和8年度　予算紹介特集

　今年は第6次豊橋市総合計画後期基本計
画がスタートします。新しいまちづくり戦略
のもと、重点的に推進する4つの取組みをは
じめ、分野別計画を着実に推進します。

財政課（☎51・2140）問合せ 10519H P

詳しい資料は
こちらから

予算の見どころ
PDF

全会計
3,131億6,800万円
（対前年度 2.5% 増）

一般会計　52.9%
1,656億1,000万円

企業会計　22.2%
696億4,600万円

特別会計　24.9%
779億1,200万円

一般会計　52.9%
1,656億1,000万円

企業会計　22.2%
696億4,600万円

水道事業
3.5%

特別会計　24.9%
779億1,200万円

病院事業
13.8%

競輪事業
9.8%

その他　特別会計
1.0%
後期高齢者医療
3.9%

国民健康保険事業
10.2%

下水道事業
4.9%

重点的に推進する主な取組み

365万円学校に行きづらさを感じ
る子どもたちが安心して
過ごせる居場所として、
地域の大人が見守る「と
よはし陽だまりスペー
ス」を市内3か所に新設
します。

アジア・アジアパラ競技大会
（愛知・名古屋２０２６大会）の開催を支援

被災後に早期に復興できる
まちづくり計画の策定

安心に包まれた子育て・教育環境づくり

市制施行１２０周年記念事業

3,047万円聖火リレーや採火式、市
内小・中学校でのアジア
文化に関する授業を通じ
て大会への気運を高める
ほか、パラスポーツ体験
会などを実施し、パラス
ポーツの普及を促します。

定住につながるまちの魅力づくり

市制施行120周年を祝う記念式典をはじめ、豊橋市出身の作家 佐野妙さんと雨森たきびさん
による記念講演会や学生が創るアニバーサリーイベントなど、豊橋の魅力を再発見し、豊橋
の未来を考えるきっかけとなるさまざまなイベントを実施します。

さまざまなイベントを実施

6,666万円市内企業の半導体関連事
業への参入や半導体・セ
ンサの活用による事業開
発を支援するほか、市外
の半導体関連企業の誘致
を行うことで、次世代の
産業創出を目指します。

半導体を核とした次世代の産業創出

希望に満ちた仕事づくり

分野別計画に基づく主な取組み

1,000万円農業の担い手の高齢化と
後継者不足が深刻化する
中、持続可能な地域農業
を実現するため、農業法
人などの誘致に向けた調
査を行います。

活力みなぎり、はつらつと働けるまち

11億2,366万円（6億4,783万円※1）市立小・中学校などの児
童・生徒を対象に給食を
無償で提供することで、
子育て世帯の経済的な負
担を軽減し、子育てしや
すい環境づくりを推進し
ます。

小・中学校などへの給食の無償提供 農業の新たな担い手の誘致に向けた調査

豊かな人間性を備え、未来を創る人が育つまち

4,328万円96万円 乳児が感染すると重症化
のおそれがあるR Sウイ
ルス感染症を予防するた
め、妊娠中の方への予防
接種を開始します。

最新のデジタル技術を活用した
救急救命体制の強化

RSウイルス感染症
定期予防接種を開始

みんなで支え合い、笑顔で健やかに暮らせるまち

マイナ保険証による受
診歴などの情報収集や、
チャットアプリを活用し
た複数の病院への一斉受
入れ要請を行うことで、
救急活動を効率化・円滑
化します。

命の安全、心の安心が確保されたまち

1,271万円303万円 豊橋駅西口駅前広場や、
周辺の交通環境改善に向
けた調査を行い、再整備
の方向性を検討します。

豊橋駅西口駅前広場の
再整備の可能性調査

魅力にあふれ、いきいきとにぎわいあるまち

北部地域の活性化につな
がる史跡公園づくりに
向けて、有識者や地元住
民の意見を取り入れなが
ら、2年で整備基本計画
を策定します。

互いを尊重し合い、心豊かに暮らせるまち

9億9,147万円明海町・老津町28号線
などの幹線市道の整備を
進めるほか、地域の安全確
保や国道　1　号などの渋滞
緩和を図るため、東松山
町と大岩町を結ぶ道路の
概略設計を実施します。

暮らしの基盤が整った、便利で快適なまち

廃棄物を適正かつ安全・
安定的に処理するため、
環境にやさしく、エネル
ギーと資源を有効に活用
できる「豊橋田原ごみ
処理施設」の建設を進
めます。

豊橋田原ごみ処理施設建設の推進 快適な暮らしを支える道路の整備

自然と共生し、地球環境を大切にするまち

595万円

165万円

南海トラフ地震などの大
規模な災害に備え、被災
リスクが高い地域を対象
に、早期の復興に向けた
事前復興まちづくり計画
の策定に取り組みます。

暮らしを支える都市空間づくり

※1（　）内は令和7年度補正予算に計上し繰り越す額

提供：（一社）日本ゴールボール協会提供：（一社）日本ゴールボール協会

子どもたちの居場所
「とよはし陽だまりスペース」の新設

ひ

馬越長火塚古墳群の史跡公園整備に向けた
基本計画の策定

ま ごし なが ひ づか

116億310万円

明海町・老津町28号線位置図
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　年齢を問わず集まった38人の参加者
が、学生時代を思い出しながらクラス合
唱を楽しみました。参加者は講師の指導
を受けて、中島みゆきさんの「糸」を練習
し、ホールに歌声を響かせました。

半日クラス合唱部
ライフポートとよはし

市民文化会館

美しく整う
日本舞踊エクササイズ

　12人の参加者が、日本舞踊の所作を取り入れたエク
ササイズに挑戦しました。木の葉が舞うようすを手の動
きで表現するなど、手足を使う全身運動を楽しみました。

中学校入学式
豊城中学校

　市内22の中学校で入学式が行われました。豊城中
学校では、新しい学生服に身を包んだ新1年生が少し
緊張した面持ちで式に臨んでいました。

とても楽しかったです！

生涯学習センター
ｅスポーツ交流会
石巻・中部・北部生涯学習センターほか

　小・中学生約50人がアクションパズルゲーム
「ぷよぷよ」の腕を競いました。予選を勝ち抜い
た各生涯学習センターの代表者8人が決勝へ進
出し、オンラインでハイレベルな戦いを繰り広げ
ました。

3/28
（土）

楽しかった～！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

3/21
（土）

3/26
（木）

4/9
（木）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

香りの植物図鑑
アロマの展示が見られるほか、アロマ体験や購入
ができます。
と　き	� 5/8㈮～5/10㈰9:00～16:00
ところ	 植物園イベントのへや
その他	� 5/8㈮は展示のみ。体験内容など詳細は総

合動植物公園ホームページ参照
問合せ	 動植物園

ゴールデンウィークに無料シャトルバスを
運行します
西門前と臨時駐車場（豊橋サイエンスコア・豊橋
技術科学大学）間で無料シャトルバスを利用でき
ます。
と　き	� 5/2㈯～5/5㈷（雨天運休）
その他	� 運行時間など詳細は総合動植物公園ホー

ムページ参照
問合せ	 動植物公園

ジャイアントバンブーで
作る笹舟

温室のジャイアントバンブーの葉を使って
笹舟を作ります。
と　き	� 5/3㈷～5/5㈷10:30～12:00（随

時、参加可。受け付けは11:45まで）
ところ	 水のピラミッド周辺
定　員	 各100人（先着順）
問合せ	 動植物園

植物園30周年記念講演 植物と暮らす
と　き	� 6/7㈰10:00～13:00
ところ	 自然史博物館
講　師	� 三上真史さん（園芸デザイナー）、黒田和重

さん、渡辺裕子さん、内田美佐恵さん（オー
プンガーデン豊橋 ガーデンオーナー）

定　員	 300人（申込順）
料　金	 中学生以下500円、高校生以上1,000円
申込み	� 5/1㈮〜5/31㈰に総合動植物公園ホーム

ページで必要事項を入力
問合せ	 動植物園

夜のゆうえんち
と　き	� 5/9㈯～5/24㈰の土・日曜日（雨天中止）
料　金	� 大人各800円、小・中学生各500円（一部の

遊具と駐車料金は無料。ほの国こどもパス
ポートや、前売り券、定期入園券などは使
用不可。障害者・高齢者などの入園料減免
なし）

その他	� 東門からのみ入園可
問合せ	 動植物園

休園日　月曜日（5/4㈷を除く）、5/7㈭　料金　明記していないものは無料（入園料が必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円
問合せ　動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400

7 広報とよはし 令和8年5月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ		� 中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62・2944、大清
水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日	�� [中央・向山］月曜日（5/4㈷を除く）、5/7㈭、第4金曜日
［大清水］月曜日、第4金曜日［まちなか］第4金曜日

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
対　象	 小学生以下と保護者
その他	� 中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ	 中央図書館

とき（各30分） ところ

5/9㈯11:00 豊岡生涯学習センター、
前芝校区市民館

5/16㈯15:00 市民文化会館

5/22㈮11:00 南陽生涯学習センター

スタッフの
おすすめ本 5

月

　カメせんせいの魔法は
指をくるくる回して「のん
びりりんこ」と唱えること。
その一言で、子どもたち
の心と動きが、ゆったり落
ち着いていきます。楽譜
付きで歌も楽しめる絵本
です。

古文書に親しむ講座（入門編）
と　き	 5/16㈯、5/30㈯10:00～11:30（全2回）
ところ	 中央図書館
対　象	 古文書を初めて学ぶ方
講　師	 藤井奈都子さん（愛知大学非常勤講師）
定　員	 20人（抽選）
申込み	� 5/1㈮～5/9㈯に図書館ホームページで必要事

項を入力※直接または電話で中央図書館でも申
し込み可

①中央図書館②向山・大清水・まちなか図書館の
特別整理休館
と　き	 ①6/4㈭～6/17㈬②6/18㈭～6/25㈭
その他	� ①5/21㈭～6/3㈬②6/4㈭～6/17㈬は、図書の

貸出期間を2週間から4週間に延長
問合せ	 中央図書館

大清水図書館 一般向け講座 和綴
と

じ本を作ろう
伝統的な製本技術を用いて、和綴じ本を作ります。
と　き	 6/11㈭10:00～11:00
ところ	 大清水図書館ほか
対　象	 中学生以上
講　師	 二川宿本陣資料館学芸員
定　員	 20人（申込順）
その他	� 5/8㈮～6/11㈭に関連展示あり
申込み	� 5/8㈮から大清水図書館

ワークショップスペースが 
ボードゲームコーナーになります！
22種類のボードゲームやプロ
グラミングのおもちゃで遊べ
ます。
と　き	 5/2㈯～5/5㈷
ところ	 まちなか図書館
問合せ	 まちなか図書館

『のんびりりんこ』
著:新沢 としひこ

イラスト:おざき えみ
ひかりのくに 2024.5
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（5/4㈷を除く）、5/7㈭

問合せ　‌�二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
商家 駒屋 ☎41・6065

休館日　�月曜日（5/4㈷を除く）、5/7㈭

二川宿本陣資料館ホームページ 駒屋ホームページ

和創作 季節の布あそび 
カエルの紫

あ じ さ い

陽花かくれんぼ
と　き	� 5/20㈬13:00～16:00
ところ	� 駒屋
定　員	 10人（申込順）
料　金	 3,800円
申込み	 随時、電話で駒屋

YuDai 1Day教室
ペインティングナイフを使い、
絵を描く体験をします。
と　き	� 5/9㈯10:00～15:00

（随時、参加可。受け付
けは14:30まで）

ところ	� 駒屋
料　金	 5,000円
その他	� 制作時間は30分程度。

制作した絵とペインティングナイフは持ち帰り
問合せ	 駒屋

蔵ギャラリー  
華友会駒屋展
と　き	� 5/23㈯～6/14㈰
ところ	� 駒屋
問合せ	 駒屋

今こそ学ぶ！秀吉・家康も愛した能楽
能楽に関連する物語が聞けるほか、「高

たかさご
砂」などの小

こ
謡
うた

を発表
します。
と　き	 5/30㈯13:30～15:00
ところ	� 二川宿本陣資料館
講　師	 吉沢旭さん（能楽協会名古屋支部 常議員）
料　金	 無料（入館料が必要）
問合せ	 二川宿本陣資料館

本陣古文書講座 初級コース
江戸時代の古文書の読み方を基礎から学びます。
と　き	� 5/10、5/24、6/7、6/21、7/12の日曜日13:30～

15:00（全5回）
ところ	� 二川宿本陣資料館
講　師	 二川宿本陣資料館学芸員
定　員	 20人（申込順）
料　金	 400円
申込み	� 5/2㈯10:00から電話で二川宿本陣資料館

和み塾①お香作り講座②笑いヨガ
と　き	� ①5/28㈭10:00～11:30、13:00～14:30②6/4㈭

10:00～11:30
ところ	� 駒屋
定　員	 各10人（申込順）
料　金	 ①各4,000円②700円
申込み	� ①は4/28㈫②は5/21㈭10:00から電話で駒屋

ほんじん講座 
浮世絵のタネ 江戸と京都の名所巡り
と　き	� 5/16㈯13:30～15:30
ところ	� 二川宿本陣資料館
講　師	 二川宿本陣資料館学芸員　
定　員	 30人（申込順）
料　金	 無料（入館料が必要）
申込み	� 5/3㈷10:00から電話で二川宿本陣

資料館

美術コレクション  
あなたが選ぶ ザ・リクエスト を募集します

美術博物館のコレクションの中から展示してほしい絵画を選び、応
募できます。
と　き	� 5/31㈰まで
その他	� 作品展示は7/22㈬～9/23㈷
応　募	� 美術博物館ホームページで必要事項を入力※直接、美術

博物館でも応募可

東海道中膝栗毛
江戸時代後期 十返舎一九

広報とよはし 令和8年5月9



問合せ　☎61・5818
休館日　月曜日(5/4㈷を除く)、

5/7㈭
対　象　18歳未満の方(未就学児

は保護者同伴）

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（5/4㈷を除く）、5/7㈭

SDGsイベント2026  
なかよし海賊団と謎解きの館
段ボール迷路で謎解きをしな
がら、ごみの分別を学びます。
と　き	 �6/7㈰9:00～16:00

（随時、参加可。受け
付けは15:30まで）

わっぱのへや
折り紙や絵本の読み聞かせが
楽しめます。
と　き	 �6/6㈯14:00～14:30

母の日特別プログラム  
フラワーバルーン
花が入った風船の贈り物を作ります。
と　き	 �5/9㈯14:00～16:30（随時、参加可）
定　員	 �30人（先着順）
料　金	 �100円

こども未来館「ここにこ」は、改修工事に伴い休館しています。

おやこ実験教室  
虹色万華鏡
のぞくと虹色が現れる万華
鏡を作り、色の見え方を学
びます。
と　き	� 5/2㈯～5/6（振休）

15:00～15:30
定　員	 各10人（先着順）
料　金	� 各300円

ちょこっとラボ ブーメラン飛行機
投げると背面宙返りで戻っ
てくる不思議な飛行機を作
り、実験をします。
と　き	� 5/2㈯～6/28㈰

の土・日曜日、祝日
11:10～11:40

定　員	 各10人（先着順）
料　金	� 各500円

つくってあそぼう
缶バッジやラジコン、空気
砲を作り、遊びます。
と　き	� 5/17㈰9:00～

15:30（随時、参 
加可）

料　金	� 200～3,000円

初めてのロボプログラミング
ラジコンカーを使ってプログ
ラミングの基礎を学びます。
と　き	� 6/20、7/25、8/22、 

9 / 2 6 、1 0 / 2 4 、
11/21、12/19の土
曜日13:30～15:00

（全7回）
対　象	� 小学1年生以上（小

学生以下は保護者同伴）
定　員	 15人（申込順）　料　金  5,000円
持ち物	 ノートパソコン（Windows11以上またはMac）
申込み	� 5/10㈰から視聴覚教育センターホームページで

必要事項を入力
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日

問合せ  ☎53・3153   53・3200  休館日  月曜日、5/3㈷～5/6（振休）
その他  手話通訳・要約筆記などあり

㈮

㈯

㈷

㈷

㈷

（振休）

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

弥彦(FⅠ）

平塚
日本選手権
（GⅠ）

伊東温泉
（FⅠ）

小田原
（FⅠ）

大垣
（FⅠ）

岸和田
（FⅠ）

松阪
（FⅠ）
ナイター

函館
（FⅠ）
ナイター

奈良
（FⅠ）
ナイター

京王閣
（FⅡ）
ナイター

京王閣
（FⅡ）
ナイター

平塚
（FⅡ）
ナイター函館

（FⅠ）
ナイター

広島
（FⅠ）
ナイター

函館記念
（GⅢ）
ナイター

松山
（FⅠ）
ナイター

別府
（FⅠ）
ナイター

伊東温泉
（FⅠ）
ナイター

松戸(FⅠ)ナイター

松阪
施設整備等協賛
（GⅢ）ナイター

宇都宮
（FⅠ）

広島
（FⅠ）

弥彦
（FⅠ）

宇都宮記念 (GⅢ）

取手
（FⅠ）

関東カップ

熊本
（FⅠ）

小松島
（FⅠ）

大垣
（FⅠ）

武雄(FⅡ）
全日本プロ選手権自転車
競技大会記念競輪

5月

奈良
（FⅠ)ナイター

昆虫採集開放デー
と　き	� 7/4㈯5:00～7:00
対　象	 小・中学生と保護者
定　員	 15組（抽選）　料　金  1組500円
その他	� 捕まえたカブトムシ、クワガタムシは子ど

も1人につき1匹のみ持ち帰り可
申込み	 �5/1㈮～5/15㈮にホームページで必要

事項を入力

初心者向けアウトドアライフ講座
森林浴を楽しめるほか、豊橋カレーうど
んを作ります。
と　き	� 6/7㈰9:30～15:00 
対　象	 18歳以上の方
講　師	 とよはしネイチャーゲームの会
定　員	 20人（抽選）　料　金  600円
申込み	 �5/1㈮～5/15㈮にホームページ

で必要事項を入力※電話で少年自然の家でも申し込み可

カヤック体験
屋上プールでカヤックの体験が
できます。
と　き	 ���7/11㈯10:00～10:45、

11:00～11：45、13:30～
14:15、14:30～15:15

対　象	� 小学生以上の障害者手帳
所持者（重度障害者は介
護者同伴）

講　師	� 湯川治敏さん（愛知大学
地域政策学部教授）

定　員	 各3人（抽選）
申込み	� 5/7㈭～5/17㈰に、さく

らピア

アトリエさくらピア
ぬり絵やストーンアートなどが楽
しめます。
と　き	� ��6/30、7/28、8/25、

9/29、10/27の火曜日
10:00～11:30（全5回）

対　象	� 障害者手帳所持者（重度
障害者は介護者同伴）と
家族、友人

講　師	� 曽田歩美さん（イラスト
レーター）

定　員	 8人（申込順）
料　金	 1,000円
申込み	� 5/7㈭から、さくらピア

T-GUPメンバーが 
競輪選手養成所に入所します
　豊橋グランプリレーサー育成プロ
ジェクト「T-GUP」の訓練生として豊
橋競輪場で1年間の訓練を重ねた山
下さん・神谷さん・中森さん・中山さん
が、5月から日本競輪選手養成所に入
所し、競輪選手に必要な知識と技術を
学びます。未来の競輪選手たちのデ
ビューを楽しみにお待ちください。

早朝発売  7:30   開門予定 �10：00

さくらカフェ アジア・アジアパラ競技大会を応援しよう！
大会の見どころや、競技種目の魅力など
が聞けます。
と　き	 ���6/16㈫13:30～15:00
定　員	 20人（申込順）
料　金	 300円
申込み	 5/7㈭から、さくらピア

広報とよはし 令和8年5月11



演
劇・コ
ン
サ
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ト
な
ど
の
公
演
や
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

スポーツに関するイ
ベントや

話題などを紹介しま
す。

※天候による中止など
は各ホームページをご

確認ください

アクアリーナ豊橋・
総合体育館
ホームページ

豊橋市スポーツ協会
ホームページ

市民スポーツ祭
　

①アーチェリー大会
とき:6/7㈰9:00　ところ:武道館　対象:市内在住のアーチェ
リー経験者、豊橋アーチェリー協会会員
②シャフルボード大会
とき:6/13㈯9:00　ところ:飯村地区体育館　対象:市内在住・在
学・在勤の小学生以上　料金:200円

［共通事項］
定員:30人（申込順）　その他:ゲートボール・少林寺拳

けんぽう
法大会も

別日程で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホーム
ページ参照　申込み:①は5/31㈰②は6/4㈭（必着）までに申込
書を豊橋市スポーツ協会（〒440-0832岩田町1-2）※申込書
は豊橋市スポーツ協会ホームページで配布　問合せ:豊橋市ス
ポーツ協会（☎63・3031）

子供能力開発スクール プール無料体験会
　

とき:6/9㈫～6/12㈮、7/7㈫～7/10㈮、8/4㈫～8/7㈮、
9/1㈫～9/4㈮①16:30～17:25②17:30～18:25　ところ:
アクアリーナ豊橋　対象:①4歳児～小学生②小学生　定員:
各3人程度（申込順）　持ち物:水着、スイムキャップ　申込み:
随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

スポーツ塾 とび箱
　

とき:5/16㈯①10:00～10:50②11:10～12:00　ところ:新
栄地区体育館　対象:①年中～年長児②小学1～5年生　定
員:各20人（申込順）　料金:各1,100円　持ち物:室内用運動
靴　申込み:随時、総合体育館（☎32・9611）

スポーツ教室  
水泳
　

クロールの正しいフォームを学びます。
とき:6/2～7/7の火曜日11:00～12:00（全6回）　ところ:
サーラスポーツ豊橋　対象:18歳以上の方　定員:15人（申込
順）　料金:5,000円　その他:日本拳

けんぽう
法・弓道・バスケットボー

ル・ミニテニス教室も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市
スポーツ協会ホームページ参照　申込み:5/5㈷から豊橋市
スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　問合せ:豊橋
市スポーツ協会（☎63・3031）

総合体育館 卓球室の卓球台が新しくなりました
　

10台の卓球台のうち、5台の卓球台が新しくなりました。卓球
室を利用する際は、直接、総合
体育館へお申し出ください。
料金:高校生以下100円、大
学生以上200円　持ち物:室
内用運動靴、ラケット、ボール　
問合せ:総合体育館（☎32・
9611）

プール無料開放イベント2026
とき:6/7㈰9:00～21:00　対象:どなたでも（小学2年生以
下は保護者同伴）　その他:キッズプールあり
水上アスレチック
とき:6/7㈰10:00～10:45、11:00～11:45、13:30～
14:15、14:30～15:15　対象:4歳児以上の方（小学2年生
以下は保護者同伴）　定員:各35人（申込順）　料金:各1,500
円　申込み:5/1㈮からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

［共通事項］
ところ:アクアリーナ豊橋　持ち物:水着、スイムキャップ　問
合せ:アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

ジュニアチャレンジ講座
バドミントン

　
とき:6/6～6/27の土曜日10:00～11:30（全4回）　ところ:青
少年センター　対象:小学3～6年生　定員:20人（抽選）　料
金:1,000円　持ち物:ラケット、室内用運動靴　申込み:5/1㈮～ 
5/14㈭に青少年センターホームページで必要事
項を入力※青少年センター（☎46・8925）でも申
し込み可

プールを
満喫しよう！
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プラット
ホームページ

プラット親子わくわくプログラム ノ・ルム ふたりのバランス
男女2人で自由を表現したサーカスが楽しめます。
とき:7/25㈯15:00、7/26㈰13:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　演出・出演:アガット＆アドリアン 
料金:全席指定。大人各3,000円、18歳以下各1,000円ほか　チケットの販売:会員先行は5/9㈯10:00からプラット
ホームページ、プラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は5/23㈯10:00からプラットホームページ、プラット
チケットセンターほか※各初日はプラットホームページ、電話のみ

とき:5/28㈭19:00　ところ：穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　曲目:シンフォ
ニッシェ・カンツォーネ 作品114（S.カー
ク=エラート）、｢しぼめる花｣の主題によ
る序奏と変奏 作品180 D802（F.シュー
ベルト）ほか　出演:鈴木ぴあ乃（フルー
ト）　料金:全席自由。整理番号付き。500
円　チケットの販売:随時、プラットチケット
センター（☎39・3090）、または直接、市
民文化会館

プラットワンコインコンサート
めぐりゆく旋律

募集期間:5/31㈰まで※必着　ところ:
ライフポートとよはし　対象:市内在住・
在勤の方で結成するコーラスグルー
プ　その他:公演は11/11㈬にライフ
ポートとよはしで開催　申込み：申込書を
豊橋文化振興財団（〒440-0087西小田
原町123）※申込書は豊橋
文化振興財団で配布　問合
せ:豊橋文化振興財団（☎39・
5211）

子どもの視線を通して見る、大人の不器
用な愛情のすれ違いの物語です。
とき:8/8㈯14:30、8/9㈰14:30　ところ:
穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・
演出:野田慈伸　出演:平田満、井上加奈
子、浅野千鶴ほか　料金:全席指定。一般
各4,500円、25歳以下各2,200円、高校
生以下各1,000円　その他:8/9㈰に視
覚に障害のある方が対象の舞台説明会
あり　チケットの販売:会員先行は6/6㈯
10:00からプラットホームページ、プラッ
トチケットセンター（☎39・3090）、一
般は6/20㈯10:00からプラットホーム
ページ、プラットチケットセンターほか※
各初日はプラットホームページ、電話の
み

アル☆カンパニー  
その後、火を焚いて踊ろう

募集期間:5/31㈰まで※必着　対象:次の
全てを満たす個人・グループ①音楽専科
の短大や大学、大学院に在学・卒業、ま
たは同程度の知識・技術を持つ②4/1㈬
時点で35歳以下③メンバーの1人以上
が三河地方出身または在住　審査:［一
次］書類［二次］7/7㈫～7/9㈭の1日に
実技　申込み:申込書などを穂の国とよ
はし芸術劇場（〒440-0887西小田原
町123）※申込書などはプラットホーム
ページで配布　問合せ:穂の国とよはし芸
術劇場（☎39・8810）

プラットワンコインコンサート 
出演者を募集します

コーラスのつどい 参加団体

舞台上の音情報を観客に伝える舞台手
話を学びます。
とき:7/4㈯10:00~18:00、7/5㈰10:00～ 
17:00、7/11㈯14:00～20：00、7/12㈰ 
10:00～17:00（全4回）　ところ:穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　対象:
手話通訳の経験がある方　講師:河合メ
アリさん（ろう俳優）、樋口ミユさん(演
出家)　定員:6人（選考）　料金:4,000
円　申込み:6/7㈰19:00までにプラッ
トホームページで必要事項を入力　問
合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎39・
8810）

舞台手話通訳養成講座

iaku 流れんな 2024iaku 流れんな 2024©Thibault Carron©Thibault Carron

広報とよはし 令和8年5月13



健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

心とからだを整えるリラックスヨガ講座
と き 	 6/11～7/23の木曜日13:30～15:00（全7回）　

申込み 	 5/22㈮までに牟呂生涯学習センター（☎32・4615）
レッツエンジョイ・ストレッチ体操

と き 	 6/28～7/26の日曜日10:00～11:30（全5回）　
申込み 	 6/10㈬までに五並生涯学習センター（☎21・2729）
[共通事項]
ところ 	 申込先　 料 金   1,500円　   23387

対象:4/1㈬時点で、満25歳以上75歳未
満の豊橋市国民健康保険被保険者で
保険税の未納がない方（令和6・7年度
に同種の助成を受けた方を除く）　定
員:[脳]①市民病院42人②市民病院も
の忘れ脳ドック4人③成田記念病院48
人④弥生病院12人⑤権田脳神経外科
20人⑥福祉村病院4人⑦光生会病院8
人⑧佐藤脳神経外科20人⑨豊橋ハー
トセンター12人[肺]⑩市民病院4人[心
臓]⑪成田記念病院20人⑫豊橋ハート
センター4人（各抽選）　申込み:5/22㈮
までにホームページで必要事項を入力
※申請書（消印有効）でも申し込み可。
申請書を国保年金課（〒440-8501住
所不要）。申請書はホームページ、国保
年金課で配布。切手を貼り返信先を明
記した返信用封筒を国保年金課あて送
付でも配布可　問合せ:国保
年金課（☎51・2298）　  
8058

とき:6/12～7/17の金曜日19:30～
21:00（全6回）　ところ:青少年センター　
対象:18歳以上の方　定員:25人（抽選）　
料金:2,000円　持ち物:ヨガマットまたは
バスタオル　申込み:5/12㈫～5/22㈮
に青少年センターホームページで必要
事項を入力※青少年センター

（☎46・8925）でも申し込
み可

歯科検診が受けられるほか、口の健康
がクイズで学べます。
とき:6/7㈰9:00～12:00（受け付けは
11:30まで）　ところ:保健所・保健セン
ター　問合せ:豊橋市歯科医師
会（☎26・8300）、健康増進課

（☎39・9136）　  83299

とき:6/3～7/15の水曜日9:45～10:45
（全7回）　ところ:飯村地区体育館　対
象:18歳以上の女性　定員:20人（申込
順）　料金:3,500円　申込み:5/5㈷か
ら豊橋市スポーツ協会ホームページ
で必要事項を入力　問合せ:
豊橋市スポーツ協会（☎63・
3031）

脳・肺・心臓ドックいずれか1つの
健診料を7割助成します

どきどき挑戦講座
やさしいヨガ

歯の健康フェスティバル 2026
健康家族で輝く笑顔

健康づくりのためのスポーツ教室
ピラティス

ヨガやストレッチに
挑戦しよう！

市民大学トラム

とき:①5/19㈫、6/16㈫②5/28㈭、6/4㈭ 
9:30～12:00　ところ:①高師緑地②岩
屋緑地　定員:各15人（申込順）　申込み:
各1週間前までにホームページで必要
事項を入力※健康増進課（☎
39・9116）でも申し込み可　

 114966

とよはしクアオルト®

健康ウオーキング
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　 　
使用後の炭は必ず持ち帰りましょう
海岸などで、熱を持ったままの炭を雑草付近に捨てたことによ
る火災が発生しています。使用後の炭は必ず持ち
帰り、適切に処分してください。
問合せ:予防課（☎51・3115）　  117903

　
出水期前にハザードマップを確認しましょう
出水期とは雨や台風により川が増水し、洪水などの水害が起こ
りやすい6～10月のことです。水害へ備えるため、災害が起こる
前に自宅や職場、学校などのハザードマップを確認しましょう。な
お、その他の高潮、津波災害など各種ハザードマップ
もホームページで確認できます。
問合せ:防災危機管理課（☎51・3116）　  80292
　 　 　
全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験が 
実施されます
弾道ミサイルや緊急地震速報、津波警報などを知らせるJア
ラートの試験放送が流れます。
Jアラート全国一斉情報伝達試験
とき：6/3、8/26、11/11、来年2/3の水曜日11:00
緊急地震速報訓練
とき：6/17㈬、11/5㈭10:00

［共通事項］
その他:同報系防災行政無線、豊橋防災ラジオほか
でも試験を実施　問合せ:防災危機管理課（☎51・
3182）　  8587
　 　 　

避難所の現状を学び、防災ゲームや炊き出し体験ができます。
と き 	 6/7㈰10:00～12:00
ところ 	� 青少年センター
講 師 	 高桑俊康さん（豊田防災ボランティア会議代表）
定 員 	 40人（申込順）

申込み 	� 5/1㈮から青少年センターホームページ
で必要事項を入力※青少年センター（☎
46・8925）でも申し込み可

　 　
もしもに備えて身につけよう 普通救命講習Ⅲ
小児や乳幼児に対する心肺蘇生法や異物除去法を学び
ます。
とき:6/14㈰9:00～12:00　ところ:中消防署　対象:中学
生以上　定員:30人（申込順）　その他:修了証を交付　申
込み:5/1㈮から消防救急課（☎51･3101）
※土・日曜日、祝日を除く8:30～17:15　  
33314
　 　 　
木造住宅無料耐震診断を受けられます
対象:S56/5/31以前の旧耐震基準で建てられた木造住
宅　その他:診断結果に応じて耐震改修工事費の補助あ
り。補助額など詳細はホームページ参照。S56/6/1～
H12/5/31に建てられた木造住宅は、条件により無料耐
震診断の対象となるため要相談　申込み:随時、ホーム
ページで必要事項を入力※直接、必要書類を建
築物安全推進課でも申し込み可　問合せ:建築
物安全推進課（☎51・2579）　   37441

　
浸水を把握！浸水センサ表示システムをご活用
ください
大雨の際に浸水箇所を地図上で確認できるシステム
を、国土交通省が試行的に公開しています。市内18箇
所に設置された21基の浸水センサの情報を確認でき
ますので、大雨の際は浸水箇所を確認し、避けて通行し
ましょう。
問合せ:道路維持課（☎51・2635）

 115622
　 　 　

防災体験講座

広報とよはし 令和8年5月15



主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

子育てお悩み解決塾 
手作りおもちゃを作って遊ぼう！

とき:7/10㈮10:00～11:30　ところ:豊城生涯学習セ
ンター　対象:年少児以下と保護者　申込
み:6/26㈮までに豊城生涯学習センター（☎
53・3304）　  23387

出張ここにこ 
子育て講座

申込み:①、③～⑤は5/15㈮までに、こども未
来館ホームページで必要事項を入力　問合
せ:こども未来館（☎21・5528）

①歯の話
とき:6/1㈪10:30～11:30　ところ:保健所・保健センター　対象:2歳児以下と
保護者　講師:大塚由佳子さん（歯科衛生士）　定員:15組（抽選）

②みんなあつまれぷちここにこ
とき:6/13㈯、6/20㈯、6/27㈯10:00～11:00　ところ:南稜生涯学習セン
ター　対象:3歳児以下と保護者

③こどもと絵本
とき:6/15㈪10:30～11:30　ところ:保健所・保健センター　対象:3歳児以下と
保護者　講師:森美恵子さん（あかちゃん絵本ボランティア）　定員:15組（抽選）

④体を使ってあそぼう
とき:6/26㈮10:30～11:30　ところ:保健所・保健センター　対象:1～3歳児と
保護者　講師:志村貴子さん（子育てネットワーカー）　定員:20組（抽選）

⑤プレママ・パパ交流会
とき:6/27㈯14:00～15:30　ところ:南稜生涯学習センター　対象:妊娠24～
36週の方と夫・パートナー※妊娠中の方のみの参加可　講師:鈴木佐和子さん

（助産師）　定員:10組（抽選）

幼児ふれあい教室

親子でヨガ遊び
とき:6/3、6/17、7/1、7/15の水曜日（全4回） 
対象:7か月～1歳5か月の未就園児と保護者
簡単ごはん＆おやつ作り 
ママ時間も楽しもう
とき:6/9㈫、6/16㈫、6/23㈫（全3回）　対象: 
2歳6か月以上の未就園児と保護者　料金:1組
1,500円
親子で楽しく
すまいるリトミック
とき:6/10、6/24、7/8、7/22の水曜日（全4
回）　対象:1歳6か月以上の未就園児と保護者　
料金:1組500円

［共通事項］
申込み:5/15㈮までにホームページ
で必要事項を入力　問合せ:子育て
支援課（☎51・2233） 　  93322

パパママ子育て講座  
ちびっこ寿司道場

とき:6/13㈯11:00～12:00、14:00～15:00　
ところ:武蔵丸 藤沢本店　対象:年中～年長児
と保護者　定員:各15組（抽選）　料金:子ども
各500円　申込み:5/15㈮までにホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ:子
育て支援課（☎51・2233）　  
122177

楽しく
作ろう！
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高齢者向けの健康教室や、介護・医療
などに関する情報を紹介します。

特殊詐欺対策として、通話の録音や着信拒否などができる電話
機などの装置の購入にかかる費用を一部補助します。
対象:市内在住の65歳以上で一定の条件を満たす方　補助額:購
入金額の2分の1（上限7,000円）　その他:1世帯1回限り。補助
条件など詳細はホームページ参照　申請:随時、申請書を安全
生活課（〒440-8501住所不要）※申請書は安全生活
課、ホームページで配布　問合せ:安全生活課（☎51・
2550）　  94218

特殊詐欺対策装置の購入費を一部補助します

①レクで心も体もリフレッシュ！
②健康長寿のコツはここ！
とき:5/27㈬13:30～15:00　申込み:前日までに①は
羽根井生涯学習センター（☎32・5050）②は五並生涯
学習センター（☎21・2729）
③グラウンドゴルフ体験
④睡眠と健康を考えよう
とき:5/28㈭13:30～15:00　申込み:前日までに③は
高豊生涯学習センター（☎21・2824）④は北部生涯学
習センター（☎53・4212）

［共通事項］
ところ:申込先　対象:おおむね60歳以上の方　  23387

対象:市内在住の65歳以上で、次の全てに該当する方
①両耳の聴力レベルが25デシベル以上で身体障害者
手帳の交付対象にならない②市民税非課税世帯③専
門医などから補聴器の装着が有用であると判断されて
いる④過去に同様の助成を受けていない　補助額:本体
価格の2分の1（上限30,000円）　その他:補助の対象
は管理医療機器の補聴器のみ　申請:購入前に申請書
などを長寿介護課（〒440-8501住所不要）※申請書は
ホームページ、長寿介護課で配布　問合せ:長寿介護課

（☎51・3134）　  117234

高齢者セミナー 難聴高齢者の補聴器の購入費を 
一部補助します

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、離乳食の進め方を学びます。
とき:6/12㈮、6/25㈭、7/10㈮、7/23㈭10:15～11:30　と
ころ:保健所・保健センター　対象:5・6か月児の保護者　定員:
各15組（申込順）　持ち物:母子健康手帳　申込み:随
時、ホームページで必要事項を入力　問合せ:こども
保健課（☎39・9160）　  45212

カミカミ教室

離乳食の食べさせ方や歯みがきの仕方などを学びます。
とき:6/11㈭、6/24㈬、7/9㈭、7/29㈬9:30～11:30　ところ:保
健所・保健センター　対象:9～11か月児の保護者　定員:各10組

（申込順）　持ち物:母子健康手帳　申込み:随時、ホー
ムページで必要事項を入力　問合せ:こども保健課

（☎39・9160）　  45213

広報とよはし 令和8年5月17



イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

認知症本人交流会 
ともの会 

若年性認知症や認知症、認知症疑いの
方と家族で交流します。
	とき	 ①6/28㈰②7/26㈰14:00～

15:00
	ところ	 南稜生涯学習センター
	申込み	 ①は6/19㈮②は7/17㈮まで

に長寿介護課（☎51・2338）
	  	 47948

とよはしの
巨木・名木を
見学しよう

市の指定天然記念物の長
な が

楽
ら

のヒノキな
どをバスと徒歩で見学します。
	とき	 6/6㈯9:00～12:00（雨天中止）
	定 員	 15人（抽選）
	その他	 集合・解散は市役所西館正面入

口前
	申込み	 5/15㈮（必着）までに、はがき 

（1枚2人まで）でイベント名、参
加者全員の住所・氏名・電話番
号を公園緑地課（〒440-8501
住所不要）

	問合せ	 公園緑地課（☎51・2655）
	  	 53487

花しょうぶまつり

	とき	 5/23㈯～6/7㈰
	ところ	 賀茂しょうぶ園
	問合せ	 花しょうぶまつり実行委員会（観

光プロモーション課内☎51・
2430）

	  	 75903

子育てお悩み
解決塾

■産婦人科医から家庭における性教育
を親子で学ぼう!

	とき	 6/6㈯15:00～16:00
	ところ	 アイプラザ豊橋
	対 象	 小学校4～6年生と保護者
	申込み	 5/29㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
	  	 23387

梅収穫体験

	とき	 5/30㈯10:00～12:00（雨天
順延5/31㈰）

	ところ	 向山緑地内梅林園
	対 象	 市内在住・在勤の方
	定 員	 30人（抽選）
	その他	 収穫した梅の実は持ち帰り可
	申込み	 5/12㈫（必着）までに返信先明

記の往復はがきでイベント名、
参加者全員の郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号、市外在住
の方は勤務先を豊橋みどりの協
会（〒441-3147大岩町字大穴 
1-238）

	問合せ	 豊橋みどりの協会（☎41・7400）

認知症家族介護者
交流会

	とき	 ① 6/2 ㈫、7/7 ㈫ 13:30 ～
15:00 ② 6/10 ㈬、7/8 ㈬
10:00 ～ 12:00 ③ 6/11 ㈭、
7/9㈭10:00～12:00

	ところ	 ①総合福祉センター「あいトピ
ア」②つつじが丘地域福祉セン
ター③保健所・保健センター

	申込み	 ①は中央（☎54・7170）②は東部
（☎64・6666）③は南部（☎25・
7100）地域包括支援センター

	問合せ	 各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	  	 24204

催し・講座
 	 春の汐川干潟
	 自然観察会

野鳥やカニ、貝など干潟の生き物を観
察します。
	とき	 5/30㈯10:00～12:00（雨天

中止）
	対 象	 どなたでも（中学生以下は保護

者同伴）
	定 員	 50人（抽選）
	申込み	 5/20㈬までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	 環境保全課（☎51・2386）
	  	 9081

「なんとなく理系」の
アナタも大歓迎!
理系女子のススメ

女性社員との交流などにより、理系分
野の職業の魅力に触れます。
	とき	 6/6㈯14:00～16:00
	ところ	 朝日土木興業㈱
	対 象	 市内在住・在学の女子中学生・

高校生と保護者
	講 師	 朝日土木興業㈱社員
	定 員	 10人（抽選）
	申込み	 5/20㈬までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	 市民協働推進課（☎51・2188）
	  	 114106

18



留学生 
活動支援事業 
グローバルラウンジ

市内の大学に通う外国人留学生と、日
本語や英語で交流します。
	とき	 毎月第3土曜日13:00～15:00
	ところ	 まちなか図書館
	その他	 各月のイベント内容など詳細は

ホームページ参照
	問合せ	 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）
	  	 122407

市民大学トラム
津軽三味線体験

	とき	 6/13 ㈯、6/20 ㈯、6/27 ㈯
13:30～15:00（全3回）

	ところ	 高師台生涯学習センター
	料 金	 1,500円
	申込み	 5/29㈮までに高師台生涯学習

センター（☎48・1321）
	  	 23387

アイプラザ豊橋 
寄せ植え講座

ヤマアジサイを使って、和風の寄せ植
えを作ります。
	とき	 5/29㈮10:00～11:30
	対 象	 6歳児以上の方（小学生以下は

保護者同伴）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 6,300円
	申込み	 5/21㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

春から夏の
寄せ植え体験

ペチュニアやロベリアを鉢に植え付け
ます。
	とき	 6/6㈯9:00～10:00、11:00～ 

12:00
	ところ	 豊橋みどりの協会 花工房（南大

清水町）
	対 象	 市内在住・在学・在勤の方（小学

生以下は保護者同伴）
	講 師	 豊橋みどりの協会職員
	定 員	 各20人（抽選）
	料 金	 各500円
	その他	 植えた苗は持ち帰り可
	申込み	 5/15㈮（必着）までに返信先明

記の往復はがき（1枚2人まで）
でイベント名、希望時間、参加
者全員の郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号を豊橋みどりの
協会（〒441-3147大岩町字大
穴1-238）

	問合せ	 豊橋みどりの協会（☎41・7400）

　

お出かけ情報三遠南信 遠州
地区

南信州

東三河
遠州

浜松市

　静岡県西部を走るローカル線・天竜浜名湖鉄道では今春、
25年ぶりに新車両を導入しました。今後、少しずつ車両を
入れ替えていく予定です。現在は、レトロな雰囲気を残す
現行車両と新車両の乗り比べを楽しめます。
　沿線では「花のリレー・プロジェクト」が展開されており、
地域の人々や企業、ロータリークラブ、学生の手で植えら
れお世話された花が彩りを加えています。6月から7月に
かけては、浜名湖のそばにある寸座駅（浜松市浜名区細江
町寸座）で、アジサイの花が咲き誇ります。寸座駅から奥
浜名湖展望台など、周辺を散策するのもおすすめです。天
竜浜名湖鉄道に乗って、緑豊かな風景を楽しみませんか。

天竜浜名湖鉄道に乗って
季節の花を楽しもう

天浜線
ホームページ

新車両 寸座駅のアジサイと駅舎

問合せ	 �天竜浜名湖鉄道
	 （☎053・925・2276）
	 ※9:00～17:00
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がん患者・家族の
ためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 5/13㈬10:00～12:00
■がん患者サロン 
　ひまわり
①肝臓がんに関する講座②参加者同
士で交流します。
	とき	 5/18㈪①13:30～13:50②

14:00～15:00
［共通事項］

	ところ	 市民病院
	問合せ	 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

学芸員と城歩き 
吉田城石垣の故郷

吉田城石垣の石材が辿った道のりを、
バスで巡ります。
	とき	 6/14㈰9:00～16:30
	ところ	 吉田城址、前島（西尾市東幡豆

町）
	対 象	 足腰に自信のある18歳以上の

方
	講 師	 小山圭嗣さん（西尾市役所社会

教育課職員）、文化財センター
職員

	定 員	 25人（抽選）
	料 金	 1,000円
	その他	 集合・解散は文化財センター
	申込み	 5/1㈮～5/20㈬に美術博物館

ホームページで必要事項を入
力※往復はがき（必着）でも申し
込み可。返信先明記の往復は
がき（1枚2人まで）でイベント
名、参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を文化財センター

（〒440-0897松葉町3丁目1-1）
	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

障害福祉サービス
事業所フェア

自分に適した日中活動系サービス事業
所を探すことができます。
	とき	 5/23㈯13:00～16:00
	ところ	 アイプラザ豊橋
	その他	 出展事業者など詳細はホーム

ページ参照
	問合せ	 とよはし総合相談支援センター

（☎56・4111）
	  	 122930

食生活改善推進員
（ヘルスメイト）
養成講座

ボランティア活動に必要な健康や食育、
調理の知識を身に付けます。 
	とき	 7/3㈮～来年2/4㈭の指定する

日（全8回）
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住の方 
	講 師	 管理栄養士、保健師、産婦人科

医ほか
	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 1,800円
	申込み	 6/19㈮までに健康増進課（☎

39・9116）
	  	 120201

家庭教育セミナー

■親子でチャレンジ!多肉植物の寄せ植え
	とき	 6/14㈰10:00～11:30
	ところ	 青陵生涯学習センター
	料 金	 500円
	申込み	 5/24㈰までに青陵生涯学習セ

ンター（☎61・9285）
■豊橋魚市場でお魚教室
　親子でお魚のことをたくさん知ろう
	とき	 7/11㈯6:20～8:10
	申込み	 6/5㈮までに北部生涯学習セン

ター（☎53・4212）
[共通事項]
	対 象	 小学生と保護者
	  	 23387

催し・講座
ひとり親家庭の親や
寡婦のための
就業支援講習会

■パソコン講習（初級）
	とき	 7/4～10/17の土曜日（8/15を

除く。全15回）
	ところ	 ヒューマンアカデミー（名古屋

市中村区）
	定 員	 20人（抽選）
	料 金	 3,630円
	その他	 6か月～9歳児の託児あり（抽選）
	申込み	 5/7㈭～5/28㈭に直接、子育

て支援課
	問合せ	 子育て支援課（☎51・2320）
	  	 83065

親子フード・カルチャー・
インサマー

給食センターの見学やマーボー豆腐の
試食などができます。
	とき	 ① ② 7/21 ㈫、7/22 ㈬ ③ ④ 

7/23㈭、7/24㈮10:00～13:00
	ところ	 ①南部②北部③東部④曙学校

給食センター
	対 象	 市内在住の小・中学生と保護者

（未就学児の同伴不可） 
	定 員	 ①各40人②各60人③各36人

④各60人（抽選）
	料 金	 各1人500円
	申込み	 5/1㈮～6/5㈮にホームページ

で必要事項を入力※はがき（必
着）でも申し込み可。はがきで、
希望日、希望場所、郵便番号、
住所、電話番号、参加者全員の
氏名・アレルギー食材、子ども
の氏名・学校名・学年を保健給
食課（〒441-8501住所不要）

	問合せ	 保健給食課（☎51・2835）
	  	 5229
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豊橋技術科学大学 東海
地域の6次産業化推進
人材育成プログラム

6次産業化関連ビジネスの講義を聞き、
演習します。
	とき	 9/26～来年1/23の指定する

土曜日（全12回）
	対 象	 高等学校卒業程度の学力を有

し、オンラインでの受講が可能
な方

	定 員	 10人（選考）
	その他	 料金など詳細はホームページ

参照
	申込み	 5/1㈮～6/24㈬にホームペー

ジで必要事項を入力
	問合せ	 豊橋技術科学大学 先端農業・

バイオリサーチセンター（☎
44・6655）

	  	 109035

豊橋技術科学大学
スマート農業
特別講義

新しい技術を農業に活用した事例など
をオンラインで学びます。
	とき	 9/2～来年1/20の指定する水

曜日（全6回）
	対 象	 オンラインでの受講が可能な方
	その他	 オンライン会議システム「Zoom」 

で受講。料金など詳細はホーム
ページ参照

	申込み	 5/1㈮～8/7㈮にホームページ
で必要事項を入力

	問合せ	 豊橋技術科学大学 先端農業・
バイオリサーチセンター（☎
44・6655）

	  	 109214

出張!ここにこ in
まちなか図書館

洗濯ばさみを使ってアートを作ります。
	とき	 5/3㈷10:00～12:00、13:30～ 

16:00
	対 象	 どなたでも（未就学児は保護者

同伴）
	問合せ	 こども未来館（☎21・5525）

知っトク!ゼミナール

■食の循環型社会をめざして
　㈱渥美フーズのSDGsな取り組み
	とき	 ①6/6㈯②6/13㈯③6/20㈯

10:00～11:30（全3回）
	ところ	 ①五並生涯学習センター②オ

アシスファーム（小松原町） ③
ビオ・あつみ エピスリー豊橋

	申込み	 5/20㈬までに五並生涯学習セ
ンター（☎21・2729）

■あの映画のロケ地が豊橋!制作側の
要望とロケ地とのパズル合わせ

	とき	 6/13 ㈯、6/20 ㈯、6/27 ㈯
13:30～15:00（全3回）

	ところ	 高豊生涯学習センター
	申込み	 5/22㈮までに高豊生涯学習セ

ンター（☎21・2824）
■初心者歓迎!
　吉田文楽 はじめて講座
	とき	 6/21、7/26、8/9、8/23、

9/13、10/11の日曜日10:00～ 
12:00（全6回）

	ところ	 豊城生涯学習センター
	対 象	 中学生以上
	申込み	 6/7㈰までに豊城生涯学習セン

ター（☎53・3304）
■ロック ブラックミュージック!
　ライブの歴史を彩る人々 in 豊橋
	とき	 7/5㈰、8/9㈰13:00～14:30、

9/6㈰13:00～15:00（全3回）
	ところ	 石巻生涯学習センター
	申込み	 6/16㈫までに石巻生涯学習セ

ンター（☎88・1317）
[共通事項]
	  	 23387

出張!ここにこ
in松葉公園

小・中学生が企画した工作体験が楽し
めます。
	とき	 5/5㈷11:30～15:00
	問合せ	 こども未来館（☎21・5525）

日本語ボランティア
養成講座（入門編）

外国人に日本語を教える方法などを学
びます。
	とき	 5/19～6/16の火曜日13:30～ 

15:00（全5回）
	ところ	 まちなか図書館
	講 師	 八代明恵さん（豊橋市初期日本

語教室講師）、酒井美賀さん（東
海日本語ネットワーク 代表）、
岡部真理子さん（刈谷初期日本
語教育コーディネーター）ほか

	定 員	 30人（申込順） 
	料 金	 一般5,000円、会員3,000円
	申込み	 5/10㈰までにホームページで

必要事項を入力 
	問合せ	 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）
	  	 122339

地域力向上講座

■豊橋にワイナリーができたよ!
　実現秘話とワイナリー見学
	とき	 ①7/4㈯13:30～15:00②8/8㈯ 

17:00～19:00（全2回）
	ところ	 ①石巻生涯学習センター②豊橋

ワイナリーチロル（石巻西川町）
	申込み	 6/16㈫までに石巻生涯学習セ

ンター（☎88・1317）
■岩屋の観音様と岡山池田藩
	とき	 7/11㈯13:30～15:00
	ところ	 二川生涯学習センター
	申込み	 6/26㈮までに二川生涯学習セ

ンター（☎41・0551）
[共通事項]
	  	 23387
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募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

天然記念物 
植生回復
ボランティア

葦毛湿原などで、木の伐採・除草の植生 
回復作業や、観察会などの手伝いをします。
募集期間	随時
	対 象	 高校生以上
	その他	 植生回復作業は4～10月の第3

火曜日の午前中、11～3月の火
曜日・第3日曜日の午前中

	申込み	 文化財センター（☎56・6060）

夏休み児童クラブ
支援員・補助支援員

募集期間	5/1㈮～6/12㈮
	給 与	 [支援員]報酬時間額1,790円

のほか、通勤手当など各種手当 
[補助支援員]報酬時間額1,534円 
のほか、通勤手当など各種手当
を支給

	その他	 支援員は資格が必要。必要書類 
など詳細はホームページ参照

	申込み	 ホームページで必要事項を入力
	問合せ	 地域教育推進室（☎51・2856）
	  	 117981

令和8年度 豊橋市
地域文化振興活動
功労賞候補者

募集期間	5/8㈮～6/5㈮※必着
	対 象	 次のいずれかに該当する個人・

団体①地域の文化振興団体（校
区文化協会など）の役員として
10年以上活動に尽力した②地
域の文化活動団体に対し10年
以上指導を行った③地域で10
年以上文化活動を行った

	提 出	 直接、推薦書を文化課※推薦書
は文化課、ホームページで配布

	問合せ	 文化課（☎51・2875）
	  	 55053

豊橋産農産物を活用した
新商品の開発費用などを
補助します

	対 象	 豊橋産農産物を活用し、新商品
の開発などをする農家

	補助額	 新商品の開発などに要する経
費の2分の1（上限30万円）

	その他	 申請前に要相談。対象となる経
費など詳細はホームページ参照

	問合せ	 農業企画課（☎51・2471）
	  	 101952

児童扶養手当などの
受給には手続きが
必要です

18歳到達年度終了前の児童を育てて
いる、ひとり親または養育者は、児童扶
養手当・愛知県遺児手当・豊橋市母子
父子福祉手当を受けられる場合があり
ます。手当を受けるためには、支給要
件を確認するための面接や所得審査、
各種書類の提出が必要です。提出書類
など詳細はお問い合わせください。
	問合せ	 子育て支援課（☎51・2321）
	  	 83058

家庭用省エネ冷蔵庫の
買替を支援します

省エネ性能が優れた冷蔵庫に買い替え
た際の費用を補助します。
	とき	 5/1㈮～来年1/15㈮
	補助額	 購入金額の4分の1（上限5万円）
	その他	 補助要件など詳細はホームペー

ジを参照
	申 請	 5/18㈪～来年1/15㈮にホー

ムページで必要事項を入力
	問合せ	 環境政策課（☎51・2417）
	  	 122221

支 援
子ども医療費助成の
対象児童の保険変更後は
手続きが必要です

加入する健康保険や健康保険の被保
険者、記号・番号などが変更になった際
は、変更後の資格確認書または資格情
報のお知らせが手元に届く、もしくは
マイナポータル上の健康保険の情報
が確認でき次第、医療費助成の保険変
更の手続きをしてください。
	申 請	 随時、子どもの資格確認書など

を子育て支援課、各窓口センター
	問合せ	 子育て支援課（☎51・2335）
	  	 83079

庭づくりなどの
緑化工事を助成します

	対 象	 市街化区域内の緑化面積50㎡
以上または全長15m以上の生
垣で、来年3/15㈪までに完了
する緑化工事

	補助額	 緑化工事費の最大2分の1（上
限額125万円）

	その他	 着工前に要相談。手続きには2
週間程度必要

	問合せ	 公園緑地課（☎51・2655）
	  	 62939

再就職や正規雇用を
目指す女性を
支援します

国家・公的資格取得に必要な費用を補
助します。
補助額	 受験料・受講料などの2分の1

（上限5万円）
	その他	 対象者など詳細はホームペー

ジ参照
	申 請 	 資格取得後90日以内にホーム

ページで必要事項を入力※申
請書でも申し込み可。申請書は
ホームページで配布

	問合せ	 市民協働推進課（☎51・2188）
	  	 76404
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豊橋文化祭協賛行事

募集期間	5/31㈰まで※必着
	対 象	 東三河地域で結成した文化団

体などが9/26㈯～11/30㈪に
市内で実施する文化事業で、広
く市民の芸術や文化の振興を
図り、収益を目的としないもの

	その他	 特典として豊橋文化祭行事一覧
に掲載し、実施団体が発行する
ポスターなどに「豊橋文化祭協
賛行事」の表示可。豊橋文化振
興財団の指定管理文化施設（プ
ラットを除く）で実施する場合、
期間中1団体1行事に限り利用
料金を免除

	申 請	 申請書を豊橋文化振興財団
（〒440-0887西小田原町123） 
※申請書は豊橋文化振興財団
で配布

	問合せ	 豊橋文化振興財団（☎39･5211）

男女共同参画及び性の
多様性を尊重する
社会づくり審議会委員

男女共同参画や性の多様性を尊重す
る社会づくりの推進に必要な事項の調
査・審議を行います。
募集期間	6/1㈪まで※必着
	任 期	 R8/8/2㈰〜R10/8/1㈫
	対 象	 市内在住・在学・在勤で年3回程

度の審議会に参加できる①18
歳以上の方②18～25歳の方

	定 員	 ①2人②1人（選考）
	謝 礼	 審議会1回につき9,000円
	申込み	 住所、氏名、生年月日、性別、

電話番号、800字程度の作文
「男女共同参画及び性の多様
性を尊重する社会実現のため
に私が考えること」を市民協
働推進課（〒440-8501住所
不 要 shiminkyodo@city.
toyohashi.lg.jp）

	問合せ	 市民協働推進課（☎51・2188）
	  	 9475

郷土文芸作品

募集期間	5/22㈮まで※消印有効
	対 象	 東三河地域に在住の方
	部 門	 [現代詩]1人1編20字×30行

以内［短歌・俳句・川柳］1部門 
2首（句）以内

	その他	 未発表の縦書き・楷書の作品。
特選、秀逸に賞状と賞品、奨励
賞（小学生以下）に賞状あり。募
集要項は文化課、市役所じょう
ほうひろば、各生涯学習セン
ターほかで配布

	応 募	 郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、｢郷土文芸○○
の部｣を明記した作品を文化課

（〒440-8501 住所不要）※短
歌・俳句・川柳の部はホームペー
ジでも応募可

	問合せ	 文化課（☎51･2874）
	  	 55870

令和8年度 
文化財サポーター

吉田城址や馬
ま

越
ご し

長
な が

火
ひ

塚
づ か

古墳群などの
広報活動、展覧会・講座などの運営を
補助します。
募集期間	5/29㈮まで※必着
	任 期	 6月下旬～来年3/31㈬まで
	対 象	 高校生以上で、活動に3回以上

参加できる方
	定 員	 10人程度（選考）
	申込み	 申込書を文化財センター（〒440- 

0897松葉町3丁目1-1 52・
2961）※申込書は文化財セン
ター、各窓口センター、美術博
物館ホームページほかで配布

	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

豊橋男女共生フェスティバル
実行委員会の
参加団体

イベント運営や団体の活動発表などを
行います。
募集期間	5/29㈮まで
	対 象	 主に市内で活動する団体
	その他	 イベントの開催日程など詳細は

ホームページ参照
	申込み	 ホームページで必要事項を入

力※市民協働推進課（☎51・
2188）でも申し込み可

	  	 116840

緑のアダプト制度
登録者

年1回以上、公園や街路樹のある市道、
周辺の清掃などを行います。
募集期間	随時
	対 象	 市内に在住・在学・在勤の方、市

内で活動する市民団体・事業者
	その他	 ごみステーションに出せるごみ

袋など、活動に必要な物品の支
給や道具の貸与あり。貸出方法
など詳細はホームページ参照

	申込み	 公園緑地課（☎51・2654）
	  	 64892

市営住宅の
入居者（5月分）

募集期間	5/1㈮～5/14㈭
入居日	 7/1㈬
	対 象	 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

	その他	 選考方法はポイント制
	申込み	 直接、申込書などを豊橋市営住

宅管理センター※申込書など
は5/1㈮から豊橋市営住宅管
理センターで配布

	問合せ	 豊橋市営住宅管理センター（☎
57・1006）

	  	 14208
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熱中症に
注意しましょう

5月から気温が高くなる日が増えるた
め、熱中症に注意が必要です。人は汗
をかくことで体温を調整するため、本
格的な夏を迎える前に、適度な運動や
入浴などをして、無理のない範囲で汗
をかき、暑さに体を慣らしましょう。ま
た、こまめな水分・塩分補給やエアコン
の使用など、基本的な熱中症対策を行
い、夏を乗り切りましょう。
	問合せ	 保健医療企画課（☎39・9149）
	  	 112631

はかりの定期検査

商店や薬局、医療機関などで、はかりを
営業用・証明用に使用している場合は、
2年に1回、市が実施する定期検査、ま
たは計量士による代検査を受けなけれ
ばなりません。今年度の定期検査の対
象は、北部・東部地域です。検査日程な
ど詳細はホームページをご確認ください。
	問合せ	 安全生活課（☎51・2306）
	  	 6882

市制施行120周年を祝う
「だも豊」のオリジナル
ステッカーを配布します

豊橋市出身の佐野妙さんが描く漫画
「だもんで豊橋が好きって言っとるじゃ
ん!」のオリジナルステッカーを120周
年記念イベントなどで配布します。配
布するイベントなど詳細は、市公式X 
豊橋 PR（@PR_Toyohashi）、ホーム
ページをご確認ください。
	問合せ	 広報広聴課（☎51・2169）
	  	 122883

その他
令和8年度 豊橋市
自治連合会役員が
決まりました

会長は吉見正樹さん（八町）、副会長は
佐藤晴夫さん（旭）、原田和宣さん（豊）、
大場信一さん（二川）、会計は牧野健一
さん（津田）、細田修さん（松山）です。※

（　）内は校区名
	問合せ	 豊橋市自治連合会事務局（市民

協働推進課内☎51・2482）

固定資産税 第1期分・
軽自動車税 全期分の
納期限は6/1㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンススト
アなどで納付してください。納税には
手間のかからない口座振替が便利です。
また、クレジットカードやPayPay、楽天
ペイなどのキャッシュレス決済でも納付
できます。なお、クレジットカードでの
納付はシステム利用料がかかります。
	問合せ	 納税課（☎51・2235）
	  	 5742

東三河都市計画都市再開発の
方針の都市計画原案に
関する閲覧・公聴会

■都市計画原案の閲覧
	とき	 5/12㈫～5/26㈫
	ところ	 愛知県住宅計画課、豊橋市まち

なか活性課
	その他	 ホームページでも閲覧可
■公聴会
	とき	 6/20㈯14:00（開場は13:20）
	ところ	 市民センター「カリオンビル」
	定 員	 80人（先着順）
	その他	 公述人の申込方法など詳細は

ホームページ参照。公述人の
申し込みがない場合は中止

[共通事項]
	問合せ	 愛知県住宅計画課（☎052・

954・6569）、豊橋市まちなか
活性課（☎55・8102）

	  	 122346

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

青少年センター 
ボランティアスタッフ

イベントの企画や運営、補助などを行
います。
募集期間	5/1㈮から
	対 象	 12〜25歳の方
	その他	 5/9㈯13:30～14:30に説明会あり
	申込み	 青少年センターホームページ

で必要事項を入力※青少年セ
ンター（☎46・8925）でも申し
込み可

令和8年10月採用 
豊橋市職員

募集期間	5/18㈪～6/8㈪
	職 種	 ①事務職②技術職（土木・建築・

電気・機械）③獣医師④薬剤師
	定 員	 ①5人程度②～④各1人程度
	給 与	 給料のほか、期末・勤勉手当な

ど各種手当を支給
	その他	 募集要項は5/18㈪から人事課、

市役所じょうほうひろば、各窓
口センターで配布

	申込み	 ホームページで必要事項を入力
	問合せ	 人事課（☎51・2040）
	  	 8399

令和9年4月採用 
消防職員

募集期間	5/1㈮～5/31㈰
	職 種	 一般消防職（救急救命士含む）
	定 員	 10人程度
	給 与	 給料のほか、期末・勤勉手当な

ど各種手当を支給
	その他	 募集要項は各消防署、市役所

じょうほうひろば、ホームペー
ジで配布

	申込み	 ホームページで必要事項を入力
	問合せ	 消防本部総務課（☎51・3105）
	  	 122216
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とよジョブマッチ

知識や経験を最大限に生かす仕事探し
の支援が受けられます。
	とき	 月 ～ 金 曜 日 9:00 ～ 12:00、 

13:00～17:00（祝日、12/29㈫～ 
来年1/3㈰を除く。受け付けは
16:30まで）

	ところ	 豊橋商工会議所
	対 象	 豊橋商工会議所の会員事業所

に就職を希望する方
	その他	 対象の求人情報など詳細はホー

ムページ参照
	申込み	 随時、電話でとよジョブマッチ 

豊橋商工会議所無料職業紹介所
（☎53・7211）

	問合せ	 とよジョブマッチ 豊橋商工会
議所無料職業紹介所（☎53・
7211）、商工業振興課（☎51・
2437）

	  	 44864

メリケントキンソウに
ご注意ください

メリケントキンソウは、公園の芝生など
に生育し、鋭いトゲと非常に高い繁殖
力を持つ外来種の植物です。人や散歩
中の犬などに刺さるとケガをするだけ
ではなく、靴などに刺さったまま移動す
ることで生息地域を拡大させてしまう
おそれがあります。踏んでしまった場
合はその場で落とすなどして、生息地
域の拡大を防ぎましょう。
	問合せ	 公園緑地課（☎51・2654）
	  	 93164

春から夏にかけて
光化学スモッグに
要注意!

光化学スモッグ（大気汚染物質）が発生
すると、空が白く霧がかかったようにな
ります。光化学スモッグ予報、注意報
などが発令されている時は、外出をで
きるだけ避け、屋外での運動や自動車
の使用をなるべく控えてください。目
やのどに痛みや刺激を感じた時は、す
ぐに目を洗い、うがいをしてください。
症状が改善されない場合は医療機関
を受診しましょう。
	問合せ	 環境保全課（☎51・2388）、生

活衛生課（☎39・9124）
	  	 5526
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道の駅とよはし
公式インスタグラム

と　き ［苗植え］5/30㈯10:00～12:00
（雨天順延5/31㈰）［草取り］9/5㈯
10:00～12:00（雨天順延9/6㈰）
［収穫］10/24㈯または10/25㈰
10:00～12:00（雨天順延10/31㈯
または11/1㈰）（全3回）

対　象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定　員 50組（申込順。1組5人まで）
料　金 1組2,000円
その他 収穫したさつまいもはプレゼント（1組

5kgまで）。申込方法など詳細は道の駅
とよはし公式インスタグラム参照
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　下の2枚の絵を見比べて、違うところを見つけてく
ださい。間違いは10個あります。
　なお、答えは広報とよはし6月号で発表します。

広報広聴課（☎５１・２１６５）問合せ

26



広報とよはし 令和8年5月27



相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

住宅・建築（擁壁）、測量・登記の相談 予 5/13㈬、5/20㈬、5/27㈬13:30～
16:00 建築指導課 ☎51・2588

宅地建物取引士による不動産相談 予  2W 5/18㈪、6/1㈪13:00～16:00
安全生活課 ☎51・2304行政書士による遺言書などの作成相談 予  2W 5/22㈮、6/12㈮13:00～15:00

司法書士による相続・登記等相談 予  2W 5/25㈪、6/8㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談 予  2W

5/28㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337
水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304

弁護士による法律相談 予 6/12㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294

国・特殊法人に対する行政相談 電 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課 ☎51・2304
市民相談 電 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課 ☎51・2300

健
康

禁煙相談 予 5/21㈭9:00、10:30

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136
管理栄養士による栄養相談 予 5/28㈭9:00～16:00 ☎39・9116
公認心理師によるこころの健康相談 予 6/4㈭、6/25㈭13:00～16:00

☎39・9145思春期精神保健相談 予 6/24㈬13:30～15:30
経験者と家族が寄り添う依存症相談 予 月～金曜日8:30～17:15

子
育
て

小・中学生教育相談 予  電
5/8㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115月～土曜日9:00～18:30 教育会館

母子・父子自立支援員による離婚前相談 5/19㈫10:00、11:00、13:00、
14:00 子育て支援課 ☎51・2320

ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

ひとり親家庭などの支援相談 電 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
未就学児、小・中学生発達相談 予  電 月～土曜日9:00～17:00 教育会館 にじのこ相談室☎33・2113

子育て・虐待・若者の相談 電 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830

女
性

悩みごと面接相談 予 5/8㈮、5/22㈮13:30、14:40
— 女性相談室

☎33・3098悩みごと電話相談 月～土曜日（5/4㈷～5/6（振休）、
5/18㈪を除く）9:00～15:00

弁護士による法律相談  予 5/15㈮13:30～15:30 男女共同参画センター
「パルモ」 ☎33・2822

看護師による相談 電 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 

安
全・安
心

ＤＶ面接相談 予 火～木曜日9:30～15:30 
— ＤＶ相談室

☎33・9980ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00

消費生活相談 電
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305
土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談ダイヤル
☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 予 5/11㈪13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211
農家（農事）相談 予 5/18㈪13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950
中小事業者向け事業承継に関する相談 予 6/3㈬、6/17㈬10:00、11:30 商工業振興課 ☎51･2431
ハローワーク長期療養者職業相談 予 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター ☎33・6111

人権相談 電 月～金曜日8:30～17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110

債務整理などの多重債務相談 電 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305
男性のための悩みごと面接相談 予

月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・ 2188ＬＧＢＴ等性的マイノリティ面接相談 予

… 2週間前から受け付け2W
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

①

②

③

④

ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

両親が離婚して豊橋市に
引っ越してきた主人公 

人物紹介
吉田 ちぎり 国元 ほのか

©佐野 妙／竹書房

　豊橋市長の長坂です。スイカやイチゴは「果実的野菜」と言うそ
うです（農林水産省より）。
　さて、時期が少し前後しますが、今年1月から「今月の野菜」を
始めました。毎月、市長の定例記者会見が開催されています。その
中で1年かけて12の豊橋の野菜を紹介して参ります。1月はキャベ
ツでした。
　きっかけは新聞で「今月のあいちの花（12月のポインセチア）」
を見たことです。豊橋は農業王国です。様々な食物をつくっていま
す「これなら1年で12個を紹介できて良いな」と。
　豊橋では温室など施設栽培が盛んなため、昔ながらのいわゆる
「旬」と、豊橋での「食べ頃」やお店にたくさん並ぶ時期が必ずし
も同じでありません。お買い物や今晩のおかずを考える際、きっか
けや一助になれば幸いです。
　サラダ代わりやおつまみに無限キャベツ。お好み焼きや焼きそば
もあります。葉物(はもの)としては長持ちするため、学生時代に常
備していました。だいたい炒め物 or しお焼きそばに。まだまだ寒
い季節、あったまる物も食べたい。お鍋なら、もつ鍋にトマト鍋。
僕は赤から鍋も好きです。シメはチーズリゾット風で。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

センチメンタルな気持ちになる日

市長
の

コラム っと一息ホっと一息ホ
　豊橋市長の長坂です。今月の野菜は、大葉です。
　さて、今月43歳になります。私が生まれた1983年は、ファミリー
コンピュータが生まれ、東京ディズニーランドが開園、豊橋では今
の中央図書館が開館、そんな年でした。働き始めた2007年、iPhone
が誕生し、後にノーベル賞となる山中伸弥教授がヒトのiPS細胞の
作製成功を発表、りすぱ豊橋もできた、そんな年でした。
　二十歳前後の頃は、10年後や20年後、自分が30歳や40歳になる
頃をあまり想像できませんでした。けれども40歳を過ぎた頃から、
感覚が少し変わりました。働き始めた頃からの過去20年程、世の中
の変わり様、あるいは変わらな様から、自分が60歳になる頃まで、
世の中がどのくらい変わり得るか、あるいは、変わってもこのくら
いまでだろう、と考えるようになりました。
　「あと30年は生きるだろうけれど、50年は難しいだろう」と、ぼん
やり見据えるようになりました。少なくとも30年先の豊橋を直接見
るつもりで、日々仕事に向き合っています。
　年齢が1歳増えることが、嬉しくもなくなり、悲しくもなくなり、
かと言って、ごく普通の日として意識しないわけでもない。そんな
気持ちでコラム原稿の筆を執りました。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

　正解は　　 　　　　　 です。
透明または半透明の袋に入れて捨
ててください。ガラスが割れてい
る場合は、中身を明記した段ボー
ル箱に入れて出してください。

うめるごみ 

ガラス製の耐熱ボウル
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●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は救急医療情報センター（☎ 63・1133）眼科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

10㈰ 昼 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484
夜 大島整形外科クリニック（東田町） ☎ 62・5511

16㈯ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

17㈰ 昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565
夜 鷹丘クリニック（牛川町） ☎ 65・1112

23㈯ ミラまち整形外科クリニック（曙町） ☎ 37・7010

24㈰ 昼 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166
夜 鈴木ひろし整形外科(佐藤５） ☎ 65・1300

30㈯ クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117

31㈰ 昼 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888
夜 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601

2㈯ 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

3㈷ 昼 いちかわ整形外科リハビリクリニック（牟呂町） ☎ 21・6318
夜 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

4㈷ 昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ(西幸町) ☎ 37・3291

5㈷ 昼 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283
夜 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

6（振休） 昼 ミラまちクリニック（曙町） ☎ 38・2929
夜 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎ 69・2760

9㈯ きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688

17㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
18㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
19㈫ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
20㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
21㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
22㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
23㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
24㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
25㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
26㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
27㈬ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
28㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
29㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
30㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
31㈰ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要

1㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
2㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
3㈷ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
4㈷ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
5㈷ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
6（振休） 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
7㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
8㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
9㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

10㈰ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
11㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
12㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
13㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
14㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
15㈮ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
16㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

17㈰ はたのクリニック（西小鷹野2） ☎ 63・0033
24㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877
31㈰ 井澤医院(東新町) ☎ 55・8936

17㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

4㈷ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688
6（振休） もりた耳鼻咽喉科(東脇1) ☎ 34・2001

10㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

3㈷ ハタノ眼科（上地町） ☎ 39・3366
5㈷ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

時 間 	 土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
	 上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）

外科

時 間 	 休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ 	 休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）

歯科

時 間	 休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。
	 各30分前に受付終了
ところ	 休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） 
	 ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
その他 	休日・夜間の子ども診療相談は、愛知県小児救急電話相談（☎ #8000番または☎ 052・962・9900）
	 ※19:00〜翌朝8:00

内科・小児科

5
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト「Catalog 
Pocket」で、本紙を日本語、English、中文、한국어、
Português、ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaな
ど10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧できるほか、お手持ち
のスマートフォンやパソコンのブラウザでも閲覧
できます。また、バックナンバーも読むことができ
ます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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