
気象庁から新たな防災気象情報が

発表されました

取るべき行動の目安としてください

市制施行120周年記念式典 記念講演会

向山大池の生態系を守り隊

アジア・アジアパラ競技大会開催に伴い
競技会場の利用を制限します
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市立豊橋病院
『豊橋市民病院史』より転載

花田町地内のぬかるみ    
 『豊橋下水道史』より転載

豊橋市制施行
120 周年記念ページを
公開しています
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6/19・6/20は 
豊橋空襲による大きな 
被害があった日です
昭和20（1945）年6月19日深夜～20日未明にかけて、
豊橋市は大規模な空襲を受けました。空襲により大きな
被害を受けたことや、その後多くの人が復興に尽力した
ことを知り、私たちがその記憶と平和への想いを引き継
いで次の世代へと伝えていきましょう。
問合せ 	 福祉政策課（☎51・2355）
■戦争体験談DVDの貸し出し
ところ 	 市役所じょうほうひろば、各生涯学習センター、
各校区市民館ほか
その他 	� ホームページで一部、視聴可
問合せ 	� 行政課（☎51・2027）
[共通事項]

H P 	 18706

 市制施行 
120周年記念式典 
記念講演会
豊橋市出身の作家 佐野妙さんと雨森たきびさんの対談
が聞けます。
と き 	� 8/1㈯15:00～16:30（受け付けは14:00から）
ところ 	� 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
定 員 	� [市内在住の方]300人[市外在住の方]300人

（各抽選）
その他 	 記念品あり
申込み 	 6/14㈰までにホームページで必要事項を入力
問合せ 	 行政課（☎51・2027）

H P 	� 123422

親子で 
魚市場体験学習 
セリの見学や体験、－25℃の冷凍庫入庫体験などが楽し
めます。
と き 	� 7/18㈯、8/1㈯6:00～9:00
ところ 	� ㈱豊橋魚市場　 対 象   �小学4～6年生と保護者
定 員 	� 各20組40人（抽選）

申込み 	� 7/9㈭までにメールで第1・2希望日、参加予定人
数、氏名、電話番号、子どもの氏名・学校名・学年
を㈱豊橋魚市場（ kanri@toyohashiuoichiba. 
co.jp）

問合せ 	� ㈱豊橋魚市場管理本部（☎54・5511）、生活衛生
課（☎39・9124）

H P 	� 116632
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民間保育所保育士・ 
認定こども園保育教諭を 
募集します
民間保育所35園、民間認定こども園26園の保育士・保育
教諭を募集します。申込方法など詳細は各法人（園）へお
問い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。
問合せ 	 保育課（☎51・2365）

H P 	� 50343

11/1㈰開催  
二川宿本陣まつり 
大名行列参加者を募集します
①お姫様役（雅姫・琴姫）②ボランティアスタッフ・配役

（侍・侍女など）として二川宿本陣まつりに参加します。
募集期間 	� 6/1㈪～6/26㈮※①は必着
対 象 	� 市内在住・在学・在勤の18歳以上の方
定 員 	� ①2人（選考）②［ボランティアスタッフ］20人程度 

［配役］7人程度（各申込順）
その他 	� ①は賞金あり②の申込方法など詳細は電話で問

合せ先
申込み 	� ①は申込書、上半身・全身の写真各1枚（6か月以

内に撮影し、1人で写っているもの）を二川宿本陣
まつり「大名行列」開催実行委員会（〒441-3155 
二川町字中町65二川宿本陣資料館内）※申込書
は二川宿本陣資料館ホームページ、美術博物館
ほかで配布

問合せ 	� 二川宿本陣まつり「大名行列」開催実行委員会事
務局（☎41・8580）

世界的マニアック 
コレクション!? 
トンボの抜け殻展
国内外の多種多様なトンボの抜け殻標本が見られます。
と き 	� 6/13㈯～7/12㈰
ところ 	 自然史博物館
問合せ 	 自然史博物館（☎41・4747）

広報とよはし 令和8年6月5



　中学生から高校生の7人が、実践的な
化石の研究手法を学ぶワークショップに
参加しました。学芸員が実際の調査で用
いる工具を使って、三葉虫の化石を取り
出す作業に挑戦し、研究の面白さを体感
しました。

リアル化石研究体験
2026
自然史博物館

アイプラザ豊橋

カルチャークラブ
CARU YOGA

　6人の参加者が、講師の指導のもとヨガを楽しみま
した。呼吸を意識し、体のさまざまな部位の伸びを感
じながら姿勢や血流、凝りの改善を目指しました。

市民大学トラム 初めて描くパステル画
温もりと色彩豊かなアート表現
青陵生涯学習センター

　10人の参加者が、ソフトパステルを使って画用紙に
箱を模写しました。何度も見ながら線を書き直したり、
色や影を加えて絵を完成させていました。

綺麗に取り出せて
嬉しかった

スポーツ体験会
はじめの一歩 空手道
武道館

　小学1〜3年生の12人が、講師から指導を受け
ながら、空手道を体験しました。講師から腕や足を
使った基本動作を学んだ後、突きや蹴りの連続技
にも挑戦し、周りから「上手！」と声をかけられなが
ら夢中で身体を動かしていました。

5/10
（日）

楽しかった～！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

5/9
（土）

4/22
（水）

4/28
（火）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

花植えボランティア
中央門から園路沿いの花壇に花苗を植えます。
と　き	 7/4㈯10:00～11:30
定　員	 20人程度（申込順）　その他  集合は中央門前
申込み	 6/2㈫～7/2㈭に電話で動植物園

自然史博物館 解説会 カタツムリのひみつ
カタツムリの面白い生態や行動を学びます。
と　き	 6/20㈯13:30～14:00　
講　師	 西浩孝（自然史博物館学芸員）
問合せ	 自然史博物館

花と緑の己
おのれしょ

書さんぽ
植物にちなんだ己書が鑑賞できます。
と　き	 6/2㈫～6/21㈰
ところ	 温室内イベントのへや　問合せ  動植物園

七夕イベント
短冊に願い事を書き、園内で育った竹に飾
ります。
と　き	 6/16㈫～7/7㈫
ところ	 温室内憩いのへや
その他	� 飾り付けた竹は6/30㈫～7/7㈫に

温室ピロティ通路で展示
問合せ	 動植物園

ワークショップ 外来魚調査隊
ため池で外来魚の見分け方や生態系に及ぼす影
響を学びます。
と　き	 7/23㈭9:30～12:00
ところ	 自然史博物館
対　象	 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
講　師	 坂本博一（自然史博物館学芸員）
定　員	 30人（抽選）　料　金  200円
申込み	� 7/2㈭9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
問合せ	 自然史博物館

自然史博物館 解説会 むしと遊ぼう
コメツキムシやシロアリなどの昆虫の行動を観察
します。
と　き	 6/7㈰13:00～15:00
講　師	 長谷川道明（自然史博物館学芸員）ほか
問合せ	 自然史博物館

ワークショップ リアル化石クリーニング体験  
アンモナイト+三葉虫
と　き	 7/18㈯10:00～11:30、13:00～14:30
ところ	 自然史博物館
対　象	 小学5年生以上
講　師	 一田昌宏（自然史博物館学芸員）
定　員	 各5人（抽選）　料　金  各3,500円
申込み	� 7/2㈭9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
問合せ	 自然史博物館

休園日　月曜日　料金　明記していないものは無料（入園料が必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円
問合せ　動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400

自然史博物館 解説会 収蔵庫見学会
収蔵庫に保管されている未公開資料を見学します。
岩石鉱物
と　き	 6/6㈯11:00～11:30、13:30～14:00
講　師	 丹羽美春（自然史博物館学芸員）
昆虫
と　き	 7/4㈯11:00～11:30、13:30～14:00
講　師	 長谷川道明（自然史博物館学芸員）

［共通事項］
定　員	 各15人（先着順）　問合せ  自然史博物館

7 広報とよはし 令和8年6月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ		� 中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62・2944、大清水図書館☎
39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日	 ��[中央］月曜日、第4金曜日、6/4㈭～6/17㈬［向山・大清水］月曜日、第4 
金曜日、6/18㈭～6/25㈭［まちなか］第4金曜日、6/18㈭～6/25㈭

おはなしのへや
対　象	 小学生以下と保護者
その他	� 中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ	 中央図書館

とき（各30分） ところ
6/6㈯10:30 二川生涯学習センター
6/6㈯11:00 アイプラザ豊橋
6/11㈭10:30 南部生涯学習センター
6/13㈯10:30 石巻生涯学習センター
6/13㈯15:00 市民文化会館
6/26㈮11:00 南陽生涯学習センター
6/27㈯11:00 北部・青陵生涯学習センター
6/27㈯13:30 下条校区市民館

スタッフの
おすすめ本 6

月

　街の片隅にある何気な
いものを「マニアな別視
点」で眺めてみると、新鮮
な驚きに満ちた世界が広
がっています。自分の街を
再発見し、街歩きの楽しみ
方を紹介する1冊です。

赤ちゃん絵本ボランティア育成講座
赤ちゃんの成長や絵本との関わり方を学びます。
と　き	 6/25～7/23の木曜日10:00～11:30（全5回）
ところ	 中央図書館
対　象	� 赤ちゃん向けおはなし会やブックスタートなどで

のボランティア活動を希望する方
定　員	 20人（抽選）
申込み	� 6/2㈫～6/14㈰に図書館ホームページで必要事

項を入力※直接または電話で中央図書館でも申
し込み可

大清水図書館歴史講座 とよはしの史跡と文化財
市内の史跡や文化財を通じて、地域の歴史を学びます。
と　き	 7/23㈭10:00～11:30
ところ	 大清水図書館ほか
講　師	 二川宿本陣資料館学芸員
定　員	 40人（申込順）
その他	 6/27㈯～7/23㈭に講座に関する展示あり
申込み	 7/3㈮から大清水図書館

戦国武将 松平家忠の日記から読み解く 
吉田城主 酒井忠次と豊臣兄弟
当時の豊橋のようすや、酒井忠次と豊臣兄弟に関して学び
ます。
と　き	 6/27㈯13:30～14:30
ところ	 まちなか図書館　講　師  図書館学芸員
定　員	 50人（先着順）　問合せ  まちなか図書館

どくしょかんそうぶんってどうやってかくの？
と　き	 6/27㈯、6/28㈰、7/4㈯10:30～11:30
ところ	 中央図書館
対　象	� 市内在住で読書感想文を書いたことがない小学 

1年生
定　員	 各20人（抽選）
申込み	� 6/2㈫～6/14㈰に図書館ホームページで必要事

項を入力
問合せ	 中央図書館

『マニア流！まちを楽しむ
「別視点」入門』

編:別視点
学芸出版社 2023.3
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日

問合せ　‌�二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
商家 駒屋 ☎41・6065

休館日　�月曜日

二川宿本陣資料館ホームページ 駒屋ホームページ

蔵ギャラリー 穂の国フォトクラブ×曽田歩美 
初夏の気配
と　き	� 6/20㈯～7/12㈰　ところ  駒屋
問合せ	 駒屋

ミニ笹飾り作り
折り紙などで笹飾りを作り、笹に飾ります。
と　き	� 7/4㈯、7/5㈰10:00～16:00（随時、 

参加可）
ところ	 二川宿本陣資料館
料　金	 無料（入館料が必要）
その他	 作品の持ち帰り可
問合せ  二川宿本陣資料館

二川宿ほほえみランチ
二川で生まれたお米「女神のほほえみ」を使った食
事が楽しめます。
と　き	� 6/26㈮11:30～12:30、13:00～14:00
ところ	 駒屋
定　員	 各20人（申込順）
料　金	 各980円
申込み	� 6/2㈫10:00から電話で駒屋

七夕の節句
①ちりめん作家の七夕つるし飾り②短冊や七夕飾りを展示します。
と　き	� ①6/20㈯～7/12㈰②6/27㈯～7/7㈫
ところ	 二川宿本陣資料館　問合せ  二川宿本陣資料館

織姫体験 コースター織り
と　き	� 6/28㈰10:00、13:00　ところ  二川宿本陣資料館
講　師	 二川茶屋スタッフ　定　員  各10人（先着順）
料　金	 無料（入館料が必要）　問合せ  二川宿本陣資料館

①駒屋で遊びん②季節の煎茶体験
①ワークショップ②煎茶の体験と季節のお菓子が楽しめます。
と　き	� 6/21㈰10:00～15:00　ところ  駒屋
定　員	 ②10人（先着順）  料  金  ①300円～②400円
問合せ	 駒屋

和み塾①ウクレレ教室②小さな喫茶店フレームを作ろう
と　き	� ①6/25㈭10:30～11:30、13:00～14:00②7/5㈰

10:00～14:30
ところ	 駒屋　定　員  各10人（申込順）
料　金	 ①各1,000円②3,500円
申込み	� ①は6/11㈭②は6/25㈭10:00から電話で駒屋

和創作  
衣

い

桁
こ う

にゆれる七夕飾り
と　き	� 6/17㈬13:00～16:00
ところ	 駒屋
定　員	 10人（申込順）
料　金	 5,000円
申込み	� 6/3㈬10:00から電話で駒屋

生誕100年 松下芝
し

堂
どう

展
豊橋出身の書家 松下芝堂の書 約70点のほか、関連資料を展示します。
と　き	� 6/27㈯～7/12 ㈰
記念講演会
と　き	� 7/4㈯14:00～15:30　講　師  天野敏規さん（田原市博物館館長）

びはく講座 
知られざる郷土史家 廣岩玉次郎の生涯
廣岩玉次郎の生涯から、豊橋における大正時代の郷土研究を学びます。
と　き	� 6/27㈯14:00～15:00　講　師  美術博物館学芸員
定　員	 70人（申込順）　料　金  100円
申込み	� 6/4㈭から美術博物館ホームページで必要事項を入力

松下芝堂筆『万葉集』柿本人麻呂の歌
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問合せ　☎61・5818
休館日　月曜日

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日

めざせ!わっぱなし
自転車のルールや、補助輪なしで自転車に乗るコ
ツを学びます。
と　き	 7/5㈰9:15～10:30
対　象	 �年中児～小学生と保護者
定　員	 15組（抽選）
持ち物	 ヘルメット
申込み	� 6/15㈪17:00までに交通児童館ホーム

ページで必要事項を入力

運動あそび 跳び箱
と　き	� 7/4㈯、7/18㈯①9:40～10:40 

②11:00～12:00
対　象	 ①年少～年長児②小学1～3年生
講　師	 カワイ体育教室
定　員	 各15人（抽選）
持ち物	 室内用運動靴
申込み	� 6/15㈪17:00までに交通児童館

ホームページで必要事項を入力

七夕ステッキ
七夕飾りを作り、笹に飾って楽しみます。
と　き	 �7/5㈰9:30～16:30（随時、参加可）
対　象	 �18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）
定　員	 �40人（先着順）

こども未来館「ここにこ」は、改修工事に伴い休館しています。

おやこ実験教室
くだもので電池をつくろう
レモンや野菜などで作った電気で音楽を鳴ら
します。
と　き	 �7/12㈰10:30～11:30、13:30～

14:30
対　象	� 小学生以上（小学2年生以下は保護者

同伴）
定　員	 各10組（申込順）　料　金  各2,500円
ボルボックスの親子ってどんな形?
顕微鏡を使って、目には見えない小さな微生物を観察します。
と　き	 7/19㈰10:00～11:00
対　象	 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
定　員	 5組（申込順）　料　金  1,000円

［共通事項］
申込み	 6/10㈬から視聴覚教育センターホームページで必要事項を入力

プラネタリウム銀河鉄道の夜（抜粋）
篠
し の ぶ え

笛と朗読がいざなう賢治の宙
そ ら

朗読や音楽を聴きながら星空が楽しめます。
と　き	  �7/11㈯13:30、16:30（各90分程度）　対　象	 小学生以上
出　演	 向坂真弓（朗読）、丹羽知登世（篠笛）　定　員  各80人（抽選）
料　金	 各1,500円
申込み	 6/10㈬～6/17㈬に視聴覚教育センターホームページで必要事項を入力

科学実験教室
①－196℃の世界②光③空気④音の実
験が楽しめます。
と　き	� ①7/11㈯②7/22㈬③7/29㈬

④8/5㈬9:30～11:00、13:30～ 
15:00

対　象	 小学3年生～中学生
定　員	 各10人（申込順）
料　金	 各1,000円
申込み	� 6/10㈬から視聴覚教育セン

ターホームページで必要事項を
入力
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日

問合せ  ☎53・3153　  53・3200　休館日  月曜日
その他  手話通訳・要約筆記などあり
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㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭
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㈯

㈰

㈪

㈫

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30 豊橋 (FⅡ）

モーニング

宇都宮
記念
（GⅢ） 名古屋

（FⅠ）

松阪
（FⅠ）

前橋
（FⅠ）

岸和田
高松宮記念杯(GⅠ）・
パールカップ(GⅠ）

伊東温泉
（FⅠ）

平塚
（FⅠ）

和歌山
（FⅠ）

高知(FⅠ）

小田原
（FⅠ）

富山
（FⅠ）

取手記念
（GⅢ）

　岐阜
アジア・アジアパラ協賛
  （GⅢ）

久留米記念
（GⅢ）

青森
（FⅠ）
ナイター

いわき平
（FⅠ）
ナイター

弥彦 (FⅠ）
ナイター

玉野
施設整備等協賛
（GⅢ）
ナイター

別府
（FⅠ）
ナイター

小倉
（FⅡ）
ナイター

京王閣
（FⅠ）
ナイター

久留米
（FⅠ）
ナイター

京王閣
（FⅡ）
ナイター

小倉
ワールドシリーズ
（FⅠ）
ナイター

松戸
（FⅠ）
ナイター

松戸
（FⅠ）
ナイター

 伊東温泉
（FⅠ）
ナイター

武雄
（FⅠ）
ナイター

6月

京王閣
（FⅠ)ナイター

夏のネイチャーゲーム体験会
流しそうめんや、ダンゴムシ探しなどが親
子で楽しめます。
と　き	 7/11㈯9:30～15:00
対　象	 年中児～中学生と保護者
定　員	 10組（抽選）　料　金  1人800円
申込み	 �6/2㈫～6/16㈫に電話で少年自

然の家

親子でワクワクホラーキャンプ
野外炊事のほか、肝試しや語り部による怖い話
などが楽しめます。
と　き	� 7/18㈯14:00～7/19㈰11:00※1泊2日
対　象	 小・中学生と保護者
出　演	� 内浦有美（ばったり堂）ほか
定　員	 10組（抽選）
料　金	 大人3,500円、中学生以下2,500円
申込み	 �6/2㈫～6/16㈫にホームページで必要

事項を入力※電話で少年自然の家でも
申し込み可

ボッチャ教室 水曜コース
障害者スポーツのボッチャを基礎
から学びます。
と　き	� 7/22～8/26の水曜日

10:00～12:00（8/12を
除く。全5回）

講　師	� 鈴木祥子さん（enjoyボッ
チャ代表）ほか

定　員	 12人（申込順）
料　金	 500円
申込み	 6/5㈮から、さくらピア

夏休み 
こども陶芸教室
と　き	� 7/26㈰10:00～11:00
対　象	� 障害者手帳を所持する小

学生～高校生（きょうだい
も参加可）

講　師	� 内藤常次さん（陶芸家）
定　員	 8人（申込順）
料　金	 500円
申込み	 6/5㈮から、さくらピア

豊橋けいりん 新人選手紹介 
129期 鴨下佳朋選手
　鴨下選手は、中学生から自転車競
技を始め、高校時代や国体の練習会
などで豊橋競輪所属の選手から指導
を受けたことを機に、競輪選手を目指
しはじめました。競輪選手養成所では
好成績をおさめ、ゴールデンキャップ
を 獲 得しまし
た。新たに豊橋
競輪場の仲間
となった鴨下選
手へ応援をお
願いします！

早朝発売  7:30   開門予定 �10：00

水泳教室 ①火曜コース②木曜コース
と　き	� ①7/22㈬、7/28、8/4、8/18、

8/25の火曜日②7/23、7/30、
8/6、8/20、8/27の木曜日
10:00～11:30（各全5回）

対　象	� 市内在住・在学で障害者手帳を
所持する小・中学生（小学1～3年
生、重度障害者は介護者同伴）

講　師	� 伊藤貴美さん、天野明彦さん（水泳インストラクター）
定　員	� 各10人（抽選）　申込み  �6/5㈮～6/14㈰に、さくらピア

広報とよはし 令和8年6月11
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※天候による中止など
は各ホームページをご

確認ください

アクアリーナ豊橋・
総合体育館
ホームページ

豊橋市スポーツ協会
ホームページ

市民スポーツ祭
　

自転車競技大会
とき:7/12㈰8:30　ところ:豊橋競輪場　対象:市内在住・在
学・在勤の小学生以上　料金:中学生以上1種目500円　申込
み:6/22㈪までにホームページで必要事項を入力　問合せ:
豊橋自転車競技協会 髙橋（☎0533・85・5319）
水泳大会
とき:8/2㈰9:15　ところ:アクアリーナ豊橋　対象:市内在住
の小学生以上　料金:500円　その他:1人2種目まで参加
可　申込み:6/28㈰までに申込書を豊橋市スポーツ協会 

（ sposai@toyohashi-sports.or.jp）※申込書はホーム
ページで配布　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

［共通事項］
その他:種目など詳細はホームページ参照

 122696

総合スポーツ公園祭′26
　

トレジムイベント
とき:6/21㈰［J-POPエクササイズ］10:00～10:45［バラン
スボール］11:30～12:15［ヨガ］13:00～13:45［ピラティス］
14:30～15:15　ところ:アクアリーナ豊橋　対象:中学生以上　
定員:各15人（申込順）　料金:各1,000円（別途、施設利用料が
必要）
バスケットボール教室
とき:6/21㈰11:00～12:00、14:00～15:00　ところ:総合体
育館　対象:小学生　講師:かげっち、おかちゃん（フェニックス） 
定員:各30人（申込順）　料金:各1,500円
マサトージャーと遊ぼう！おもしろ運動会
とき:6/21㈰10:30～12:00、13:30～15:00　ところ:シーパ
レス屋内テニスコート　対象:年中児～小学生　定員:各24人

（申込順）　料金:各1,500円
パルクール体験
とき:6/21㈰10:30～11:15、13:30～14:15　ところ:中央広
場　対象:小・中学生　講師:スぺモン（パルクールチーム）　定
員:各25人（申込順）　料金:各1,500円

［共通事項］
申込み:随時、アクアリーナ豊橋ホームページで必要事項を入
力　問合せ:アクアリーナ豊橋（☎31・4781）、総合体育館（☎
32・9611）

スポーツ教室 水泳
　

とき:7/27㈪～8/4㈫8:30～10:00（7/30㈭、8/1㈯、8/2㈰
を除く。全6回）　ところ:アクアリーナ豊橋　対象:小学生　定
員:150人（申込順）　料金:3,000円　その他:ソフトテニス教
室も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会
ホームページ参照　申込み:6/5㈮から豊橋市スポーツ協会
ホームページで必要事項を入力　問合せ:豊橋市スポーツ協
会（☎63・3031）

①アクアウォーキング②アクアダンベル
　

水の浮力を使って膝や腰の負担を抑えながら運動します。
とき:6～9月の指定する①火曜日②金曜日13:30～13:50　
ところ:アクアリーナ豊橋　対象:プール利用者　持ち物:水着、
スイムキャップ　その他:日程など詳細はアクアリーナ豊橋
ホームページ参照　問合せ:アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

超飛び込み練習会
競泳機器を使用して飛び込みの練習ができます。
とき:6～9月の土・日曜日、祝日の指定する日　ところ:アクア
リーナ豊橋　定員:どなたでも（小学2年生以下は保護者同
伴）　料金:無料（施設利用料が必要）　持ち物:水着、スイム
キャップ　その他:日程など詳細はアクアリーナ豊橋ホーム
ページ参照　問合せ:アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

飛び込みに
トライしよう！
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プラット
ホームページ

リトアニア 現代オペラパフォーマンス  HAVE A GOOD DAY!
レジ係とスーパーの環境音、ピアノ演奏で構成されるオペラが楽しめます。
とき:10/3㈯14:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　台本:ヴァイヴァ・グライニテ　作曲:リナ・ラペリテ　演
出・美術:ルギーレ・バルズジュカイテ　料金:全席指定。一般6,000円、25歳以下3,000円、高校生以下1,000円　チケッ
トの販売:会員先行は7/4㈯10:00からプラットホームページ、プラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は7/18㈯
10:00からプラットホームページ、プラットチケットセンターほか※各初日はプラットホームページ、電話のみ

松浦航大

芸術文化を通じた地域の社会づくりを、実例をもとに考えます。
とき:6/28㈰14:00〜17:00、7/10㈮18:00〜21:00、7/20㈷
14:00～17:00（全3回）　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プ
ラット」　対象:18歳以上の方　講師:吉野さつきさん（愛知大学
文学部メディア芸術専攻教授）、小川智紀さん（STスポット横
浜理事長）ほか　定員:20人程度（選考）　料金:3,000円　申込
み:6/21㈰までにプラットホームページで必要事項を入力※直
接、申込書を穂の国とよはし芸術劇場でも申し込み可。申込書
は穂の国とよはし芸術劇場ほかで配布　問合せ:穂の国とよはし
芸術劇場（☎39・8810）

主ホールの舞台上で、全身を使ってダンスや表現をします。
とき:7/29㈬①10:30～11:30②13:30～15:15　ところ:穂の国と
よはし芸術劇場「プラット」　対象:①年少～年長児②小学生　講師:
城俊彦さん（ダンサー）　音楽:ミウラ1号　定員:各30人（申込順）料
金:各500円　申込み:6/27㈯10:00からプラットホームページで必
要事項を入力　問合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎39・8810）

平田満さん・井上加奈子さんと、2人が出演する舞台の台本を読
みます。
とき:8/5㈬18:30　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」　対象:プラットで上演するアル☆カンパニー「その後、火を
焚いて踊ろう」（8/8㈯、8/9㈰）を観劇予定の高校生以上　定
員:16人（選考）　料金:1,500円　申込み:6/20㈯～7/19㈰に
プラットホームページで必要事項を入力※プラットチケットセ
ンター（☎39・3090）、申込書（必着）を穂の国とよはし芸術劇場

（〒440-0887西小田原町123）でも申し込み可。申込書は穂
の国とよはし芸術劇場、文化課ほかで配布

とき:6/30㈫11:30　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」　曲目:シャコンヌ（ライラ・メレツキー）、…鳥たちの足跡を覚え
ていない（スーミン・キム）ほか　出演:中村由紀子（マリンバ）　料
金:全席自由。整理番号付き。500円　チケットの販売:随時、プラット
チケットセンター（☎39・3090）、または直接、市民文化会館

とき:6/13㈯14:00　ところ:アイプラザ豊橋　曲目:ジェームズ・
ボンドのテーマ（007シリーズ）、シェルブールの雨傘、風と共
に去りぬ（タラのテーマ）ほか　指揮:永峰大輔　出演:愛知室内
オーケストラ　対象:小学生以上　料金:全席指定。3,000円　申
込み:随時、アイプラザ豊橋ホームページで必要事項
を入力※アイプラザ豊橋（☎46・7181）でも申し込
み可

オーケストラで聴く
映画音楽コンサート

コミュニティ×アーツ・コーディネーター 
養成講座 前期 ケア編

プラット親子わくわくプログラム
こども劇場ダンスワークショップ

読み合わせ体験ワークショップ

プラットワンコインコンサート
記憶とウタ

とき:9/12㈯16:00　対象:小学生以上　料金:全席指定。6,500円
申込み:随時、アイプラザ豊橋ホームページで必要事項を入力※
アイプラザ豊橋（☎46・7181）でも申し込み可

松浦航大 歌まねSP
ソロコンサート2026 in アイプラザ豊橋

iaku 流れんな 2024iaku 流れんな 2024©︎Modestas Endriuška©︎Modestas Endriuška
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

血管年齢を若々しく！
と き 	 6/13㈯10:40～12:10

からだのバランス能力を高めよう！
と き 	 6/20㈯10:40～12:10

整えるから始めてみましょう
と き 	 6/27㈯10:40～12:10

こころのゆとりを自分でつくる
と き 	 7/4㈯10:40～12:10

[共通事項]
ところ 	 豊橋創造大学　 定 員   100人（申込順）
申込み 	 前日までにホームページで必要事項を入力 
問合せ 	 生涯学習課（☎51・2849）　  23387

自分でつくる朝ごはんをテーマに料理
をします。
とき:7/24㈮、7/25㈯10:00～12:30　
ところ:保健所・保健センター　対象:市内
在住の小学生と保護者（保護者1人につ
き子ども2人まで）　講師:食生活改善推
進員　定員:各20人（抽選）　料金:各600
円　申込み:6/26㈮までにホームページ
で必要事項を入力　問合せ:
健康増進課（☎39・9116）　

 73304

アプリを使ってウォーキングを行い、健
康づくりに取り組みます。
とき:6/8㈪～8/2㈰　対象:市内在住・在
学・在勤で15歳以上の方　定員:200人

（申込順）　その他:週間目標を達成する
ごとに景品（ドリンクなどと交換できるチ
ケット）あり　申込み:6/1㈪10:00～6/7
㈰にスマートフォンアプリ「あいち健康プ
ラス」内から「Vitality」へ登録　
問合せ:健康増進課（☎39・
9117）　  122559

楽らくフィットネス
とき:7 / 7 ～ 8 / 4 の 火 曜 日 9 : 3 0 ～
10:30、10:45～11:45（7/21を除く。
各全4回）　ところ:牛川地区体育館　対
象:18歳以上の方　定員:各20人（申込
順）　料金:各2,000円　申込み:6/5㈮か
ら豊橋市スポーツ協会ホームページで
必要事項を入力　問合せ:豊橋市スポー
ツ協会（☎63・3031）

とき:6/2㈫～6/30㈫の火・木曜日
19:45～20:45（6/18㈭、6/25㈭を
除く。雨天中止）　ところ:市民球場　対
象:高校生以上　定員:各50人（申込順）　
料金:各500円　申込み:各当日までに豊
橋市スポーツ協会ホームページで必
要事項を入力　問合せ:豊橋市スポーツ
協会（☎63・3031）

e
イ ー
aT

ト ヨ
oyo + Kitchen

ファミリーコース

Vitalityとよはしウォーク

健康づくりのための
スポーツ教室

星空ヨガ

市民大学トラム 豊橋創造大学連携講座  
明日への一歩 自分を磨く習慣

とき:7/12㈰7:30～10:30　ところ:岩
屋緑地　対象:小学3～6年生と保護者 

（1組5人まで※保護者1人につき子ど
も2人、子ども1人につき保護者2人ま
で）　定員:15人（抽選）　その他:プレゼン
ト（ノコギリクワガタ）あり　持ち物:蓋

ふた
つ

きの飼育ケース　申込み:6/15㈪までに
ホームページで必要事項を
入力　問合せ:健康増進課（☎
39・9116）　  122725

親子で歩こう！ノコギリクワガタと
出会う夏のクアオルト体験会
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

心肺蘇生法を学ぶほか、防災グッズ作りや防災クイズが楽しめ
ます。

と き 	 7/25㈯10:00～12:00　
ところ 	� 青少年センター
対 象 	 小学生と保護者
定 員 	 20組（申込順）

申込み 	� 6/25㈭から青少年センターホームペー
ジで必要事項を入力※青少年センター

（☎46・8925）でも申し込み可

　 　
木造住宅解体補助金を交付します
対象:耐震診断で判定値が1.0未満の住宅、容易な耐震診
断で倒壊の危険性があると判断された住宅　補助額:上
限20万円　その他:補助額の算定方法など詳細はホーム
ページ参照　申請:随時、直接、申請書を建築物安全推進
課※申請書は建築物安全推進課、ホームペー
ジで配布　問合せ:建築物安全推進課（☎51・
2579）　  37446
　 　 　
自転車保険に加入しましょう
昨年、市内で起きた交通事故の死傷者数は1,212人で、
そのうち自転車に関わる事故による死傷者数は208人で
した。県内では過去に、高校生が運転する自転車が歩行
者に衝突し、賠償額が7,000万円を超えた事例がありま
す。自転車を利用する方は、被害者の身体の損害に関す
る費用などを補償できる自転車損害賠償保険への加入
が義務付けられています。保険に加入してい
ない場合は、必ず加入しましょう。
問合せ:安全生活課（☎51・2550）　  62643

　
歩行中・運転中の 
ながらスマホは絶対にやめましょう
近年、ながらスマホによる交通事故が増えています。警察
庁によると、令和7年中の携帯電話等使用による死亡・重
傷事故件数は148件でした。歩行中や自転車・自動車の運
転中にスマートフォンを使用すると、画面に意識が集中す
るため、周囲の状況を把握しきれず、重大な交通事故につ
ながる恐れがあります。歩行中や運転中はスマートフォン
の使用をやめ、安全な行動を心がけましょう。
問合せ:安全生活課（☎51・2550）

 114803
　 　 　

家族で学
ま な

防
ぼ う さ い

災

　犯罪は、いつどこで発生するかわかりません。市内で
も、窃盗や特殊詐欺の被害が後を絶たない状況です。今
すぐできる対策を、以下の項目で確認しましょう。
□ 自転車や車、家などは必ず施錠する
□ 窓や玄関に2つ以上の鍵を付ける
□ 明るい道や人通りの多い道を歩く
□ �玄関は安易に開けず、インターホン越しか扉越しに対

応する
□ �電話でお金の話が出たら一旦切り、家族などの信頼で

きる人に相談する
問合せ：安全生活課（☎51・2550）

 109994

身近に潜む犯罪への対策

とき:6/9㈫、6/16㈫、6/23㈫9:20～10:10（全3回）　と
ころ:浜道地区体育館　定員:20人（申込順）　料
金:2,310円　その他:1人1回のみ500円で体験可　
申込み:随時、総合体育館（☎32・9611）

喫煙による健康への影響や禁煙治療の方法がパネルで学べます。
とき:5/29㈮～6/5㈮　ところ:市役所市民ギャラ
リー、保健所・保健センター、中央図書館　問合せ:
健康増進課（☎39・9136）　  9373

禁煙について考えてみませんか？腰痛改善＆美姿勢 トレーニング教室

広報とよはし 令和8年6月15



主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

パパママ子育て講座 
国産小麦でピザを作ろう

とき:7/26㈰9:30～12:00　ところ:南稜生涯学習セン
ター　対象:年少～年長児と保護者　定員:10組（抽選）　
料金:1組1,000円　申込み:6/15㈪までに
ホームページで必要事項を入力　問合せ:子
育て支援課（☎51・2233）　  122689

おいしい
ピザを作ろう！

子育てサロン・物品交換会
トリカエッコ

子どもの成長の土台作りを学ぶほか、
おもちゃなどを交換します。
とき:6/18㈭10:30～11:00　ところ:
交通児童館　対象:妊娠中の方、3歳児
以下と保護者　講師:白川美緒さん（子
育てシェアママサポーター
＠東三河チーム）　問合せ:交
通児童館（☎61・5818）

リズム体操 あかちゃんクラス
音楽と体操でこどもの成長を育もう

とき:6/11㈭、6/18㈭、6/25㈭9:30～
10:15（全3回）　ところ:トレーニングセ
ンター　対象:5か月～1歳3か月児と保
護者　講師:ほんまえみこさん（エンジョ
イリズム体操マスター講師）　定員:10
組（申込順）　料金:1組3,300円　その
他:1組1回のみ1,100円で体験可。同日
に親子クラスも開催。時間など詳細は
総合体育館ホームページ参照　申込み:
随時、総合体育館（☎32・9611）

出張ここにこ 子育て講座

①みんなあつまれぷちここにこ
とき:7/4～7/25の土曜日10:00～
11:00　ところ:南稜生涯学習センター　
対象:3歳児以下と保護者
②ふたごのくまさん交流会
とき:7/13㈪10:00～11:00　ところ:保
健所・保健センター　対象:3歳児以下の
ふたご・みつごと保護者、多胎を妊娠中
の方　定員:8組（抽選）
③いざというときの こどもの応急手当
とき:7/17㈮10:30～11:30　ところ:保
健所・保健センター　対象:3歳児以下
と保護者　講師:日本赤十字社職員　定
員:20組（抽選）
④親子で楽しむわらべうた
とき:7/27㈪10:30～11:30　ところ:保
健所・保健センター　対象:3歳児以下と
保護者　講師:林吉子さん（おはなしろう
そくの会）　定員:12組（抽選）

［共通事項］
申込み:②～④は6/15㈪までに、こども
未来館ホームページで必要事項を入力　
問合せ:こども未来館（☎21・5528）

PENTA + ミニ無料体験

ミニハードルなどを使った運動やリズ
ム体操などが楽しめます。
とき:6/3、6/10、6/17、6/24の水曜
日10:00～10:45　ところ:陸上競技場　
対象:R5/4/2～R6/4/1生まれの子と保
護者　定員:各5組（申込順）　
申込み:随時、陸上競技場（☎
53・8811）

幼児ふれあい教室

親子で参加！バランスボールやヨガなど
人気の講座を体験しよう
とき:7/7㈫、7/14㈫、7/21㈫、7/29㈬ 

（全4回）　ところ:北部生涯学習センター 
対象:7か月～1歳5か月の未就園児と保護者
親子リトミック 幼児の心身の発達を支える
とき:7/10～7/31の金曜日（全4回）　
ところ:本郷生涯学習センター　対象:2
歳以上の未就園児と保護者　
親子で楽しむ無制限あそび
とき:7/31㈮、8/5㈬、8/10㈪　ところ:
動物愛護センター「あいくる」　対象: 
6か月以上の未就園児と保護者　料金:
各1人100円

［共通事項］
申込み:6/15㈪までにホームページで
必要事項を入力　問合せ:子
育て支援課（☎51・2233）　

 93322
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

ゆるっと語ろう 
保育士への道

独学で保育士資格の取得を目指す方
同士で交流します。
	とき	 7/4㈯13:30～15:00
	ところ	 まちなか図書館
	対 象	 独学で保育士資格の取得を検

討・目指している方
	定 員	 10人程度（申込順）
	申込み	 7/1㈬までにホームページで必

要事項を入力
	問合せ	 保育課（☎51・2365）
	  	 120042

リユース品
展示・販売会

家具などのリユース品を先着順で購入
できます。
	とき	 7/4㈯9:30～12:30
	ところ	 市役所市民ホール
	その他	 小・中型のリユース品は当日持

ち帰り。大型のリユース品は
当日持ち帰り、または7/6㈪～
7/10㈮に東部環境センターで
引き渡し。大型のリユース品は
ホームページでも閲覧可

	問合せ	 収集業務課（☎61・4136）
	  	 118696

教科書展示会

小・中学校、高校などで使用する教科
書が閲覧できます。
	とき	 6/2㈫～6/26㈮9:00～16:00
	ところ	 教育会館
	その他	 小・中学校の教科書は中央図書

館でも閲覧可（6/4㈭～6/17㈬、 
6/22㈪、6/26㈮を除く）

	問合せ	 教育会館（☎33・2113）
	  	 66244

しょうぶの
植え付け体験

	とき	 6/19㈮、6/20㈯10:00～12:00 
（荒天中止） 

	ところ	 賀茂しょうぶ園
	対 象	 市内在住の方
	定 員	 各20人（申込順）
	料 金	 各500円
	その他	 プレゼント（しょうぶ株）あり
	申込み	 6/1㈪10:00から豊橋みどりの

協会（☎41・7400）

アイプラザ豊橋 
寄せ植え講座

ニチニチソウを主役にしたハンギング
バスケットを作ります。
	とき	 6/19㈮10:00～11:30
	対 象	 6歳児以上の方（小学生以下は

保護者同伴）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 5,800円
	申込み	 6/11㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

催し・講座
古
ふ る

多
た

米
め

で
七夕飾りを作ろう

竹に折り紙や短冊を飾り、七夕飾りを
作ります。
	とき	 7/4㈯9:30～11:30
	ところ	 民俗資料収蔵室
	対 象	 市内在住の小学生と保護者
	定 員	 10組（1組5人まで。申込順）
	その他	 作品は持ち帰り
	申込み	 6/2㈫～6/19㈮に美術博物館

ホームページで必要事項を入力
	問合せ	 美術博物館（☎51・2882）

ものづくり博2026
 in 東三河

東三河の企業や高校、大学が開発した
製品などを体験できます。
	とき	 6/5㈮、6/6㈯10:00～16:00
	ところ	 総合体育館
	その他	 豊橋駅東口と会場間で無料の

シャトルバスを運行。運行時間
など詳細はホームページ参照

	問合せ	 ものづくり博2026 in 東三河
事務局（豊橋商工会議所内☎
53・7211）、商工業振興課（☎
51・2435）

	  	 122636
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ひんやり
ハッピーフェス2026

熱中症対策のパネル展示や、キッチン
カーグルメなどが楽しめます。
	とき	 6/13（土）10:00～15:00
	ところ	 道の駅とよはし
	問合せ	 環境政策課（☎51・2419）
	  	 123414

お口の健康講座
美味しく食べて
健康長寿

高齢者の口の健康を保つ方法を、歯科
衛生士から学びます。
	とき	 7/2㈭13:45～15:00
	ところ	 市役所講堂
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 6/1㈪～7/1㈬にホームページ

で必要事項を入力※氏名、年
齢、電話番号を長寿介護課（☎
51・2339）でも申し込み可

	  	 5499

向山大池の生態系を
守り隊

特定外来生物のアカミミガメなどが生
態系に及ぼす影響を学びます。
	とき	 6/27㈯10:00～12:00
	対 象	 小学生以上（小学生は保護者同

伴） 
	定 員	 50人（抽選）
	その他	 集合・解散は市民文化会館
	申込み	 6/17㈬までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	 環境保全課（☎51・2394）
	  	 109918

市民大学トラム

■豊川用水の歴史と物語 
　演劇作品 ほとばしる！を中心に
	とき	 7/18 ㈯、7/25 ㈯、8/1 ㈯

13:30～15:00（全3回）
	ところ	 高豊生涯学習センター
	料 金	 1,500円
	申込み	 6/26㈮までに高豊生涯学習セ

ンター（☎21・2824）
	  	 23387

おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
	とき	 6/12㈮、7/9㈭13:30～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、不登校やひきこも

りの方がいる家族
	その他	 新規の方は事前に保健師など

による面談が必要
	申込み	 随時、健康増進課（☎39・9145）
	  	 6779

ジオツアー 
豊
と よ が わ

川の石はどこから？

豊川を下流から上流までたどり、河原
の石の起源を探ります。
	とき	 7/18㈯9:00～16:30（雨天順

延7/19㈰）
	ところ	 新城市、設楽町ほか
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
	講 師	 丹羽美春（自然史博物館学芸

員）、加藤千茶子（地下資源館学
芸員）

	定 員	 20人（抽選）
	その他	 集合・解散は総合動植物公園※

バス使用
	申込み	 7/2㈭9:00までに自然史博物

館ホームページで必要事項を
入力

	問合せ	 自然史博物館（☎41・4747）

催し・講座
怒鳴らん子育て講座

思春期・反抗期の子どもとの上手な付
き合い方を学びます。
	とき	 7/11 ㈯、7/18 ㈯、7/25 ㈯

10:00～12:00（全3回）
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	対 象	 小・中学生の保護者 
	講 師	 藤城由子さん（子育てアドバイ

ザー）
	定 員	 30人（抽選）
	申込み	 6/24㈬までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	 こども若者支援センター（☎

54・7830）
	  	 90576

みんなで認知症に
ついて学ぼう！

①認知症サポーター講座
	とき	 6/27㈯10:00～11:00
	対 象	 市内在住・在学・在勤の方
	講 師	 キャラバン・メイト
	定 員	 50人（申込順）
	その他	 認知症サポーターの証「オレン

ジリング」を進呈
②ステップアップ講座
	とき	 7/16㈭13:30～16:30
	対 象	 市内在住の18歳以上で、これ

までに認知症サポーター講座
を受講済みの方

	講 師	 山崎孝浩さん（おいまつクリニック 
院長）、チームオレンジとよはし

	定 員	 20人（申込順）
	その他	 受講後はチームオレンジとよは

しとして活動可
［共通事項］

	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	申込み	 ①は6/19㈮②は7/9㈭までに

ホームページで必要事項を入
力※住所、氏名、電話番号を長
寿介護課（☎51・2338）でも申
し込み可

	  	 57676
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教習コースでの
路線バス・タクシー
運転体験会＆会社説明会

	とき	 7/11 ㈯ 10:00 ～ 12:00、
14:00～16:00

	ところ	 とよはし産業人材育成センター
	対 象	 自動車免許所有者または1年以

内に取得見込の方（運転体験は
免許所有者のみ）

	定 員	 各20人（申込順）
	申込み	 6/30㈫までにホームページで

必要事項を入力※申込書（必
着）を都市交通課（〒440-8501
住 所 不 要 toshikotsu@
city.toyohashi.lg.jp 56・
5108）。申込書は都市交通課、
市役所じょうほうひろばほかで
配布

	問合せ	 都市交通課（☎51・2620）
	  	 82833

機能訓練事業 
水泳による訓練

水中で身体を動かし、身体機能の保持
を図ります。
	とき	 7/9～8/27の木曜日18:00～

19:00（7/16、8/13 を 除く。
全6回）

	ところ	 アクアリーナ豊橋
	対 象	 市内在住の障害者手帳所持者

（重度障害者は介護者同伴）と
家族

	講 師	 壁谷田恵子さん（水泳インスト
ラクター）

	定 員	 10組（申込順）
	その他	 競泳指導なし。家族、介護者も

入水して参加 
	申込み	 6/5㈮から、さくらピア（☎53・

3153 53・3200）
	  	 32402

豊橋みなとフェスティバル 
工場見学
ポートバスツアー

三河港周辺の工場やコンテナターミナ
ルを見学します。
	とき	 7/20㈷13:00～18:30
	その他	 集合・解散はポートインフォメー

ションセンター「カモメリア」。
申込方法など詳細はホームペー
ジ参照

	問合せ	 豊橋みなとフェスティバル実行
委員会事務局（豊橋商工会議所
内☎53・7211）、みなと振興課

（☎34・3710）
	  	 122553
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と　き 7/4（土）、7/5（日）
10:00～14:00

その他 出店内容など詳細は道の
駅インスタグラム参照

道の駅とよはし
公式インスタグラム
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　子育てお悩み
解決塾

■SNS社会を生きる子どもたちを
　被害者にも加害者にもしない
	とき	 7/4㈯10:00～11:30
	申込み	 6/26㈮までに生涯学習課 （☎

51・2848）
■子育てや自分育てに役立つ
　交流分析
	とき	 7/18㈯13:30～15:00
	申込み	 7/10㈮までに生涯学習課 （☎

51・2848）
［共通事項］

	ところ	 市民文化会館
	対 象	 小学生の保護者
	その他	 小学生が参加できる工作教室

を同時開催（500円が必要）
	  	 23387

労働講座

令和8年度に施行する法律や、労働基
準法改正の準備事項を学びます。
	とき	 7/17㈮13:30～16:30
	ところ	 愛知県東三河総合庁舎
	対 象	 事業主、人事労務担当者ほか
	講 師	 今西昭一さん（今西経営労務

管理事務所 特定社会保険労務
士）、愛知労働局雇用環境・均等
部職員

	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 7/10㈮までに申込書を愛知県

東三河総局企画調整部産業労
働課（ 54・7239）※申込書は
ホームページで配布

	問合せ	 愛知県東三河総局企画調整部
産業労働課（☎54・2582）

	  	 122703

家族介護支援講座

適切な介護の知識などを学びます。
	とき	 7/23㈭13:30～15:30
	ところ	 アイプラザ豊橋
	講 師	 伊苅弘之さん（福祉村病院副院

長）、蒔田寛子さん（豊橋創造大
学看護学科長）

	定 員	 40人（申込順）
	申込み	 7/22㈬までに東部地域包括支

援センター（☎64・6666）
	  	 24204

家庭教育セミナー

■可愛いパン＆デザートを
　親子で作りましょう
	とき	 6/27㈯10:00～12:00
	ところ	 前芝校区市民館
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 1人1,000円
	申込み	 6/19㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
■500年続く東三河の台所 
　魚市場の魅力
	とき	 7/4㈯6:20～8:20
	ところ	 豊橋魚市場
	対 象	 小学生と保護者
	申込み	 6/21㈰までに東部生涯学習セ

ンター（☎63・3810）
■海の安全を守る! 
　三河海上保安署親子探検隊
	とき	 7/24㈮10:00～12:00
	ところ	 ポートインフォメーションセンター

「カモメリア」
	対 象	 小学生と保護者（2人1組）
	申込み	 6/30㈫までに杉山生涯学習セ

ンター（☎23・2216）
■JR豊橋駅 親子探検隊 
　駅員さんの仕事を体験しよう！ 
	とき	 7/25㈯10:00～11:30
	対 象	 小学生と保護者
	申込み	 6/18㈭までに羽根井生涯学習

センター（☎32・5050）
［共通事項］
	  	 23387

催し・講座
知っトク！
ゼミナール

■東三河と万葉集 
　万葉集で読み解く東三河の旅
	とき	 7/17 ㈮、7/24 ㈮、7/31 ㈮

13:30～15:00（全3回）
	申込み	 6/30㈫までに青陵生涯学習セ

ンター（☎61・9285）
■AIと未来の世界 
　AIと輝こう！羽ばたこう！ 
	とき	 ①7/24㈮②7/25㈯③7/26㈰

10:00～11:30（全3回）
	対 象	 ①高校生以上②中学生（保護者

の同伴可）③小学生と保護者
	申込み	 7/5㈰までに南稜生涯学習セン

ター（☎26・0010）
■豊橋筆って知ってる？
　自分で作って書いてみよう
	とき	 7/25㈯、8/8㈯、8/22㈯9:30～ 

11:30（全3回）
	対 象	 小学4年生以上
	料 金	 2,000円
	申込み	 7/9㈭までに東陽生涯学習セン

ター（☎61・7741）
■創業162年関谷醸

じょうぞう

造 元杜
と う

氏
じ

に学ぶ
　季節の日本酒講座
	とき	 7/25 ㈯、9/26 ㈯、11/28 ㈯

18:00～19:30（全3回）
	対 象	 20歳以上の方
	料 金	 9,900円
	申込み	 7/11㈯までに中部生涯学習セ

ンター（☎53・0638）
■地産地消！一流パン講師から学ぶ
　地元食材のパンづくり
	とき	 7/26㈰、8/2㈰、8/9㈰9:30～ 

12:00（全3回）
	料 金	 1,000円
	申込み	 7/14㈫までに本郷生涯学習セ

ンター（☎46・8487）
［共通事項］

	ところ	 申込先
	  	 23387
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フードバンクから
食品・文房具が
受け取れます

寄付された食品や未使用の文房具など
が受け取れます。
	対 象	 市内在住で支援を必要とする、

次のいずれかに該当する世帯
①18歳以下の子どもがいる、
ひとり親世帯②18歳以下の子
どもが3人以上いる世帯

	定 員	 300世帯（抽選）
	申込み	 6/24㈬～7/7㈫にホームペー

ジで必要事項を入力
	問合せ	 子育て支援課（☎51・2233）
	  	 71037

高校生の未来を応援！
返還義務のない奨学金を
支給します

	とき	 入学から修学期間終了まで
	対 象	 来年3月に市内の高校・高等専

修学校を卒業し、大学などへ進
学予定で、保護者が市内在住か
つ経済的な理由により修学が
困難な学生

	定 員	 市内の高校・高等専修学校から
の推薦により各1人

	支給額	 30～40万円（学費に応じて決定）
	申 請 	 各学校の指定日までに申請書を

各在籍校※申請書は教育政策
課、各学校、ホームページで配布

	問合せ	 教育政策課（☎51・2857）
	  	 116124

まちの居場所づくり
活動者交流会

高齢者などの居場所づくりをする活動
者の事例が聞けます。
	とき	 7/10㈮14:00～16:00 
	ところ	 市役所講堂 
	定 員	 40人（申込順） 
	申込み	 6/26㈮までにホームページで

必要事項を入力※申込書（必着）
を長寿介護課（〒440-8501住
所不要 56・3810）でも申し
込み可。申込書は長寿介護課
で配布

	問合せ	 長寿介護課（☎51・2359）
	  	 118937

支 援
合併処理浄化槽への
転換補助金を
ご利用ください

単独処理浄化槽または汲
く

み取り槽から
合併処理浄化槽に転換する方へ、設置
費のほか、宅内配管工事費や槽の撤去
費にかかる工事費用の一部を補助して
います。工事着工前に交付決定を受け
る必要がありますので、ご注意ください。
補助の要件など詳細はホームページを
ご確認ください。
	問合せ	 廃棄物対策課（☎51・2410）
	  	 94283

男女共同参画週間
パネル展示

管理職の男女比データなどから愛知県
の女性活躍の現状が学べます。
	とき	 6/23㈫～6/29㈪
	ところ	 市役所市民ギャラリー
	問合せ	 市民協働推進課（☎51・2188）
	  	 66060

がん患者・家族の
ためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 6/10㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①薬物療法に関する講座②参加者同
士で交流します。
	とき	 6/16㈫①13:30～13:50②

14:00～15:00
［共通事項］

	ところ	 市民病院
	問合せ	 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

シルバー
ちょこっと講座 習字

	とき	 7/28㈫①10:00～11:30②
13:00～14:30

	ところ	 青少年センター
	対 象	 ①小学3・4年生②小学5・6年生
	定 員	 各15人（抽選）
	料 金	 各100円
	持ち物	 習字道具
	申込み	 6/28㈰～7/10㈮に青少年セ

ンターホームページで必要事
項を入力※青少年センター（☎
46・8925）でも申し込み可
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令和8年版
ミニ統計とよはしを
配布します

市の人口・産業・市民生活など各分野の
統計データをポケットサイズにまとめ、
市役所じょうほうひろば、各窓口セン
ターなどで6/4㈭から配布します。また、
ホームページでも閲覧できます。
	問合せ	 行政課（☎51・2029）
	  	 16850

施設点検のため
6/1㈪～6/8㈪は
りすぱ豊橋を休館します

	問合せ	りすぱ豊橋（☎38・5151）

浜松湖西豊橋道路に
関する縦覧と説明会

■縦覧
環境影響評価準備書と都市計画案を
閲覧できます。
	とき	 6/19㈮～7/21㈫
	ところ	 愛知県都市計画課、豊橋市都

市計画課、各窓口センターほか
	その他	 ホーム ペ ージ でも 閲 覧 可。

6/19㈮～8/4㈫に愛知県知事
宛てに意見書を提出可

■環境影響評価準備書の説明会
	とき	 ①6/27㈯10:00～11:00②

7/1㈬19:00～20:00③7/4㈯ 
10:00 ～ 11:00 ④ 7/5 ㈰
10:00～11:00

	ところ	 ①②公会堂③ライフポートとよ
はし④二川小学校

［共通事項］
	問合せ	 愛知県都市計画課（☎052・

954・6515）、豊橋市都市計画
課（☎51・2622）

	  	 123388

フードバンクへ
寄付する食品・文房具

家庭や職場にある食品や未使用の文
房具を募集します。
	募集期間	6/24㈬～7/14㈫
	対 象	 賞味期限まで、おおむね2か月

以上ある食品（缶詰や乾物、離
乳食など）、未使用の文房具

	申込み	 直接、食品などを東三河フード
バンク、子育て支援課、総合福
祉センター「あいトピア」、各地
域福祉センター、各窓口セン
ター、各生涯学習センター、各
子育て支援センター、ファミリー
マート（市内一部店舗）、エムキャ
ンパスイースト

	問合せ	 東三河フードバンク（☎75・
3826）

	  	 71037

その他
市県民税 第1期分の
納期限は6/30㈫です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替が便利で
す。また、クレジットカードやPayPay、
楽天ペイなどのキャッシュレス決済で
も納付できます。なお、クレジットカー
ドでの納付はシステム利用料がかかり
ます。
	問合せ	 納税課（☎51・2235）
	  	 5742

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

わくわく市民農園の
利用者

家庭菜園として耕作できる菜園（1区画
30㎡）を貸し出します。
	募集期間	随時
	ところ	 わくわく市民農園（老津町）
	料 金	 1区画につき年額20,000円
	その他	 利用期間は契約開始日から1年

間。共用の水道・駐車場あり
	申込み	 電話でわくわく市民農園 内藤

（☎090・8461・1876）
	問合せ	 わくわく市民農園 内藤、農業支

援課（☎51・2461）
	  	 122724

愛市憲章フォト＆
メッセージ
コンテスト作品

愛市憲章5項目に関する写真とメッセー
ジを募集します。
	募集期間	8/7㈮まで※必着
	対 象	 市内在住・在学・在勤の方
	その他	 未発表の作品に限る。最優秀賞

（図書カード1万円分）などあり
	応 募	 R7/6/1以降に市内で撮影し

た写真（2Lサイズ）とメッセージ
（50～100文字）、応募用紙を
愛市憲章推進協議会（〒440-
0806八町通2丁目16 ）、生涯
学習課（〒440-8501住所不要）
※応募用紙は生涯学習課、各生
涯学習センター、ホームページ
ほかで配布

	問合せ	 愛市憲章推進協議会（☎56・
1128）、生 涯 学 習 課（☎ 51・
2846）

	  	 8901
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アジア・アジアパラ競技大会
開催に伴い競技会場の
利用を制限します

第20回アジア競技大会・第5回アジア
パラ競技大会の開催に伴い、競技会場
となる①岩田運動公園②総合スポーツ
公園の一部施設や公園内の利用を制
限します。
	とき	 ①6/16㈫～11/8㈰②6/16㈫～ 

11/30㈪
	その他	 制限場所など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	 スポーツ課（☎51・2485）
	  	 122743

子ども医療費の払い戻しは
5年以内に申請
してください

	対 象	 保険診療による自己負担額で
18歳到達の年度末までの入院・
通院費

	その他	 16～18歳の通院費は令和6年
1月分以降が対象

	申 請 	 医療費を支払った日の翌日か
ら5年以内に領収書、子ども医
療費受給者証、保護者名義の
預貯金通帳またはキャッシュ
カードの写し、資格確認書の写
しなど子どもの健康保険の情
報がわかるものを子育て支援課

（〒440-8501住所不要）※通
院費のみ各窓口センターでも
申請可

	問合せ	 子育て支援課（☎51・2335）
	  	 83080

5月号 26ページに掲載したまちがい
探しの答え
	問合せ	 広報広聴課（☎51・2165）

埋蔵文化財調査報告書を
販売します

三ツ山古墳などの発掘調査成果をまと
めた、豊橋市埋蔵文化財調査報告書が
購入できます。
■第166集
　市内遺跡発掘調査 令和5年度
	価 格	 700円
■第167集 
　三ツ山古墳
	価 格	 1,000円

［共通事項］
	とき	 6/1㈪から 
	ところ	 文化財センター、美術博物館、

市役所じょうほうひろば
	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

マイナンバーカードの
発行申請は一部の
郵便局でもできます

市役所の窓口が混雑傾向にあるため、
マイナンバーカードの発行申請は一部
郵便局でも手続きできます。
	ところ	 老津・石巻・前芝・二川郵便局
	その他	 市からの粗品（もやすごみの袋

1セット。先着順）あり。郵便局
で申請可能な手続きなど詳細
はホームページ参照

	問合せ	 マイナンバーコールセンター（☎
43・5505）

	  	 100068

介護支援専門員
実務研修受講試験
案内などを配布します

	とき	 6/24㈬まで
	ところ	 長寿介護課
	対 象	 保健・医療・福祉に関する法定資

格に基づく業務、または特定の
相談援助業務に通算5年以上の
実務経験があり、次のいずれか
に該当する方①その業務に従
事している勤務地が愛知県内
②現在その業務に従事しておら
ず、愛知県内に在住

	問合せ	 愛知県社会福祉協議会福祉
人材センター（☎052・212・
5530）、長 寿 介 護 課（☎ 51・
3130）

	  	 112149

自分で作る
救急医療情報キットを
ご活用ください

緊急時に救急隊員へ、かかりつけ医な
どの情報を速やかに伝える「救急医療
情報キット」が、500mlのペットボトル
や印刷した救急医療情報用紙などを
使って自作できます。作成に必要な書
類など詳細はホームページをご確認く
ださい。なお、印刷が困難な場合は印
刷済みの救急医療情報用紙などを配布
しますので、長寿介護課または障害福
祉課へお越しください。
	対 象	 65歳以上のみの世帯の方、障

害者手帳所持者など
	問合せ	 長寿介護課（☎51・2333）、障

害福祉課（☎51・2345）
	  	 52952

広報とよはし 令和8年6月23



相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。相 談 電 … 電話相談も可

予 … 予約制

… 2週間前から受け付け2W

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築（擁壁）、測量・登記の相談 予 6/10㈬、6/17㈬、6/24㈬13:30～16:00 建築指導課 ☎51・2588
宅地建物取引士による不動産相談 予  2W 6/15㈪、7/6㈪13:00～16:00

安全生活課 ☎51・2304
司法書士による相続・登記等相談 予  2W 6/22㈪、7/13㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談 予  2W

6/25㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337
水曜日、第3金曜日13:00～16:00

安全生活課 ☎51・2304
行政書士による遺言書などの作成相談 予  2W 7/10㈮13:00～15:00

弁護士による法律相談 予 7/10㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉
センター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294

国・特殊法人に対する行政相談 電 第1～4木曜日13:00～15:00
安全生活課

☎51・2304
市民相談 電 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300

健
康

禁煙相談 予 6/18㈭9:00、10:30

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 
管理栄養士による栄養相談 予 6/25㈭9:00～16:00 ☎39・9117
精神保健福祉相談 予 7/8㈬13:30～15:30

☎39・9145
公認心理師によるこころの健康相談 予 7/16㈭13:00～16:00
思春期精神保健相談 予 7/22㈬13:30～15:30
経験者と家族が寄り添う依存症相談 予 月～金曜日8:30～17:15

子
育
て

小・中学生教育相談 予  電
6/12㈮13:00～17:00 市民センター「カリオンビル」教育相談室

☎33・2115月～土曜日9:00～18:30 教育会館

早期教育相談 予 ①7/23㈭②8/7㈮10:00～16:00 ①教育会館②男女共同参画
センター「パルモ」、勤労者会館

東三河教育事務所☎35・
6191、教育会館☎33・2113

ひとり親家庭などの支援相談 電 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
未就学児、小・中学生発達相談 予  電 月～土曜日9:00～17:00 教育会館 にじのこ相談室☎33・1366

子育て・虐待・若者の相談 電 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830

女 
性

悩みごと面接相談 予 6/12㈮、6/26㈮13:30、14:40
— 女性相談室

☎33・3098悩みごと電話相談 月～土曜日（6/15㈪を除く）9:00～15:00
看護師による相談 電 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 

安
全・安
心

ＤＶ面接相談 予 火～木曜日9:30～15:30
— ＤＶ相談室

☎33・9980 ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00

消費生活相談 電
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305 
土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談ダイヤル
☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 予 6/10㈬13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211
農家（農事）相談 予 6/15㈪13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950
中小事業者向け事業承継に関する相談 予 7/1㈬、7/15㈬10:00、11:30 商工業振興課 ☎51･2431
ハローワーク長期療養者職業相談 予 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター ☎33・6111

罪を犯した人たちの立ち直り相談 電 月・水・金曜日13:30～16:00 豊橋市更生保護会館 豊橋更生保護サポート
センター☎56・4431

成年後見制度に関する相談
月～金曜日8:30～17:15

豊橋市成年後見支援センター ☎57・6800

人権相談 電 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110 

債務整理などの多重債務相談 電 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305
男性のための悩みごと面接相談 予

月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・ 2188LGBT等性的マイノリティ面接相談 予
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

①

②

③

④

ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

ちぎりの同級生。豊橋市の
農業と都市伝説に詳しい 

人物紹介
吉田 ちぎり 阿曇 潤

©佐野 妙／竹書房

　豊橋市長の長坂です。スイカやイチゴは「果実的野菜」と言うそ
うです（農林水産省より）。
　さて、時期が少し前後しますが、今年1月から「今月の野菜」を
始めました。毎月、市長の定例記者会見が開催されています。その
中で1年かけて12の豊橋の野菜を紹介して参ります。1月はキャベ
ツでした。
　きっかけは新聞で「今月のあいちの花（12月のポインセチア）」
を見たことです。豊橋は農業王国です。様々な食物をつくっていま
す「これなら1年で12個を紹介できて良いな」と。
　豊橋では温室など施設栽培が盛んなため、昔ながらのいわゆる
「旬」と、豊橋での「食べ頃」やお店にたくさん並ぶ時期が必ずし
も同じでありません。お買い物や今晩のおかずを考える際、きっか
けや一助になれば幸いです。
　サラダ代わりやおつまみに無限キャベツ。お好み焼きや焼きそば
もあります。葉物(はもの)としては長持ちするため、学生時代に常
備していました。だいたい炒め物 or しお焼きそばに。まだまだ寒
い季節、あったまる物も食べたい。お鍋なら、もつ鍋にトマト鍋。
僕は赤から鍋も好きです。シメはチーズリゾット風で。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

11歳の少女が見た空襲

市長
の

コラム っと一息ホっと一息ホ
　豊橋市長の長坂です。今月の野菜は、エディブルフラワーです。
　さて、1年前の広報とよはし６月号特集は「豊橋空襲」でした。本
特集へメールなどご好評のお声、ありがとうございます。
　豊橋空襲、当時11歳ほどの少女であった、私より50歳年上の友人
から聞いた話を印象深く覚えています。
　「まるで花火みたいだったわ」
　サイレンが鳴り、真っ暗な夜、防空壕から顔を出し見た、空から降っ
てきた焼夷弾を、少女に戻ったような目で、こう表現していました。
娯楽らしい娯楽もなく、抑圧された日常生活の中、真っ暗な初夏の
夜に焼夷弾が刻む光の筋を、11歳の少女が花火のように捉えた。私
は、このような喩えをかつて聞いたことがなく、とても強烈に、リア
ルに感じました。
　私が子どもの頃、8月6日と9日の広島と長崎、15日の終戦記念日
は日付まで覚えました。しかし、6月19日から20日の豊橋空襲は、
大人になってから意識するようになった気がします。
　あと２か月で120年を迎える豊橋市史の大きな出来事として、皆
様にも記憶に留めていただければ幸いです。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

　正解は　　 　  です。
水洗いし、はさみなどで切り開い
て乾かしてください。乾いた牛乳
パックは、リサイクルステーション
や環境センターなどへ持ちこみま
しょう。

古紙 

牛乳パック

0広報とよはし 令和8年6月25



●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は救急医療情報センター（☎ 63・1133）眼科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

20㈯ 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

21㈰
昼 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411
夜 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

27㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

28㈰
昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ(西幸町) ☎ 37・3291

6㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

7㈰
昼 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

13㈯ いちかわ整形外科リハビリクリニック（牟呂町） ☎ 21・6318

14㈰
昼 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

16㈫ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
17㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
18㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
19㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
20㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
21㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
22㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
23㈫ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
24㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
25㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
26㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
27㈯ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
28㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
29㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
30㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

1㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
2㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
3㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
4㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
5㈮ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
6㈯ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
7㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
8㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
9㈫ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815

10㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
11㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
12㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
13㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
14㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

21㈰ 飯塚医院（札木町） ☎ 52・3768
28㈰ もりた耳鼻咽喉科(東脇１) ☎ 34・2001

21㈰ 豊橋南藤井眼科ｸﾘﾆｯｸ（植田町) ☎ 25・7111

7㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎ 63・8733
14㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

7㈰ 小林眼科（駅前大通2) ☎ 55・5717

時 間 	 土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
	 上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）

外科

時 間 	 休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ 	 休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）

歯科

時 間	 休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。
	 各30分前に受付終了
ところ	 休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） 
	 ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
その他 	休日・夜間の子ども診療相談は、愛知県小児救急電話相談（☎ #8000番または☎ 052・962・9900）
	 ※19:00〜翌朝8:00

内科・小児科

6
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト「Catalog 
Pocket」で、本紙を日本語、English、中文、한국어、
Português、ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaな
ど10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧できるほか、お手持ち
のスマートフォンやパソコンのブラウザでも閲覧
できます。また、バックナンバーも読むことができ
ます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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に
つ
い
て
は
、市
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。内
容
に
つ
い
て
は
直
接
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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