
※写真はイメージです。※実施コンテンツ･来場者プレゼントは変更する場合があります。

開催日

9.5
2026

SAT

誰でも 気軽に 無料で

身近な場所で健康チェック

参加無料
要予約

腕だけで！座ったままで！「血圧」、
「血管硬化度」、「血管年齢」の
3つを測定！詳しいレポートも！

PASESAⅢ

カラダのこげつき「糖化年齢」を
セルフチェック！老化物質の
「AGEs」を約12秒で測定

AGE Scanner ロコモチェック

骨や筋肉、関節の衰えを
簡単なテストでチェック！
自身の移動機能の低下を把握

べジチェック

手のひらで簡単30秒！
皮膚のカロテノイド量から
推定野菜摂取量を数値化

VR認知機能セルフチェック

視線の動きだけで認知機能を
セルフチェック(レポートつき)
年に1回は脳の健康診断を！

健康豆知識講座

毎日の生活に役立つ
健康知識(睡眠·減塩)を
ミニ講座形式で開催！

■お問合せ先

主催：㈱ATグループ 総合企画部 052-883-6854（担当:中村)

共催：豊橋市保健所 健康増進課 健幸なまちづくりグループ 0532-39-9116
三井住友海上火災保険㈱ 名古屋自動車営業第一部 第一課

このイベントは 「あいちデジタルヘルスコンソーシアム」 の目的に賛同する豊橋市と㈱ATグループが共同開催するものです。

定員

各部

15名

※毎週、日・月·祝は原則休業/受付時間9:15～18:00(お盆期間は受付不可)
※定員はお申込み順となります。
※お申込みには、お名前・ご連絡先が必要となりますので、ご了承ください。
※各部で記録用に写真撮影が入りますので、ご了承の上、お申込みください。
※撮影した写真は豊橋市・ATグループHP等に使用させていただく場合があります。

申込:㈱ATグループ 総合企画部 パートナーシップ推進課
電話:052-883-6854 担当: 中村

愛知トヨタEAST㈱ 東三河南部エリア

9月5日(土) 愛知トヨタ 豊橋新栄店 豊橋市新栄町南小向78-1

店舗情報
はコチラ

※30分前より受付開始※一部、二部ともに同一内容※動きやすい服装·靴でご参加ください。日時/会場

※プレゼントは変更と
なる場合があります。

※1人1セットです。

予約は電話か
QRから！

第一部 10:30～11:30 第二部 14:00～15:00

申込期限8/28(金)
参加者には
健康に関する
お菓子やグッズを
プレゼント！
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