
託児
あり

（1人300円）

参加
無料

8.29（土）

10:00～12:00
会場：豊橋市男女共同参画センター

（豊橋市神野ふ頭町3-22
ライフポートとよはし内）

定員：30組（抽選）

こちらからも
お申込みいただけます。

市民協働推進課ホームページ→
又は電話

お申込みは8月14日（金）まで！

豊橋市 市民協働推進課（西館４階） 0532-51-2188

親子で実践できる整理・収納の方法を、簡単なワークショップ形式で
楽しく学びます。普段なかなかゆっくり過ごすことができないパパと子
で、楽しい時間を過ごしませんか？ご家族の同伴や子どもは何人でも
ＯＫです！夏休みの自由研究や、親子の夏の思い出づくりにもぜひ♪

セミナー内容

講 師

日 程 申込方法

お問合せ

パパと子のお片づけ講座

めざせ！お片づけ名人

2026

大原 友美氏（Smart Life Style 代表）

建築設計事務所、住宅販売会社、リフォーム会社等勤務を経て、
結婚出産をする。
マイホームを持つものの、片づけが苦手なことでストレスを感じた
ことから、整理収納アドバイザー１級と講師の資格を取得。のち、
「Smart Life Style」を設立する。
３人の子育てと仕事を両立しながら確立した「親・子の片づけ」を
悩める人に伝えるべくセミナー講師、メディア出演、個人宅訪問
によるコンサルタントとしての業務を行っている。「やればわかる、
わかれば変わる」をお客様、そしてお子様にも伝えてもらう整理
収納を届けることを常に目指している。


