
 

 

 

 

豊橋市の中学校部活動改革における 検討状況を お知ら せし ま す。 検討の進捗状況など 、 順次お知ら せし てい

き ま す。  

豊橋市教育委員会 

令和８ 年２ 月に実施し た「 中学校部活動と 休日・ 平日の地域ク ラ ブに関する アン ケ ート 調査」 では、 ご 協

力いただき 、 あり がと う ご ざ いま し た。  

今回の通信では、 こ のアン ケ ート 調査から わかっ たこ と を お知ら せし ま す。 いただいたご 意見は、 部活動

の見直し や地域ク ラ ブ活動の仕組みづく り に活用し てま いり ま す。  

 

★  今回の調査で分かっ たこ と  

・  中学生の多く が部活動に参加し ており 、 満足度も 高く なっ ていま す。 一方、 「 やり たい種目がない」

「 教員の負担が大き い」 と いう 課題も 見えてき ま し た。  

・  地域ク ラ ブ活動に参加し ていない中学生の約 7 0 % が、 地域ク ラ ブに「 参加し たい」 と 回答し ていま

す。 地域展開を する にあたっ ては十分な活動の場の保障が必要です。  

・  参加し やすい条件と し て、 費用は月 3 ,0 0 0 〜5 ,0 0 0 円程度、 送迎は片道 2 0 分程度が現実的な目安と

考えら れま す。  

１  調査概要 

調査対象 回答数 

保護者 ２ ， ６ ０ ８ 名 

中学生 ５ ， １ ９ １ 名 

教員 ４ ２ ９ 名 

２  現在の部活動について  

【 中学生】  

設問： 部活動に参加し ていま すか？ 

 

 

 

 

 

▶  8 ７ ％の中学生が部活動に参加し ていま す。  

【 中学生】  

設問： 学校に行く 意味は部活動に参加する こ と ですか？ 

 

 

 

 

 

▶  部活動が登校の動機になっ ている 生徒も 一定数いま

す。  

調査期間 令和８ 年 2 月 1 3 日～２ ７ 日 

調査方法 WEB アン ケート （ 二次元コ ード 配布・ 無記名式）  

配布方法 学校を 通じ た配付（ 保護者・ 中学生）  

教育委員会通知（ 教員）  
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【 保護者・ 中学生・ 教員】  

設問： 部活動指導の負担は大き いと 思いま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  三者と も 部活動指導の負担が大き いと 感じ ており 、

部活動の見直し の必要性を 裏づけていま す。  

【 保護者・ 中学生・ 教員】  

設問： 部活動は、 試合やコ ン ク ールに勝つこ と が重視さ

れている と 思いま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  勝利重視の印象を も つ生徒・ 保護者の声も 見ら れま

す。  

【 保護者・ 中学生・ 教員】  

設問： 部活動は、 希望する ス ポーツ や文化活動ができ て

いる と 思いま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  概ね「 やり たい種目ができ ている 」 状況ですが、

「 やり たい種目ができ ていない」 と いう 声も 課題と

し て浮かび上がっ ていま す。  

【 保護者・ 中学生・ 教員】  

設問： 部活動は、 指導者が専門的な指導の知識を も っ て

いる と 思いま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  専門指導への評価は教員と 保護者・ 中学生によ っ て

差があ り ま す。 指導する 側の負担感の根拠がう かが

えま す。  

３  地域ク ラ ブ活動について  

【 中学生】  

設問： 地域ク ラ ブ活動に参加し ていま すか？ 

 

 

 

 

 

▶  現在、 中学生の約 4 0 % が地域ク ラ ブ活動に参加し て

いま す。  

【 中学生】  

設問： 地域ク ラ ブ活動と 部活動に参加し ていま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  両方に参加し ている 中学生が約 4 0 ％いま す。  

  



【 中学生】  

設問： 地域ク ラ ブ活動にはいつ参加し ていま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  活動の曜日・ 時間帯に関する 傾向がわかり ま す。  

【 保護者】  

設問： お子さ んが参加し ている 地域ク ラ ブ活動にかかる

費用は、 およ そいく ら ですか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  現在の費用の実態は、 今後の制度設計の参考になり

ま す。  

【 保護者】  

設問： 地域ク ラ ブ活動にかかる 費用の大小についてど の

よ う に感じ ていま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  費用への感じ 方は保護者によ っ て差があ り ま す。  

【 保護者】  

設問： お子さ んの地域ク ラ ブ活動への送迎に片道何分程

度かかっ ていま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  送迎にかかる 時間の実態を 把握し ていま す。  

４  地域展開後の地域ク ラ ブ活動について  

【 中学生】  

設問： 平日の部活動を 地域ク ラ ブ活動で行う と し たら 、

参加し たいですか？ 

 

 

 

 

 

▶  地域ク ラ ブ活動に未参加の中学生の約 7 0 % が「 参加

し たい」 と 回答し ま し た。  

【 中学生】  

設問： 地域ク ラ ブ活動に参加する と し たら 、 ど の種目に

参加し たいですか？ 

 

 

 

 

 

▶  部活動の種目が上位になっ ていま す。 部活動にはな

い種目の希望も あ る こ と がわかり ま す。  

月 6,000
円 月 5,000 円 

月０円 

月 4,000
円 

月 9,000 円 

わからない 

月 8,000
円 
月 7,000
円 



【 保護者】  

設問： お子さ んが地域ク ラ ブ活動に参加する こ と につい

て、 賛成ですか、 反対ですか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  保護者の 8 4 ％が「 と ても 賛成」 ・ 「 ど ちら かと いえ

ば賛成」 と 回答し ていま す。  

【 保護者】  

設問： 居住地の近く に希望する 種目の地域ク ラ ブ活動が

あ る 場合、 参加さ せたいと 思いま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  「 近く にあ れば参加さ せたい」 と 考えている 保護者

が多数おり 、 場所の確保が鍵です。  

【 保護者】  

設問： 地域ク ラ ブ活動で費用がかかる 場合、 月いく ら ま

でなら 払う こ と ができ ま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  月 3 ,0 0 0 〜5 ,0 0 0 円を 許容する 回答が最も 多く 、 費

用設計の目安と なり ま す。  

【 保護者】  

設問： 地域ク ラ ブ活動への送迎が必要な場合、 片道何分

ま でなら 対応でき ま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  片道 2 0 分程度が現実的な上限と し て見えてき ま し

た。  

【 保護者】  

設問： お子さ んが地域ク ラ ブに参加する 場合、 指導にた

ずさ われま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  指導者と し て関わる こ と ができ る 保護者の割合を 把

握し ていま す。  

【 教員】  

設問： 学校の部活動が地域ク ラ ブに展開さ れる と し た

ら 、 指導者と し て関わり たいですか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  教員の関与意向を 踏ま え、 指導者確保の方法を 検討

し ま す。  

費用を払いたくない 



【 保護者・ 中学生・ 教員】  

設問： 地域ク ラ ブ活動は、 希望する ス ポーツ や文化活動

ができ る と 思いま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶ 保護者の期待が下がっ ている ので、 地域ク ラ ブ活動

についての周知が必要です。  

【 保護者・ 中学生・ 教員】  

設問： 地域ク ラ ブ活動は、 試合やコ ン ク ールに勝つこ と

を 重視し たいと 思いま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  中学生は、 部活動よ り 勝利重視が少ないと 感じ てい

る 傾向が見えま す。  

【 保護者・ 中学生・ 教員】  

設問： 地域ク ラ ブ活動は、 指導者が専門的な指導の知識

を も っ ている と 思いま すか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  専門指導への期待は高く 、 専門性の高い指導者の確

保が重要です。  

【 保護者・ 中学生・ 教員】  

設問： 平日５ 日間のう ち、 子ど も にと っ て適切だと 思う

活動日数は何日ですか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  平日 3 日間を 適切と する 回答が最も 多い結果です。  

【 教員・ 中学生・ 保護者】  

設問： 子ど も にと っ て適切だと 思う 平日１ 日あ たり の活

動時間数は何時間ですか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  平日の活動は、 1 時間〜2 時間が適切と の回答が多数

でし た。  

【 教員・ 中学生・ 保護者】  

設問： 子ど も にと っ て適切だと 思う 休日１ 日あ たり の活

動時間数は何時間ですか？ 

 

 

 

 

 

 

▶  休日の活動は、 2 時間〜3 時間が適切と の回答が多数

でし た。  



５  調査結果のま と め 

 

① 

中学生の多く は部活動に参加し ており 、 満足度も 高い一方、 「 やり たい種目がない」 「 部活動

の指導負担が大き い」 と いう 課題も 明ら かになり ま し た。 少子化が進むこ と で教員数が減り 、

部活動も 減ら さ ざ る を 得ない中で、 こ れら の課題は解決し ま せん。  

 

② 

現在、 地域ク ラ ブ活動に参加し ている 中学生は約 4 0 % です。 平日の部活動を 地域ク ラ ブと し

て行う と し た場合、 未参加の中学生の約 7 0 % が「 参加し たい」 と 回答し ており 、 地域ク ラ ブ

活動への展開に向けては、 多く の生徒を 受け入れら れる 受け皿の整備が必要です。  

 

③ 

参加し やすい条件と し て、 費用は月 3 ,0 0 0 〜5 ,0 0 0 円程度、 送迎は片道 2 0 分程度が現実的な

目安と し て浮かび上がり ま し た。 こ の結果を 踏ま え、 参加し やすい地域ク ラ ブの仕組みづく り

を 進める こ と が求めら れま す。  

 

④ 
活動日数は平日 3 日間、 活動時間は平日 1 時間〜2 時間・ 休日 2 時間〜3 時間が適切と する 回

答が多数でし た。 子ど も の負担を 考慮し た、 無理のない活動設計が求めら れま す。  

６  今後の取組みについて  

アン ケート 調査へのご 協力、 あり がと う ご ざいま し た。 いただいたご 意見を も と に、 部活動の見直し や地域

ク ラ ブ活動の推進について取り 組んでま いり ま す。  

今後も 検討の進捗や決定し た内容について、 順次、 通信でお知ら せし ていき ま す。 引き 続き 、 ご 理解と ご 協

力を お願いいたし ま す。  


