
令和８年度 
とよはし WEB でアンケート調査結果 

 
テ ー マ   「家庭の備蓄についてのアンケート」 
調 査 期 間   令和 8 年 6 月２5 日（木）〜令和 8 年 7 月 24 日（金） 
回 答 者 数   220 人 
※ 百分率の値は、小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、割合の合計が 100％にならない場合があります。 
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概 要  

市民の皆様の家庭の備蓄などについて毎年お伺いし、防災啓発事業を進めていく上での参
考にさせていただきたいと考えております。 

 

１．災害が発生した場合に備え、各家庭でどの程度の備蓄品を用意しておくのが望ましい
か知っていますか。 

「知っている」と回答した方が 80.0%、「知らない」と回答した方が 20.0%と、８割の
方がどの程度の備蓄品が必要なのか知っていました。 

 
２．「ローリングストック」という言葉について知っていますか。 

全体のうち「知っているし、既に取り組んでいる」と回答した方が 55.0%、「聞いたこ
とはあるが、取り組んではいない」と回答した方が 30.5%で、８割以上の方が「ローリン
グストック」という言葉を知っているという結果でした。 
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３．「ローリングストック」とは、普段の食品を少し多めに買い置きしておき、 賞味期限
を考えて古いものから消費し、消費した分を買い足すことで、 常に一定量の食品が家庭
で備蓄されている状態を保つための方法です。このローリングストックを含め、災害が
発生した時に備え、ご自宅で備蓄品（食料）の準備をしていますか。 

最低限必要とされている「３日分程度の備蓄をしている」と回答した方が 37.7%で一番
多く、次いで「１〜２日分程度の備蓄をしている」と回答した方が 29.1%でした。 

 

3-2．３問目で「備蓄をしていない」と回答した方にお聞きします。食料を備蓄していない
理由は何ですか。（あてはまるものをすべて選択）（ｎ＝70） 

最も多かった理由は「保管する場所がないから」で次いで「費用がかかるから」と「補
充や入れ替えなど、管理する自信がないから」が並び、次いで「面倒だから」という結果
でした。 

その他︓水のみ備蓄している など 
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４．発災時にすぐに持ち出せる、非常持ち出し品をご自宅で準備していますか。 

「準備をしている」と回答した方が 60.9%、「準備をしていない」と回答した方が 39.1%
で、6 割が準備をしているという結果でした。 

 
４-2．４問目で「準備していない」と回答した方にお聞きします。非常持ち出し品を準備
していない理由は何ですか。（あてはまるものをすべて選択）。（ｎ＝131） 

最も多かった理由は「補充や入れ替えなど、管理する自信がないから」で、次いで「面
倒だから」、「保管する場所がないから」が続き、「費用が掛かるから」、「特に理由はない、
わからない」という理由が並びました。 

その他︓在宅避難を想定しているため、家族の人数が多く備蓄量が多くなるため用意をた
めらう など 
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５．簡易トイレまたは凝固剤の準備など、ご自宅で災害時のトイレ対策をしていますか。 

「対策をしている」と回答した方が 56.8%、「対策をしていない」と回答した方が 43.2%
で、ほぼ半数ずつとなりました。 

 
 

５-2．５問目で「対策をしていない」と回答した方にお聞きします。トイレ対策をしてい
ない理由は何ですか。（あてはまるものをすべて選択）（ｎ＝139） 

最も多かった理由は「特に理由はない、わからない」で、次いで「面倒だから」「費用が
かかるから」、「保管する場所がないから」という理由が続きました。 

その他︓在宅避難を想定しているため、販売されている商品が多く選べないため など 
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