
イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

映画 オレンジ・ランプ
上映会

若年性認知症がテーマの物語から、認
知症への向き合い方を学びます。
	とき	 8/20㈭13:30～15:30
	ところ	 公会堂
	定 員	 100人（申込順）
	申込み	 8/19㈬までにホームページで

必要事項を入力※長寿介護課
（☎51・2339）でも申し込み可

	  	 124060

がん患者・家族の
ためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 8/12㈬10:00～12:00
■がん患者サロン 
　ひまわり
①乳がんに関する講座②参加者同士
で交流します。
	とき	 8/25㈫①13:30～13:50②

14:00～15:00
［共通事項］

	ところ	 市民病院
	問合せ	 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

認知症座談会 
介護の悩みを
話し合おう

入浴やデイサービスの拒否など、日頃
の悩みを相談できます。
	とき	 8/19㈬13:30～15:30
	ところ	 大清水まなび交流館「ミナクル」
	対 象	 認知症の方の介護者
	講 師	 瀬名波徹さん（可知記念病院 

認知症疾患医療センター医師）
	定 員	 10人（申込順）
	申込み	 8/12㈬までに住所、氏名、電

話番号を南部地域包括支援セ
ンター（☎25・7100）

	  	 122804

夏休み
柿の里バス乗車ツアー

スーパーでの買い物や季節のフルーツ
大福作りが楽しめます。
	とき	 ①8/25㈫、8/26㈬10:15～13:00 

②8/27㈭、8/28㈮11:40～14:30
	定 員	 各6人（抽選）
	料 金	 高校生以上各900円、中学生各

500円、小学生以下各300円※
中学生以下は保護者同伴可。同
伴する保護者は500円が必要

	その他	 集合・解散は①下条校区市民館
②石巻校区市民館金田分館

	申込み	 8/3㈪～8/14㈮にホームペー
ジで必要事項を入力

	問合せ	 都市交通課（☎51・2463）
	  	 120431

生活・介護支援
サポーター
養成講座

高齢者の特徴と関わり方を講義と実習
で学びます。
	とき	 ①10/2㈮、10/9㈮、10/15㈭、 

10/23㈮、10/30㈮13:30～ 
16:30、10/12㈷～10/29㈭に 
実習1日（土・日曜日を除く。全6
回）② 10/6、10/13、10/20、 
10/27、11/10の火曜日13:00～ 
16:00、10/28㈬～11/9㈪に 
実習1日（土・日曜日を除く。全6回）

	ところ	 ①大清水まなび交流館「ミナクル」 
②青陵生涯学習センターほか

	対 象	 市内在住の方 
	定 員	 ①20人②15人（申込順）
	申込み	 ①は8/31㈪までに彩幸地域包

括支援センター（☎23・6014） 
②は9/30㈬までにさわらび地域
包括支援センター（☎54・3521）

	問合せ	 長寿介護課（☎51・2333）
	  	 69248

催し・講座
平和について
考えてみませんか？
平和パネル展

戦時中の写真や戦争体験談のDVDな
どを観ることができます。
	とき	 8/12㈬～8/14㈮
	ところ	 市役所市民ギャラリー
	問合せ	 行政課（☎51・2027）
	  	 76483

夏休み!あいくる 
親子仕事体験ツアー

獣医師や飼育の仕事を学べます。
	とき	 8/28㈮、8/29㈯10:00～12:00
	ところ	 動物愛護センター「あいくる」
	対 象	 市内在住の小学4〜6年生と保

護者
	定 員	 各10組（2人1組。抽選）
	申込み	 8/5㈬17:00までに動物愛護セ

ンターホームページで必要事
項を入力

	問合せ	 動物愛護センター（☎39・9127）
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福祉レクリエーション
ボランティアセミナー

障害者や高齢者向けのレクリエーショ
ン技術を学びます。
	とき	 9/2～10/14の水曜日13:30～ 

15:30（9/23㈷を除く。全6回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」

ほか
	講 師	 清水勝之さん（福祉レクリエー

ションワーカー）、福祉レクリエー
ションつくし

	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 1,000円
	申込み	 8/24㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

あゆみの会 
神経系難病患者・
家族のつどい

理学療法士からリハビリや福祉用具の
使い方を学びます。
	とき	 9/11㈮10:00～11:30
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住の神経系難病患者と

家族
	講 師	 近藤将人さん（ゆあーず れまん

ど 代表）
	申込み	 9/10㈭までに住所、氏名、電

話番号を健康増進課（☎39・
9140）

	  	 6770

めざせ!お片づけ名人
パパと子の
お片づけ講座

親子で実践できる整理・収納の方法を
学びます。
	とき	 8/29㈯10:00～12:00
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	対 象	 小学生以上と父親（家族の同伴可）
	講 師	 大原友美さん（Smart Life Style  

代表）
	定 員	 30組（抽選）
	その他	 6か月以上の未就学児の託児あ

り（要予約。1人300円が必要）
	申込み	 8/14㈮までにホームページで

必要事項を入力※市民協働推
進課（☎51・2188）でも申し込
み可

	  	 124217

　

お出かけ情報三遠南信 遠州
地区

南信州

東三河
遠州

浜松市

　「よらっせYUTO」が、8/21㈮正午にリニューアルオープンし
ます。新店舗では、浜名湖や遠州灘で捕れた鮮魚、地元の新鮮な
野菜をはじめ、店舗手作りのお総菜・お弁当などが並びます。また、
浜名湖産のうなぎを使ったうな丼などを提供するコーナーやカフェ
も新設。浜名湖の潮風を感じながら「ほっと」するひとときをお楽
しみください。

湖
う み

の駅「よらっせY
ゆ う と う

UTO」が 
8/21（金）にリニューアルオープン！

従来の３倍の広さとなる新店舗。
カフェも新設

地元の産物が並ぶ

湖の駅「よらっせYUTO」
ところ	 �静岡県浜松市中央区
	 雄踏町宇布見9981番地の1
営業時間	 9:30～18:00
問合せ	 ☎053・597・2580
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