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まずは気軽に
イベントに

参加してみよう。

3～5ページへ

STEP 1
講座や

教室に通って
みよう。

6～13ページへ

STEP 2

豊橋市にある
いろいろな施設で
活動しよう。

14・15ページへ

STEP 3

講師に
なれる

仲間が
できる

発表
できる

知識を
増やせる

ボランティ
ア

活動できる

もっと 

知りたい
!

広げたい
!

何か
始めたい!

ずっと続けたい!深めたい!

生涯学習のススメ
「だれでも」、「いつでも」、「どこでも」、「何でも」、

生涯を通じて自由に学ぶ…。それが生涯学習。

この本では、イベント情報、講座・教室情報、活動できる施設など

様々な生涯学習に関する情報をご紹介。

あなたの中にある「学びゴコロ」を育て、

新しい自分へと一歩踏み出してみませんか？
事前申込が必要な場合があります。
詳細は広報とよはしまたは各団体のホームページを確認
してください。

マークの見方
…… 市民大学トラム

…… 知っトク！豊橋ゼミナール

…… 親子向け

…… 豊橋の魅力再発見



まずは、気軽に参加・体験してみよう！
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STEP

1

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

●公演
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

※U25：25歳以下

◉チケットの購入方法については、お問い合わせください。

3

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
主ホール

アイプラザ豊橋 アイプラザ豊橋
46-7181

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
主ホール

プラット
チケットセンター
39-3090

プラット
チケットセンター
39-3090

プラット
チケットセンター
39-3090

プラット
チケットセンター
39-3090

リトアニア 現代オペラ
パフォーマンス
『HAVE A GOOD DAY！』

令和8年10月3日（土）
14:00開演

未就学児不可／
約400人／
一般6,000円ほか

ヴェネチア・ビエンナーレ金
獅子賞を受賞したリトアニア
アーティスト3名による、現
代オペラパフォーマンス。

劇団四季ファミリー
ミュージカル
『はじまりの樹の神話
～こそあどの森の物語～』

令和8年10月4日（日）
16:00開演

どなたでも／
約700人／
予定枚数終了

日本児童文学界を代表する作
家・岡田淳による児童文学の
傑作が原作の、劇団四季の
ファミリーミュージカル。

大ホールひとりじめ
～スタインウェイをひこう～

令和8年10月16日（金）・
17日（土）
金10:00～21:00
土10:00～18:00

小学生以上／
金22人
土16人（申込順）／
1区分（30分）1,000円
※最大2区分まで

ピアノの名器スタインウェイ
（D-274）を大ホールのステー
ジでおひきいただけます。

立川志の輔 独演会2026 令和8年10月26日（月）
13:30開演

未就学児不可／
約700人／
予定枚数終了

古典落語から創作落語まで
自在に往き来し、人間のおか
しみや哀しみを鮮やかに描
き出す “志の輔らくご ”、今年
も開催！

高校生と創る演劇
『わたしの星』

令和8年11月7日（土）・
8日（日）
7日13:00開演
　  18:00開演
8日13:00開演
　  17:00開演

未就学児不可／
約200人／
［全席自由・整理番号付］
一般3,000円、
高校生以下1,000円ほか

柴幸男の代表作を、東三河地
域を中心とする高校生ととも
に新たに上演。

スリーゴースト

令和8年11月27日（金）・
28日（土）・29日（日）
27日18:00開演
28日13:00開演
　　18:00開演
29日13:00開演

未就学児不可／
約700人／
予定枚数終了

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
主ホール

イギリス気鋭の劇作家サイモ
ン・スティーヴンスによる新
作戯曲を、主演の堺雅人ほか
実力派俳優陣が上演。

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペース

マームとジプシー×
公共ホール4館共同制作
『under ground』

令和8年12月12日（土）・
13日（日）
12日14:30開演
13日14:30開演

未就学児不可／
約200人／
［全席指定］
一般4,500円ほか

マームとジプシーと全国の公
共ホール4館が共同し新作演
劇を創り上げます。

ライフポート
とよはし
コンサートホール

コバケンとその仲間たち
オーケストラ 特別演奏会

令和9年2月20日（土）
15:00開演

未就学児不可／
約1,000人／
［全席指定］
S席一般6,000円、
A席一般3,500円ほか

マエストロ小林研一郎率いる
「コバケンとその仲間たち
オーケストラ」がライフポー
トとよはしに登場！

二兎社『見よ、飛行機の
高く飛べるを』

令和9年2月23日（火・祝）
13:00開演

未就学児不可／
約700人／
［全席指定］
S席7,000円、
A席5,000円ほか

1997年に初演され、これま
で数多く上演されてきた人気
作を、劇作家・演出家である
永井愛（二兎社主宰）自身が初
演出します。

MONO『新作公演』
令和9年3月20日（土）・
3月21日（日）
20日14:30開演
21日14:30開演

未就学児不可／
約200人／
［全席指定］
一般4,500円ほか

笑えて、その後少しもの哀し
い巧みな会話劇を真骨頂とす
る劇団が２年ぶりに PLAT
に登場！

特撰落語会
春風亭昇太・林家たい平
二人会

令和9年2月4日（木）
14：00開演

小学生以上／
申込順／
4,400円

テレビで人気の二人、春風亭昇
太と林家たい平による落語会。

ミュージカル 
「ALICE ～不思議の国の
アリスより～」 愛知公演

令和9年2月7日（日）
13：00開演

小学生以上／
申込順／
S席10,000円
A席8,000円

誰もが知っているアリスの誰
もが知らなかった物語を
ミュージカルでお届けします。

キーウ・クラシック・バレエ
白鳥の湖　～全2幕～

令和８年11月13日（金）
18:30開演

4歳以上／
申込順／
4,800円

東欧に輝くバレエ大国ウクラ
イナより、 若さと気品に満ち
たバレエ団が来日！

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペース

アイプラザ豊橋 アイプラザ豊橋
46-7181

アイプラザ豊橋 アイプラザ豊橋
46-7181

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
主ホール

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペース



※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。
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講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先
●コンサート

プラットワンコイン
コンサート
早川純礼

令和8年12月23日（水）
11:30開演

未就学児不可／
約200人／
［全席自由・整理番号付］
500円ほか

オーディションで選抜された
若手ピアニストによるコン
サートです。

プラット
チケットセンター
39-3090

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペース

プラットワンコイン
コンサート
Luveil

令和9年2月11日（木・祝）
14:00開演

未就学児不可／
約200人／
［全席自由・整理番号付］
500円ほか

オーディションで選抜された
若手ヴァイオリン＆ヴィオラ
デュオによるコンサートです。

プラットワンコイン
コンサート
Clarté

令和9年3月11日（木）
11:30開演

未就学児不可／
約200人／
［全席自由・整理番号付］
500円ほか

オーディションで選抜された
若手フルートアンサンブルに
よるコンサートです。

アイプラザ豊橋
46-7181アイプラザ豊橋石川さゆりコンサート

令和9年1月31日（日）
13:00開演
17:00開演

小学生以上／
申込順／
7,500円

「津軽海峡・冬景色」「天城越
え」「能登半島」――、フルメン
バーによるバンド編成、至福
のひとときをあなたに。

●展示会・展覧会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

●行事
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

二川宿本陣
資料館
41-8580

二川宿本陣
資料館大正期の東海道ブーム

令和8年10月10日（土）～
11月23日（祝）
9：00～17：00（入館は16：30）

どなたでも／
大人500円、
小中高校生100円

鉄道や車での旅が一般化した
大正期に東海道を旅した画家
や漫画家が描いた作品を紹介
します。

豊橋市
上下水道局
経営課
51-2702

豊橋市
上下水道局水フェス2026 令和8年10月10日（土）

10:00～15:00 どなたでも
水道・下水道の役割や大切さ
を身近に感じてもらうため、
市民参加型イベントを開催し
ます。

（株）豊橋まちなか
活性化センター
55-6666

豊橋駅南口駅前
広場まちなかマルシェ

令和8年10月11日（日）・
12日（月・祝）、令和9年2
月13日（土）・14日（日）
10:00～16:00（予定）

どなたでも／
入場無料／飲食・体験
等有料

毎回異なるテーマのマルシェ
を開催します。

株）豊橋まちなか
活性化センター
55-6666

豊橋市まちなか
広場BRASS BAND DAY 令和8年11月3日（火・祝）

12:00～17:00
どなたでも／
入場無料／飲食・体験
等有料

東三河の高校生が企画・運営
を行う演奏イベントを開催し
ます。

二川宿本陣
資料館
41-8580

二川宿本陣
資料館周辺

二川宿本陣まつり
「大名行列」

令和8年11月1日（日）
13:00～15:00 どなたでも

吉田城主松平伊豆守の大名行
列が二川宿の街道を練り歩き
ます。

二川宿本陣
資料館
41-8580

二川宿本陣
資料館

どなたでも／
大人500円、
小中高校生100円

双筆五十三次展
令和8年12月5日（土）～
1月11日（祝）
9：00～17：00
（入館は16：30）

風景画の得意な歌川広重と人
物画の得意な三代歌川豊国が
合作した東海道の浮世絵シ
リーズを展示します。

愛知大学豊橋
キャンパス

愛知大学
綜合郷土研究所
47-4160

写真でみるあの場所の
移り変わり
―昭和と愛知大学―　

令和8年10月31日（土）～
12月11日（金）
※休館日：土・日・祝日
（※10月31日（土）～11月
８日（日）までは毎日開館）
10:00～16:00
（12:00～13:00は昼休み
のため閉館）

愛知大学創立80周年におけ
る豊橋キャンパスの歴史を写
真で紹介する展示展。

豊橋市青少年
センター
46-8925

豊橋市青少年
センター

青少年センター
スペシャル・ウィークス
2026　

展示：令和8年11月1日（日）
～23日（月・祝）　
イベント：11月14日（土）～
11月15日（日）
9：00～22：00

どなたでも

展示の他、ヨガ、ズンバ、ボッ
チャ、ロビーコンサート、小動
物との触れ合いなどのイベン
トを行います。

どなたでも



講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

萱町通りおさんぽマルシェ 令和８年11月29日（日）
11:00～16:00

どなたでも／
入場無料／雑貨等有料

まちなかの賑わい創出のた
め、ハンドメイドアクセサ
リー等の雑貨を販売するマル
シェを開催

豊橋駅南口駅前
広場

とよはしクリスマス
マーケット

令和8年12月18日（金）～
12月24日（木）
平日：16:00～21:00
土日：11:00～21:00

どなたでも／
入場無料／飲食・体験
等有料

まちなかの賑わい創出のため、
クリスマス雑貨やフード販売、
ワークショップ等を開催

二川宿本陣
資料館
41-8580

二川宿本陣
資料館

どなたでも／
大人500円、
小中高校生100円

二川宿本陣のひなまつり
令和9年1月30日（土）～
3月14日（日）
9:00～17:00
（入館は16:30まで）

江戸期から平成までの各時代
のお雛様や天神、つるし飾り
を展示します。

市民協働推進課
51-2188

ライフポート
とよはしどなたでも

第40回
男女共生フェスティバル

令和9年1月17日（日）
10:00～15:00

講演会、団体の活動発表、バ
ザーなどが楽しめます。

二川宿本陣
資料館
41-8580

二川宿本陣
資料館

どなたでも／
大人500円、
小中高校生100円

二川宿本陣のお正月
令和9年12月19日（土）～
1月11日（祝）
9:00～17:00
（入館は16:30まで）

江戸時代風の門松、お正月飾
りや季節のつるし飾りを展示
します。

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見
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環境政策課
51-2417豊橋市役所周辺530のまち環境フェスタ 令和8年11月7日（土）

10:00～15:00
どなたでも／
入場料無料、キッチンカー
等出展ブースの一部は有料

体験ブースやステージイベン
トを通じて、ごみの削減や生
物多様性等の環境問題を楽し
く学びます。

ゴミゼロ

①広小路一丁目・二丁目
ときわアーケード
②広小路一丁目・
ときわアーケード

豊橋まちなか歩行者天国
①令和８年11月29日（日）、
②令和９年3月7日（日）
11:00～16:00

どなたでも／
入場無料／飲食等有料

まちなかの賑わい創出のた
め、広小路通りやときわアー
ケードを交通規制し、歩行者
天国を開催

まちなか活性課
55-8101

地元の企業・団体とつながろう！

知っトク！豊橋ゼミナール

Ｒ８後期に生涯学習センターで開催予定の講座一覧
※詳細は各分野のページ　　参照

実施した
講座の様子

CLOSE UP

01

開催地域 テーマ ジャンル 頁

二川地区

杉山地区

羽根井地区

牟呂地区

南部地区

北部地区

東陵地区

自然科学・環境 10

10

6

6

6

11

11

自然科学・環境

くらし・社会

くらし・社会

趣味・実技

くらし・社会

趣味・実技

今こそ大人が楽しむ「のんほいパーク」

気象予報士から学ぶお天気講座 あした天気になぁれ

伝統を紡ぐ ～老舗のこだわりに学ぶ～

豊橋うなぎの養殖を知ろう ～養鰻場の見学と生態から流通まで～

ロケ地とよはしの魅力と裏話を聞こう

豊橋南部の話題スポットを紹介します

明日から自宅がカフェになる ～ワルツが提案する私だけの一杯～

　豊橋市の２２生涯学習センターで、地元の企業・団体を講師とした「知っト
ク！豊橋ゼミナール」を令和３年度から開催しています！
　普段なかなか知ることができない企業・団体の取り組みや理念について学び
つつ、実際に現地へ見学に行ったりします。新たな学びを通して地元の企業・
団体とつながるきっかけとなりますので、ぜひ参加してみてください！



※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。
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講座・教室に通ってみよう！

●くらし・社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

STEP

2

高師台生涯学習
センター
48-1321

高師台生涯学習
センター

【地域力向上講座】
結婚について考える

令和8年10月3日(土)
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

現在の結婚状況や事情につて知り、結
婚について考える機会とします。

牟呂生涯学習
センター
32-4615

①②牟呂生涯
学習センター
③養鰻場他

豊橋うなぎの養殖を知ろう
～養鰻場の見学と生態から
流通まで～

令和8年10月20日（火）・
27日（火）、11月11日（水）
（全3回）　
※第3回は見学
①②10:00～11:30
③9:30～12:00

どなたでも／
20人（抽選）

養鰻場の見学と鰻の生態・養殖・流
通の話を聞き、「豊橋うなぎ」について
学びます。

地域連携係
44-6569

豊橋技術科学
大学

豊橋技術科学大学
一般公開講座

令和8年11月14日・21
日の土曜日（全2回）
10:00～11:30

高校生以上／
各回対面100人、
オンライン100人

DXと生成AI時代を生き抜く知恵と戦略
講師：
（第1回）総合教育院　教授　藤井享
（第2回）総合教育院　准教授　蔡万里

南部生涯学習
センター
47-0974

愛知大学豊橋
校舎・曙学校
給食センター

豊橋南部の話題スポットを
紹介します

令和8年10月30日（金）、
12月10日（木）・22日（火）
(全3回）
13:30～15:00

どなたでも／
20人（抽選）

個人では見ることができない南部地
域の話題スポットを見学しましょう。

羽根井生涯学習
センター
32-5050

羽根井生涯学習
センター

伝統を紡ぐ
～老舗のこだわりに学ぶ～

令和8年11月19日～
12月3日の木曜日（全3回）
10:00～11:30

どなたでも／
16人（抽選）／
800円

それぞれの業種で大切にしている「老
舗のこだわり」について学びます。（和
菓子作り体験あり）

杉山生涯学習
センター
23-2216

野外教育
センター

【地域力向上講座】
火おこし・かまど炊飯体験
親子防災サバイバル

令和8年12月5日(土）
10:00～13:00

小学4年生以上
と保護者／
6組（抽選）

災害時に活用できるアウトドアの手
法を親子で体験しながら学びます。

南稜生涯学習
センター
26-0010

南稜生涯学習
センター

【地域力向上講座】
南稜カレッジ

令和8年12月5日（土）・
6日（日）（全2回）
10:30～16:15

どなたでも／
15人（抽選）

南稜地域に住む研究者などから、自
然・文化・歴史・など多様な内容に
ついて学びます。

市民協働
推進課
51-2188

男女共同参画
センター

夫婦カウンセラーに聞く！
お互いを大切にするコミュ
ニケーション

令和8年11月7日（土）
10:00～12:00

どなたでも／
30人（抽選）

パートナーとよりよい関係を築くた
めの方法を学びます。

牟呂生涯学習
センター
32-4615

牟呂生涯学習
センター

【地域力向上講座】
あなたの空家対策は大丈夫？
住まいの将来、
検討しませんか～

令和9年1月20日（水）
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

自宅が空家になる前に、我が家の活か
し方、しまい方を学び、家のエンディ
ングを考えます。

青陵生涯学習
センター
61-9285

青陵生涯学習
センター

【地域力向上講座】
愛着ある我が家に住み
続けるために
～リフォームに活かす
匠の知恵～

令和9年1月30日(土)
10:00～11:30

どなたでも／
40人（抽選）

地元の風土や文化に根ざした家づく
りへの熱い思いをとよはしの匠にお
話ししていただきます。

自身を守るファイナンシャル・
プランニングの知恵

令和8年12月5日（土）
10:00～11:30

どなたでも／
30人（抽選）

経済の基礎と貯蓄などを含めた金融
について学びます。

市民協働
推進課
51-2188

男女共同参画
センター

●健康・福祉

ひきこもり講演会
～当事者だから話せること～

令和8年10月26日(月)
14:00～15:30

市内在住・在勤の方／
100人（申込順）

当事者の体験を通して、それぞれにで
きることを考えます。

保健所・
保健センター

健康増進課
39-9145

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先
◉申し込み期間については、お問い合わせください。

バランスボールでカラダと
こころを整えよう！

令和8年10月31日、
11月14日・28日、12月
12日の土曜日（全4回）
10:00～11:00

どなたでも／
15人（抽選）／
1,500円

バランスボールの体験により、筋力、
筋持久力、柔軟性、バランス能力を向
上させます。

東部生涯学習
センター
飯村分館

東部生涯学習
センター
飯村分館
64-5261
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●指導者・ボランティア
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

今知りたい！
糖尿病と腎臓病の深い話

令和8年11月7日（土）
13:30～15:30

市内在住／
100人（申込順）

各専門医から、病気の基礎知識や予
防、病気になりにくい生活習慣につい
て学びます。

保健所・
保健センター

健康増進課
39-9141

どきどき挑戦講座
「やさしいヨガ」

令和9年1月15日～2月
19日の金曜日（全6回）
13:30-15:00

18歳以上の方／
25人（抽選）／
2,000円

ゆったりした音楽に合わせて心身が
リラックスできます。

豊橋市青少年
センター

豊橋市青少年
センター
46-8925

歌って笑顔に
懐かしの名曲で健康ボイ
ストレーニング

令和8年11月25日、12月
9日・23日、令和9年1月
13日・27日、2月10日・
24日、3月10日の水曜日
(全8回）
13:30～15:00

概ね50歳以上
のかた／
50人（抽選）／
1,500円

懐かしい名曲を楽しみながら、姿勢・
呼吸・発声の基礎を学び、心と体の健
康づくりを目指します。

中部生涯学習
センター

中部生涯学習
センター
53-0638

免疫UP健康教室
①11月初旬～12月下旬
の木曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
木曜日（全8回）
13:30～14:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

健康維持を目的とした簡単な運動を行
います。どなたでも参加可能なプログ
ラムです。

ヨガ教室

①11月初旬～12月下旬
の水・金曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
水・金曜日（全8回）
水10:30～11:30
金13:00～14:00

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

呼吸を意識しながらヨガ独特の様々な
ポーズをとり、全身をゆっくりほぐす
プログラムです。

りすぱ豊橋 りすぱ豊橋
38-5151

太極拳教室

①11月初旬～12月下旬
の火・木曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
火・木曜日（全8回）
火19:15～20:15
木13:30～14:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

筋力、持久力、柔軟性、神経筋協応向上
が見込まれるプログラムです。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「CARU YOGA(かるよが)」

水曜日(2回/月）
10:00～11：00

どなたでも／
未定（申込順）／
9,000円
（3ヵ月分）

軽いヨガと軽いトレーニングを組み合
わせておこないます。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「バレエ・エクササイズ」

木曜日(2回/月）
13:30～14:40

どなたでも／
未定（申込順）／
6,600円
（3ヵ月分）

ヒーリング音楽を聴きながらバレエの
要素を取り入れたストレッチをします。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「バレトン＆ストレッチ」

金曜日（2回/月）
19:30～20:30

どなたでも／
未定（申込順）／
9,900円
（3ヵ月分）

バレトン＝「フィットネス、バレエ、ヨガ
」の要素を取り入れたエクササイズをお
こないます。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「リフレッシュヨガ」

水曜日、木曜日
（各2回/月）
19:30～20:30

どなたでも／
未定（申込順）／
6,600円
（3ヵ月分）

体の疲れや緊張をヨガの動きでほぐし、
心身をリフレッシュさせ、体の疲労回復
させましょう‼

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

人にやさしいまちづくり
啓発講座

令和8年11月8日（日）・15
日（日）・21日（土）（全3回）
10:00～15:30（予定）

どなたでも／
50人（先着）

体験やグループワーク等を通して、誰
もが暮らしやすいまちづくりについ
て考えます。

市役所（予定） 建築指導課
51-2587

日本語ボランティア
育成講座

令和9年1月～3月
（全5回予定）
13:30～15:00

どなたでも／
30人／
5,000円
賛助会員
3,000円

外国人への日本語指導法とボラン
ティア活動について学びます。

まちなか
図書館

豊橋市
国際交流協会
55-3671

●ダンス・スポーツ
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

のんほいパークで
ガーデンヨガ

令和8年①10月4日（日）
②10月21日（水）③11月
11日（水）(全3回）
①9：30～10：30
②③10：00～11：00

どなたでも／
800円
入園料・駐車
場料金別途

公園のみどりの中でヨガを体験します。 豊橋総合
動植物公園

（公財）豊橋
みどりの協会
41-2185

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

アイプラザ豊橋 アイプラザ豊橋
46-7181



※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
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講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

青年講座
「ヒップホップダンス」

令和8年11月21日～12
月26日の土曜日（全6回）
19:30～21:00

18歳以上の方／
20人（抽選）／
2,000円

カッコいい振付を覚えて楽しくダン
シング！初心者の方も大歓迎。

どきどき挑戦講座
「3B体操」

令和9年1月13日～2月
17日の水曜日（全6回）
13:30～15:00

18歳以上の方／
25人（抽選）／
2,000円

ボール、ベル、ベルターという 3種類
の専用用具を使い、音楽に合わせて楽
しく体を動かす健康体操です。

こども水泳教室

①11月初旬～12月下旬
（全8回）
②1月中旬～3月中旬
（全8回）
曜日は教室によって異なる
教室により異なる

3歳～中学生／
30人～40人（申
込順/定員空き状
況により抽選）／
9,900円

年齢や熟練度によって複数の教室が
あります。詳細は、りすぱ豊橋のホー
ムページでご確認ください。

こども体育教室

①11月初旬～12月下旬
の金曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
金曜日（全8回）
幼児16:00～16:50
小学生～17:00～17:50

4歳～小学生／
10名～15名
（申込順）／
12,200円

鉄棒、マット、跳び箱をメインに運動
の基礎と体力つくりを目指します。

こどもK-POPダンス教室

①11月初旬～12月下旬
の木曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
木曜日（全8回）
幼児15:30～16:30
小学生～16:40～17:40

4歳～中学生／
各15名
（申込順）／
11,000円

ダンスが初めてのお子様からもっと
ダンスを頑張りたいお子様まで幅広
く楽しめます。

レズミルズ
ボディバランス教室

①11月初旬～12月下旬
の火曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
火曜日（全8回）
10:30～11:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

ヨガ・太極拳・ピラティス等の動きを
心地良い音楽とともに行うプログラム
です。

レズミルズ
ピラティス教室

①11月初旬～12月下旬
の火曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
火曜日（全8回）
13:30～14:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

体の深層部にあるインナーマッスルを
強化し、体全体のバランスを整えるプ
ログラムです。

レズミルズ
ボディコンバット教室

①11月初旬～12月下旬
の火・土曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
火・土曜日（全8回）
火12:00～12:45
土17:00～18:00

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

音楽に合わせて様々な格闘技の動き
を行うプログラムとなります。ウエス
トの引き締めやストレス発散に最適
です。

ピラティス教室

①11月初旬～12月下旬
の水・木・金曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
水・木・金曜日（全8回）
水・木19:15～20:15
金10:30～11:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

体の深層部にあるインナーマッスル
を強化し、体全体のバランスを整える
プログラムです。

ZUMBA教室
①11月初旬～12月下旬
の木曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
木曜日（全8回）
10:30～11:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

ラテン音楽を中心に世界中の音楽リ
ズムダンスに合わせて行う誰でも楽
しめるダンスフィットネスです。

大人水泳教室（初級）

①11月初旬～12月下旬
の水曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
水曜日（全8回）
13:00～14:00

16歳以上／
15人（申込順）／
8,800円

水泳が初めての方から参加可能です。
クロールと背泳ぎの 25ｍ完泳を目標
にしたプログラムです｡

大人水泳教室（中・上級）

①11月初旬～12月下旬
の金曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
金曜日（全8回）
13:00～14:00

16歳以上／
15人（申込順）／
8,800円

クロールと背泳ぎがどちらも泳げる
方が対象です｡4泳法（クロール・背泳
ぎ・平泳ぎ・バタフライ）習得を目標
としたプログラムです。

こどもHIP HOP
ダンス教室

①11月初旬～12月下旬
の水曜日（全8回）
②1月中旬～3月中旬の
水曜日（全8回）
16:40～17:40

小学生～中学生／
15名（申込順）／
11,000円

ダンスが初めてのお子様からもっと
ダンスを頑張りたいお子様まで幅広
く楽しめます。

豊橋市青少年
センター

豊橋市青少年
センター
46-8925

りすぱ豊橋
38-5151りすぱ豊橋

青年講座
「卓球（硬式）」

令和8年10月14日～11
月18日の水曜日(全6回）
19:30～21:00

18歳以上の方／
20人（抽選）／
2,000円　

大人のための卓球講座。初心者の方も
大歓迎。基礎的なことから学び楽しめ
ます。
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検 索豊橋市勤労者会館

豊橋市勤労者会館
豊橋市神野ふ頭町3-22　ライフポートとよはし内
お問い合わせ◉TEL 0532-33-0555

（AM9:00 ～ PM9:00）
休館日◉年末年始・毎月第3月曜日
　　　　（当該日が国民の祝日または振替休日に当たる
　　　　ときはその翌日）

豊橋市勤労者会館ワークピアを
ご利用ください。

CLOSE UP

02
　市内に在住または就労する45歳以下の勤労者や、労働
組合など勤労者福祉団体はおトクに施設をご利用できま
す。一般の方々もご利用大歓迎！
　勉強会や会合に会議室3室、茶華道のお稽古などに和
室、合唱や楽器のおけいこに音楽室、工芸・工作などに
実習室、ヨガや体操、ダンスのおけいこなどに軽運動
室、パネルの吊り下げ展示が可能な展示室といったお部
屋を用意しております。
　ホームページ
（https://www.city.toyohashi.lg.jp/8989.htm）
をご覧ください。

●語学・国際社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

―謡曲「鳳来寺」の世界― 令和8年12月5日（土）
13:00～ どなたでも謡曲『鳳来寺』の世界を復曲能や郷土

伝承と絡めて背景と共に解説します。
愛知大学豊橋
キャンパス

愛知大学綜合
郷土研究所
47-4160

歴史探訪　
愛知大学豊橋キャンパス
の建造物

令和8年10月31日（土）
13:00～

どなたでも／
400名

愛知大学創立80周年における豊橋キャ
ンパスの歴史を講師2名が語ります。

愛知大学豊橋
キャンパス

愛知大学綜合
郷土研究所
47-4160

【地域力向上講座】
鷹丘・牛川の歴史
～おちぼひろい～

令和8年10月17日・31
日の土曜日(全2回)
10:00～12:00

どなたでも／
30人（抽選）

鷹丘・牛川の地域の歴史について学
び、実際に地域を歩いてみます。

東陵生涯学習
センター

東陵生涯学習
センター
64-8088

交流からみる三河の歴史
―古代から明治まで―

令和8年11月14日・21日・
28日の土曜日（全3回）
10:30～12:00

どなたでも／
100人（先着順）

本講座では三つの時代を取り上げ、地
域史の新たな魅力を探ります。

愛知大学豊橋
キャンパス

愛知大学
広報課
052-564-6180

秋学期語学講座
令和8年9月～12月
（各10回）
講座により異なる

小学生のみ／
講座により異
なる／
講座により異
なる／

英会話（初級）、小学生のための英会話
（※）、中国語（初中級）

国際交流サロン 未定
未定

どなたでも／
20～40人（先着
順又は抽選）／
未定（講座により
異なる）

世界各国の衣食住など身近な話題を
テーマに、外国人や海外経験のある日
本人から学び、異文化に対する理解を
深める

冬学期語学講座
令和9年1月～3月
（各10回）
講座により異なる

どなたでも／
講座により異
なる／
未定（講座により
異なる）

未定

まちなか
図書館ほか

豊橋市
国際交流協会
55-3671

●文化・芸術・歴史
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見
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講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

【地域力向上講座】
城下町に実在した畔田城
～南北朝時代に遡る～

令和8年11月14日・21
日の土曜日（全2回）
13:30～15:00

どなたでも／
20人（抽選）

城下（しろした）町の町名の由来となっ
た畔田城の栄枯盛衰を紐解きます。

①高豊生涯学習
センター②畔田
城跡(集合)城下
老人憩いの家

高豊生涯学習
センター
21-2824

東亜同文書院と言語教育 令和9年1月9日（土）
未定

どなたでも／
280人

「東亜同文書院と言語（教育）」をテー
マに、4名の講師が講演します。

愛知大学豊橋
キャンパス

愛知大学東亜
同文書院大学
記念センター
47-4139

今こそ大人が楽しむ
「のんほいパーク」

令和8年9月19日～10月
3日の土曜日（全3回）
13:30～15:00
10:00～15:00

40歳以上／
30人（抽選）／
※入園料必要

動物園・自然史博物館・植物園の知
識を深め、大人が楽しめる「のんほい
パーク」を発見します。

二川生涯学習
センター、
のんほいパーク
（最終回）

二川生涯学習
センター
41-0551

気象予報士から学ぶ
お天気講座
あした天気になぁれ

令和8年10月24日、11
月7日・21日の土曜日
（全3回）
13:30～15:00

どなたでも／
30人（抽選）

東三河の気候の特色、天気図の見方、防
災気象情報に関する知識を学びます。

杉山生涯学習
センター

杉山生涯学習
センター
23-2216

【地域力向上講座】
秋の岩屋緑地探検！
～カブトムシの幼虫探し
とドングリ拾い～

令和8年10月18日（日）
9:30～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

「岩屋緑地に親しむ会」の活動に一緒
に参加し、秋の岩屋緑地に生育するカ
ブトムシの幼虫を探しながらドング
リ拾いをします。

岩屋緑地
東部生涯学習
センター
63-3810

●自然科学・環境
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

とよはし緑の日
令和8年10月3日(土)・4日
(日)(全2回)
9:30～15:00

どなたでも／
各日先着
100人／
500円
入園料・駐車場
料金必要

毎年 10月第一日曜日は「とよはし緑
の日」として、秋の寄せ植え体験を行
います

豊橋総合
動植物公園

（公財）豊橋
みどりの協会
41-7400

●趣味・実技
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

市民大学トラム
豊橋技術科学大学・
豊橋市教育委員会連携
講座

令和9年2月27日、3月6
日の土曜日（全2回）
10:00～11:30

高校生以上／
各回対面100人、
オンライン100人

講義内容調整中
講師：
（第1回）人間中心アグリテック共創セ
ンタ－ 教授 上原一将
（第2回）機械工学系 准教授 高橋淳二

豊橋技術科学
大学

地域連携係
44-6569

樹木医の植物ガイド

申込みに応じ日程調整
します
10:00～11:00
または14:00～15:00
（ご相談に応じます）

どなたでも／
１回20人程度／
高校生以上500円
中学生以下100円
未就学時無料
入園料・駐車場料金
必要

のんほいパークの植物をご要望に応
じてガイドします

豊橋総合
動植物公園

（公財）豊橋
みどりの協会
41-2185

どきどき挑戦講座
「やさしいパステル
和アート」

令和8年10月8日・15日・
22日の木曜日（全3回）
10：00～11:30

18歳以上の方／
10名（抽選）／
2,000円

パステルチョークを粉状にしたもの
を指で描く素朴で温かみのあるアー
トです。　

豊橋市
青少年センター

豊橋市
青少年センター
46-8925なごみ
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どきどき挑戦講座
「寄せ植え」

令和8年10月24日（土）
10:00～11:00

どなたでも／
20人（抽選）／
800円

ひとつの鉢等に複数の植物を植え、花
の色や葉の形を自由に組み合わせオ
リジナルのデザインを楽しめます。

豊橋市
青少年センター

豊橋市
青少年センター
46-8925

「木の花」作り講座
令和8年11月7日・28日、
12月12日の土曜日
（全3回）
10:00～12:00

どなたでも／
10人（抽選）／
3,500円

さまざまな健康効果が期待できる「木
の花」作りを通して心と体の健康を感
じます。

東陽生涯学習
センター

東陽生涯学習
センター
61-7741

ちょこっと講座
「絵手紙」

令和8年11月8日（日）
10:00～12:00

どなたでも／
10人（抽選）／
200円

絵手紙を書くちょこっとしたコツを
学びます。

豊橋市
青少年センター

豊橋市
青少年センター
46-8925

季節と歴史を描く
水彩スケッチ
「基礎から学ぶ水彩画」

令和8年10月10日・31日、
11月7日・21日の土曜日
（全4回）
14:30～16:30

どなたでも／
15人（抽選）／
1,500円

二川の歴史を感じる風景を光を意識
した水彩画の技法を学びながら描い
ていきます。

二川生涯学習
センター

二川生涯学習
センター
41-0551

【家庭教育セミナー】
カンタンびっくりおいしい
麹を使って幸せクッキング♡

令和8年11月18日（水）
10:00～13:00

子育て世代の
保護者／
20人（抽選）／
2,000円（組）

手軽においしく健康的な料理作ると
ともに、調味料の作り方、保存方法、活
用法を学びます。

石巻生涯学習
センター

石巻生涯学習
センター
88-1317

【地域力向上講座】
みんなで楽しみクリスマス
ものづくり体験

令和8年11月7日（土）・
8日（日）（全2回）
10:00～15:00

どなたでも／
20人（抽選）／
※実費材料費
必要

ものづくり自主活動グループが講師
となり、クリスマスに関わるものづく
りを行います。

南稜生涯学習
センター

南稜生涯学習
センター
26-0010

初心者歓迎！
男の料理教室

令和8年11月21日・28
日の土曜日、
10：00～13：30（全2回）

18歳以上の男性
（夫婦・パートナー
での参加可）／
24人（抽選）／
3,000円

魚を使った料理を通じて、すぐ役に立
つ料理の基本を実習します。

男女共同参画
センター

男女共同参画
センター
33-2822

ちょこっと講座
「筆ペンで名前書き」

令和8年11月29日（日）
10:00～12:00

どなたでも／
10人（抽選）／
200円

芳名帳、慶弔袋に自分の名前を綺麗に
書くコツをちょこっと学びます。

ロケ地豊橋の魅力と
裏話を聞こう

令和8年11月21日・28
日、12月12日の土曜日
(全3回)
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

ロケ地として多く利用されている豊橋の
魅力と、撮影に関わる裏話を聞きます。

北部生涯学習
センター

北部生涯学習
センター
53-4212

明日から自宅がカフェ
になる～ワルツが提案
する私だけの一杯～

令和8年11月14日～28
日の土曜日(全3回)
10:00～12:00

どなたでも／
16人（抽選）／
2,000円

世界のコーヒー豆の種類や産地、そし
て美味しいコーヒーの淹れ方を学び
ます。

東陵生涯学習
センター

東陵生涯学習
センター
64-8088

どきどき挑戦講座
「なんちゃってマジシャン
になろう」

令和8年11月28日・12月
5日・12月12日の土曜日
(全3回）
19:30～21:00

18歳以上の方／
10人（抽選）／
1,400円

初心者でも気軽にマジックの世界に
触れられる楽しい学びの場です。

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
寄せ植え講座

令和8年10月16日、11
月20日、12月18日、令和
9年1月22日、2月26日、
3月26日の金曜日
10:00～11:30

どなたでも／
各12人
（申込順）／
1,800円
（1回・実費別）

季節の草花を寄せ植えします。植え方
も1から丁寧に、ゆっくりとご説明し
ますので初めての方でも安心して作れ
ます。

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋
46-7181

豊橋市青少年
センター

豊橋市青少年
センター
46-8925
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講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

ちょこっと講座
「バスボムでリラックス
しよう」

令和9年2月21日（日）
10:00～11:00

どなたでも／
10人（抽選）／
500円

寒い日にはオリジナルのバスボムで
温まってください。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「書道」

金曜日（3回/月）
10:00～12:00
13:00～15:00

どなたでも／
未定（申込順）／
各13,500円
（3ヵ月分）

「楷書・行書・草書・かな」を受講生の
希望により、基礎から実力に応じた作
品作りを指導します。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「面打ち」

土曜日(2回/月）
9:30～12:00
13:00～15:30

どなたでも／
未定（申込順）／
各12,000円
（3ヵ月分）

翁やお多福などの面を、角材から制作
します。道具の使い方から面の塗りま
で指導します。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「二胡」

日曜日、火曜日(各2回/月）
※要相談

どなたでも／
未定（申込順）／
各13,200円
（3ヵ月分）

中国を代表する民族楽器二胡。まずは
楽器にふれることからスタートします。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「水彩画」

水曜日、金曜日、土曜日
（各2回/月）
水・金9:30～12:00
土13:30～16:00

どなたでも／
12人（申込順）／
9,420円
（3ヵ月分）

水彩画の基礎、スケッチ表現などを学
び、季節感あふれる風景画を描きます。

【家庭教育セミナー】
クリスマス、お正月を彩る
フラワーアレンジメント

令和8年12月19日（土）
10:00～11:30

5歳児以上と
保護者／
10組／
1,500円（組）

親子で創る冬のアート体験です。クリ
スマスバージョンとお正月バージョ
ンのフラワーアレンジメントを創り
ます。

東部生涯学習
センター

東部生涯学習
センター
63-3811

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「リボン刺しゅう」

木曜日（1回/月）
10:00～12:00

どなたでも／
未定（申込順）／
6,600円
（3ヵ月分）

美しく仕上げるための道具選びや手指
の動きなど丁寧にお伝えしますので、
初心者さんも安心してご参加いただけ
ます。

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「ペン習字」

火曜日（4回/月）
10:00～12:00
14:00～16:00

どなたでも／
未定（申込順）／
各18,000円
（3ヵ月分）

テキストを参考に、まずはボールペン
から始め、筆ペンやつけペンなどレベ
ルアップを目指します。

ちょこっと講座
「ミニ門松づくり」

令和8年12月20日（日）
13:00～15:00

どなたでも／
10人（抽選）／
1,000円

自作のミニ門松をつくって、新年を迎
えよう！

ちょこっと講座
「生け花」

令和8年12月25日（金）
10:00～12:00

どなたでも／
10人（抽選）／
1,000円

季節の花を使って、「生け花」のコツを
ちょこっと学びます。

豊橋市青少年
センター

豊橋市青少年
センター
46-8925

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
「日本画」

土曜日(2回/月）
10:00～12:00
13:30～15;30

どなたでも／
未定（申込順）／
各9,420円
（3ヵ月分）

色紙・短冊といった小作品からスター
トし、徐々に大作を描けるように基礎
から丁寧に指導します。

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋
46-7181
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●子育て
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

【家庭教育セミナー】
親子でつくる
「クリスマスお菓子教室」

令和8年12月12日(土)
10:00～12:00

小学生と保護者／
8組(抽選）／
2,000円

親子でクリスマスのお菓子づくりを楽
しみながら、笑顔あふれる思い出をつ
くる体験講座です。

中部生涯学習
センター

中部生涯学習
センター
53-0638

【家庭教育セミナー】
作って飾ろう！親子で
しめ縄作り

令和8年12月12日（土）
10:00～11:30

小学生と保護者／
10組（抽選）

お正月の伝統飾りであるしめ縄を、親
子で一緒に楽しみながら作ります。

牟呂生涯学習
センター

牟呂生涯学習
センター
32-4615

【家庭教育セミナー】
旬の野菜の美味しさを
知ろう！

令和8年12月5日（土）
10:00～11:30

小学生と保護者／
10組（抽選）／
1,400円（組）

親子で旬の野菜を使って調理し、野菜
の美味しさを知るとともにいろいろな
調理法を学びます。

高豊生涯学習
センター

高豊生涯学習
センター
21-2824

【家庭教育セミナー】
こねて、焼いて、いただき
ます！親子で楽しむパン
づくり食育教室

令和8年11月7日（土）
9:30～12:30

どなたでも／
8人（抽選）／
500円

親子でパンをつくる経験や食育のお
話を聞くことを通して、食が生きてい
くことで大切なことであることを学
びます。

南稜生涯学習
センター

南稜生涯学習
センター
26-0010

【家庭教育セミナー】
親子で年越しそば

令和8年12月5日（土）
9:30～12:30

小学生と保護者／
8組（抽選）／
1,600円（組）

年越しに備え、親子でそば打ちを学び
ます。

豊岡生涯学習
センター

豊岡生涯学習
センター
61-5632

【家庭教育セミナー】
親子ベーカリー！
バレンタインデー編
～甘い香りのパン体験～

令和9年1月23日（土）
9:30～12:00

小学３～６年
生と保護者／
８組（抽選）／
1,200円（組）

バレンタインにちなんだパン作りを通
じ、親子の絆や協力することの楽しさ
を学びます。

吉田方生涯学習
センター

吉田方生涯学習
センター
32-3978

季節の行事教室
「節分のつどい」

令和9年1月31日（日）
13:00～15:00

小学生・家族／
10組（抽選）／
100円

節分にちなんだゲームや歌、お話を家
族で楽しみます。

豊橋青少年
センター

豊橋青少年
センター
46-8925

ジュニアチャレンジ講座
「小学生のための走り方
教室」（長距離走）」

令和8年11月7日・21日
の土曜日(全2回）　
9:30～11:30

小学3～6年生／
20人（抽選）／
200円

走るのが苦手な子も大歓迎。長距離の
走り方を楽しく学べます。

豊橋青少年
センター

豊橋青少年
センター
46-8925

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

ジュニアチャレンジ講座
「卓球」

令和8年12月24日(木)・
25日(金)・26日(土)・27
日(日)（全4回）
10:00～11:30

小学3～6年生／
15人（抽選）／
600円

冬休みに行う小学生向けの卓球講
座。これから卓球をはじめる方大歓
迎です。

豊橋市青少年
センター

豊橋市青少年
センター
46-8925



豊橋市にはずっと続けたい・もっと深めたい人
のための‶場"がたくさん！
さぁ、出かけてみませんか？

みんなが集う・みんなで学ぶ・人と人を結ぶお手伝いをする

「生涯学習センター」「校区市民館」
「青少年センター」

● 開館時間：午前9時～午後9時
● 休 館 日：月曜日・12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時 
　　　　　  （職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）
● 休 館 日：12月29日～1月3日
※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、
　月曜日・12月29日～1月3日は休館日

市の各種講座が受講できます

子育てを応援する場があります

自主サークル（グループ）活動ができます
現在、約1800ものグループが元気に楽しく活動しています。
各施設に登録しているサークルは、ヒップホップ、ヨガ、料理、語学、手芸、
絵画、俳句・短歌、絵手紙、郷土史、書道、生け花、カラオケなど幅広い分野に
わたります。

本を借りることができます
市民館の図書室には各種図書を備え、貸出しも行っています。
図書ネットワーク館（裏表紙◎印）は、中央・向山・大清水・まちなか図書館
と共通の貸出券で利用できます。

子育て中のママやパパたちが交流し、仲間づくりができる「幼児ふれあい
教室」、「家庭教育セミナー」、「パパママ子育て講座」を開催しています。
「赤ちゃんの駅」にも登録されていますので、お気軽にご利用ください。

幅広い分野の講座を「市民大学トラム」として提供しています。また、高齢
者を対象に健康で楽しい生活を送っていただくための学習機会を提供す
る「高齢者セミナー」を開催しています。

豊橋市役所生涯学習課詳しくは…

こんな活動ができます
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● 開館時間 午前9時～午後10時
● 休 館 日 月曜日（祝日の場合はその翌日）
　  年末年始（12月29日～1月3日）
● 問 合 先
　 施設予約 TEL 46-8925
 FAX 46-8975

会議室・集会室

各種会議やサークル活動など幅広い用途に利
用できます。

和室

舞踊、茶道、華道、書道など日本の伝統文化を学
んだり体験する場として利用できます。

実習室

料理を作りながら学ぶことができます。工芸など
に利用できる実習室もあります。

多目的室

ダンス・ヨガなど体を動かしたり、合唱など多人数
で使用できます。

プレイルーム

おもちゃが常備してあり、自由にお子さんと
遊ぶことができます。
※一部の館のみ

学習室

事前の申込み不要で、無料で利用できます。
※一部の館のみ

青少年の健全育成の拠点となっています

こんな
ところです

生涯学習センター・校区市民館で

一部の ようになりました！

営利団体や企業、個人事業者なども、生涯学習に関する各
種教室の開催が可能になりました。
例えば…
ダンス、フィットネス、料理、楽器、書道、絵画、外国語、学
習塾など

物品の販売・紹介・展示、試食、実演、契約行為などの直接
的な営利活動はできません。

予約受付

使用料

非営利活動
自主グループ・自治会・
地域の公共的団体など

使用する日の
2ヶ月前の1日から

使用する日の
1ヶ月前の1日から

通常料金
※お住まいの地域の校区
　市民館を利用する場合
　は無料

通常料金の3倍

営利活動
営利団体・企業・
個人事業者など
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豊橋市教育委員会
生涯学習課

発　行
生涯学習情報紙glad!2026後期（通巻66号）
〒440-8501 豊橋市今橋町1番地
TEL.0532-51-2850
発行年月　令和8年10月

生涯学習センター、校区市民館、青少年センターの連絡先

青少年センター

生涯学習センター

牟呂町字東里26
施設予約 TEL 46-8925・FAX 46-8975　HP http://toyohashi-yc.jp/

各センターのホームページもあります。　● 開館時間：午前9時～午後9時　● 休館日：月曜日、12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時
● 休 館 日：月曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始（12月29日～1月3日）

号番話電地在所名　館号番話電地在所名　館

二 川

豊 岡

東 陽

南 稜

青 陵

杉 山

石 巻

羽 根 井

吉 田 方

五 並

牟 呂

大岩町字東郷内111‒1

西岩田四丁目2‒9

多米中町一丁目6‒1

大清水町字彦坂10‒7

南牛川二丁目4‒1

杉山町字孝仁11

石巻本町字市場110

羽根井本町131

高洲町字高洲122‒7

細谷町字上大附98‒9

東脇二丁目8‒23

41‒0551

61‒5632

61‒7741

26-0010

61‒9285

23‒2216

88‒1317

32‒5050

32‒3978

21‒2729

32‒4615

高 豊

北 部

南 部

豊 城

中 部

高 師 台

東 部

飯村分館

南 陽

本 郷

東 陵

伊古部町字多岸田302

大村町字仲川原48‒5

北山町95‒1

今橋町16

東松山町23（中消防署6階）

西幸町字浜池332‒2

岩屋町字岩屋下66‒1

飯村南四丁目6‒3

草間町字平東89

浜道町字桜50‒7

牛川町字乗小路32‒31

21‒2824

53‒4212

47‒0974

53‒3304

53‒0638

48‒1321

63‒3810

64‒5261

48‒6576

46‒8487

64‒8088

※

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎図書ネットワーク館

校区市民館 ● 開館時間：午前9時～午後10時（職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）　● 休館日：12月29日～1月3日

館　名 電話番号

東 田

松 葉

津 田

磯 辺

大 崎

鷹 丘

下 条

多 米

旭

谷 川

花 田

高 師

野 依

61‒9822

53‒4794

31‒9644

46‒9440

25‒2045

61‒9821

88‒1420

61‒9823

53‒4795

41‒4963

31‒9612

45‒9716

25‒2146

館　名 電話番号

植 田

牛 川

西 郷

石 巻

金田分館

小 沢

豊 南

賀 茂

芦 原

岩 田

豊

大 村

幸

25‒2046

53‒9533

88‒1422

88‒1424

88‒5757

21‒2844

21‒2845

88‒1421

45‒9718

61‒9861

61‒9860

53‒9658

45‒9666

館　名 電話番号

福 岡

栄

嵩 山

二 川

高 根

老 津

下 地

牟 呂

吉 田 方

天 伯

大 清 水

向 山

45‒9680

45‒9675

88‒1412

41‒1240

21‒2941

23‒1485

53‒4481

31‒9650

31‒9651

45‒9709

25‒1243

53‒4477

館　名 電話番号

玉 川

細 谷

飯 村

富 士 見

中 野

八 町

二 川 南

汐 田

松 山

つつじが丘

新 川

前 芝

88‒5441

21‒2943

61‒9892

23‒1402

48‒4003

53‒9472

41‒4964

47‒4761

56‒5818

64‒5109

54‒1590

32‒3750
※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、月曜日・12月29日～1月3日は休館日

〈以下は広告スペースです〉
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