
青少年健全育成の
つどい

子どもや若者支援への理解を深めるた
めの講演が聞けます。
	とき	 11/7㈯13:30
	ところ	 ライフポートとよはし
	講 師	 山本晃史さん（with youth代

表理事）
	定 員	 300人（先着順）
	その他	 青少年の健全育成に貢献した

方などの表彰あり
	問合せ	 生涯学習課（☎51・2846）
	  	 23509

家庭教育セミナー

■こねて、焼いて、いただきます！
　親子で楽しむパンづくり食育教室
	とき	 11/7㈯9:30～12:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 1組500円
	申込み	 10/21㈬までに大清水まなび

交流館（☎26・0010）
■親子で年越しそば
　そば打ちを体験してみよう
	とき	 12/5㈯9:30～12:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 1組1,600円
	申込み	 11/3㈷までに豊岡生涯学習セ

ンター（☎61・5632）
■旬の野菜を調理してその美味しさを

知ろう！
	とき	 12/5㈯10:00～11:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 1組1,400円
	申込み	 11/13㈮までに高豊生涯学習

センター（☎21・2824）
■クリスマス、お正月を彩るフラワー

アレンジメント
	とき	 12/19㈯10:00～11:30
	対 象	 5歳児以上と保護者
	料 金	 1組1,500円
	申込み	 11/30㈪までに東部生涯学習

センター（☎63・3810）
[共通事項]
	ところ	 申込先
	  	 23387

人にやさしい
まちづくり啓発講座

車いす体験を通して、安心して暮らせ
るまちづくりを考えます。
	とき	 11/8㈰9:30～15:00、11/15㈰、 

11/21㈯9:30～12:30（全3回）
	ところ	 市役所講堂
	定 員	 50人（申込順）
	その他	 1日のみの参加可。全3回の受

講で、人にやさしいまちづくり
サポーター認定証を交付

	申込み	 10/1㈭～10/30㈮に住所、氏
名、年齢、電話番号を建築指
導課（☎51・2587 56・3815 

kenchikushido@city.
toyohashi.lg.jp）

	  	 19314

青少年センター
スペシャル・ウィークス
2026

①講座作品などのロビー展示
	とき	 11/1㈰～11/23㈷
②ズンバ（JWI承認No.39289）
	とき	 11/14㈯9:45～10:45
	定 員	 50人（申込順）
	持ち物	 室内用運動靴
③ロビーコンサート
	とき	 11/14㈯13:30～15:00
	定 員	 40人（申込順）
④家族でボッチャ
	とき	 11/15㈰9:30～10:45
	対 象	 中学生以下と保護者
	定 員	 10組（申込順）
	持ち物	 室内用運動靴
⑤アニマルランド
	とき	 11/15㈰11:00～12:30
⑥みんなでヨガ
	とき	 11/15㈰13:30～14:30
	定 員	 25人（申込順）
	持ち物	 ヨガマットまたはバスタオル
[共通事項]
	申込み	 ②～④、⑥は10/18㈰～10/31㈯ 

に青少年センターホームペー
ジで必要事項を入力※青少年
センター（☎46・8925）でも申
し込み可

催し・講座
森林間

か ん ば つ

伐作業講座

間伐の基礎知識やチェーンソーの使い
方を学びます。
	とき	 12/19㈯8:30～16:00（雨天

順延来年1/9㈯） 
	ところ	 石巻萩平町の山林
	対 象	 高校生以上
	講 師	 とよはしきこり隊、愛知県東三河

農林水産事務所林務課職員
	定 員	 15人（抽選）
	その他	 集合・解散は西川芸能練習場
	申込み	 10/30㈮までにホームページ

で必要事項を入力
	問合せ	 農業支援課（☎51・2494）
	  	 80011

シルバー
ちょこっと講座

■絵手紙
	とき	 11/8㈰10:00～11:30
	持ち物	 筆ペン、絵の具、クレヨンなど
	申込み	 10/8㈭～10/22㈭に青少年セ

ンターホームページで必要事
項を入力※青少年センター（☎
46・8925）でも申し込み可

■筆ペンで名前書き
	とき	 11/29㈰10:00～12:00
	持ち物	 筆ペン
	申込み	 10/29㈭～11/12㈭に青少

年センターホームページで必
要事項を入力※青少年センター

（☎46・8925）でも申し込み可
[共通事項]
	ところ	 青少年センター
	定 員	 10人（抽選）
	料 金	 200円
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	 環境フェスタ
	 	

SDGsに関する謎解きやリサイクル自
転車の抽選会などが楽しめます。
	とき	 11/7㈯10:00～15:00（荒天

中止）
	ところ	 市役所周辺
	問合せ	 530運動環境協議会事務局（環

境政策課内☎51・2399）
	  	 124983

市民大学トラム

■歌って笑顔に！懐かしの名曲で
　健康ボイストレーニング
	とき	 11/25、12/9、12/23、来 年

1/13、1/27、2/10、2/24、
3/10の水曜日13:30～15:00

（全8回）
	ところ	 中部生涯学習センター
	対 象	 おおむね50歳以上の方
	料 金	 1,500円
	申込み	 11/11㈬までに中部生涯学習

センター（☎53・0638）
	  	 23387

さくらピア
ホースセラピー体験

馬とのふれあいや、乗馬などが体験で
きます。
	とき	 11/21㈯14:00～16:00（雨天

中止）
	ところ	 ピッコロファーム
	対 象	 障害者手帳を所持する小学生

以上と家族
	講 師	 長江久美子さん（障がい者乗馬

B級インストラクター）、長江清
仁さん（日本馬術連盟認定指導
者）

	定 員	 8人（申込順）
	料 金	 500円
	その他	 手話通訳・要約筆記などあり 
	申込み	 10/6㈫9:00から、さくらピア

（☎53・3153 53・3200）

	 水フェス2026
	
	

仕事体験や実験を通して水道・下水道
の仕組みなどを楽しく学べます。
	とき	 10/10㈯10:00～15:00
	ところ	 上下水道局
	問合せ	 経営課（☎51・2706）
	  	 125525

地域力向上講座

■みんなで楽しむ
　クリスマスものづくり体験
	とき	 11/7㈯、11/8㈰9:30～14:00

（全2回）
	ところ	 大清水まなび交流館「ミナクル」
	料 金	 500円〜
	申込み	 10/25㈰までに大清水まなび

交流館（☎26・0010）
■親子で親しもう！理科実験教室
	とき	 11/8㈰13:00～14:30
	ところ	 豊城生涯学習センター
	対 象	 小学生以下と保護者
	申込み	 10/31㈯までに豊城生涯学習

センター（☎53・3304）
■城下町に実在した畔

く ろ だ

田城
じょう

の栄
え い

枯
こ

盛
せ い す い

衰を紐解く 南北朝時代に遡
さかのぼ

る
	とき	 ①11/14㈯②11/21㈯13:30～ 

15:00（全2回）
	ところ	 ①高豊生涯学習センター②畔

田城跡
	その他	 ②集合は城下老人 憩の家
	申込み	 10/23㈮までに高豊生涯学習

センター（☎21・2824）
■避難所運営・防災運動会
	とき	 11/28㈯10:00～12:00
	ところ	 浜道地区体育館
	申込み	 10/31㈯までに本郷生涯学習

センター（☎46・8487）
■火おこし・かまど炊飯体験
　親子防災サバイバル
	とき	 12/5㈯10:00～13:00
	ところ	 野外教育センター
	申込み	 11/8㈰までに杉山生涯学習セ

ンター（☎23・2216）
[共通事項]
	  	 23387

初心者歓迎！
THE 男の料理教室

魚を使った料理を作りながら、すぐに
役立つ料理の基本を学びます。
	とき	 11/21㈯、11/28㈯10:00～

13:30（全2回）
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	対 象	 18歳以上の男性（夫婦・パート

ナーでの参加可）
	講 師	 鈴木良昌さん（豊橋調理製菓専

門学校校長）
	定 員	 24人（抽選）
	料 金	 3,000円
	その他	 6か月児～小学3年生の託児あ

り（要予約。1人1回450円が必
要）

	申込み	 11/5㈭までにホームページで
必要事項を入力※男女共同参
画センター（☎33・2822）でも
申し込み可

	  	 124981

知っトク！ゼミナール

■明日から自宅がカフェになる
　ワルツが提案する私だけの一杯
	とき	 11/14㈯、11/21㈯、11/28㈯ 

10:00～12:00（全3回）
	料 金	 2,000円
	申込み	 10/30㈮までに東陵生涯学習

センター（☎64・8088）
■伝統を紡ぐ！老舗のこだわりに学ぶ
	とき	 11/19㈭、11/26㈭、12/3㈭

10:00～11:30（全3回）
	料 金	 800円
	申込み	 10/23㈮までに羽根井生涯学

習センター（☎32・5050）
[共通事項]
	ところ	 申込先
	  	 23387

広報とよはし 令和8年10月23


