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 とよはしシンポジウム 
	 古墳を未来につなぐには
馬
ま

越
ごし

長
なが

火
ひ

塚
づか

古墳群の整備に関する専門家の意見が聞け
ます。
と き 	� 11/21㈯13:00～16:50
ところ 	 公会堂
講 師 	� 若狭徹さん（明治大学教授）、原田昌浩さん（南山

大学講師）、中井正幸さん（岐阜聖徳学園大学研
究員）ほか

定 員 	 600人（先着順）
問合せ 	� 文化財センター（☎56・6060）

集中治療センターの 
整備のための寄付を 
募集しています
より高度な治療を受けられる病院機能の充実のために活
用します。
募集期間 	 �12/18㈮23:00まで
その他 	 �寄附金税額控除の対象。申込方法など詳細は 

市民病院ホームページ参照
問合せ 	 �市民病院管理課（☎33・6280）

自然史博物館  
自由研究展
市内の小・中学生による生物・地学分野の作品が見られ
ます。
と き 	 �10/31㈯～11/23㈷

その他 	 �11/7㈯に優秀作品の表彰式を開催。時間など詳
細は自然史博物館ホームページ参照

問合せ 	 �自然史博物館（☎41・4747）

豊橋介護予防大会
介護予防に取り組む高齢者グループなどの紹介や講演
が聞けます。
と き 	 11/18㈬13:30～15:00
ところ 	 公会堂
講 師 	 ごぼう先生（健康体操クリエーター）
定 員 	 600人（申込順）

申込み 	� 10/1㈭からホームページで必要事項を入力※
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、お住まいの町
名を長寿介護課（☎51・2339 56・3810）でも
申し込み可

H P 	� 80359

広報とよはし 令和8年10月3
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7 広報とよはし 令和8年10月



　リニューアルオープンを記念したセレモ
ニーが開かれ、合唱やリニューアルオープ
ンのカウントダウンが行われました。また、
抽選で選ばれた親子が「まち空間」へ一足
早く入場し、新しくなった遊び場を楽しむ
など、多くの親子でにぎわいました。

こども未来館「ここにこ」
リニューアルオープン
こども未来館「ここにこ」

総合福祉センター「あいトピア」

福祉レクリエーション
ボランティアセミナー

　障害のある方や高齢者をはじめ、誰でも楽しめるレク
リエーションを学び、民謡に合わせた手遊びなど、人との
触れ合いを大切にしたレクリエーションを体験しました。

市長と話すまちづくり
とよはしでの子育て
動物愛護センター「あいくる」

　35人が参加し、日常で感じることや、豊橋市の子育
て支援への期待など、子育てしやすいまちづくりに向
け、市長と意見を交わしました。

セレモニーに参加したよ！
楽しかった！

第20回アジア競技大会 
（2026/愛知・名古屋）聖火リレー

こども未来館「ここにこ」～松葉公園

　9/19㈯から開幕する第20回アジア競技大会
に向け、聖火リレーが開催されました。9人のラン
ナーがトーチを合わせ聖火を受け渡す「トーチキ
ス」などで聖火をつなぎました。沿道には多くの観
客が訪れ、ランナーに声援を送りました。

8/29
（土）

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

8/29
（土）

9/2
（水）

8/17
（月）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

こども植物教室
ゲームやクラフトを通して植物の生態を学びます。
と　き	� 10/31㈯、11/1㈰9:30～11:30
ところ	� 東門講義室、植物園
対　象	� 年中児～小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
講　師	� 動植物園樹木医　定　員  各10人（申込順）
料　金	 各300円　申込み  10/2㈮から動植物園
問合せ	 動植物園

講演会 アフリカから広がった人類と気候変動の物語
気候変動が人類の広がりに与えた影響を学び 
ます。
と　き	 11/1㈰14:30～16:00
ところ	 自然史博物館
対　象	 �小学3年生以上
講　師	 北川浩之さん（名古屋大学教授）
定　員	 60人（申込順）
申込み	� 10/31㈯9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
問合せ	 自然史博物館

花植えボランティア
と　き	 11/7㈯10:00～11:30
定　員	 20人程度（申込順）　その他  集合は中央門前
申込み	� 10/6㈫～11/5㈭に電話で動植物園

10/3㈯〜12/6㈰の土・日曜日、 
祝日は21:00まで開館

ひょうたんとキャンドル型ライトで 
オリジナルランプづくり
彫刻刀や画鋲を使って、ランプを作ります。
と　き	 11/21㈯9:00～12:00
ところ	 東門講義室
対　象	� 市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保

護者同伴）
講　師	� 豊橋みどりの協会職員
定　員	 36人（抽選）
料　金	 1,000円
申込み	� 10/27㈫（必着）までに豊橋みどりの協会

ホームページで必要事項を入力※返信先
明記の往復はがきでイベント名、参加者全
員の郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
を豊橋みどりの協会（〒441-3147大岩町
字大穴1-238）でも申し込み可

問合せ	 豊橋みどりの協会

クリスマスを彩るリース型寄せ植え
と　き	 11/14㈯10:00～12:00
ところ	 東門講義室
対　象	� 市内在住・在学・在勤の方（小学3年生以下

は保護者同伴）
講　師	� 深井尚子さん（日本ハンギングバスケット

協会公認講師）
定　員	 20人（抽選）　料　金  2,800円
申込み	� 10/20㈫（必着）までに返信先明記の往復

はがき（1枚2人まで）でイベント名、参加者
全員の郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番
号を豊橋みどりの協会（〒441-3147大岩
町字大穴1-238）

問合せ	 豊橋みどりの協会

休園日　月曜日（10/12㈷を除く）、10/13㈫　料金　明記していないものは無料（入園料が必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円
問合せ　動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400

その他	 最終入場は20:30
「ポケモン天文台」開催記念
ナイトミュージアム
ライトを持って暗闇の常設展示室を探検し
ます。

［共通事項］
ところ	 自然史博物館　問合せ 自然史博物館

9 広報とよはし 令和8年10月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ		� 中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62・2944、大清水
図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日	 ��[中央・向山］月曜日（10/12㈷を除く）、10/13㈫、第4金
曜日［大清水］月曜日、第4金曜日[まちなか］第4金曜日

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
対　象	 小学生以下と保護者
その他	� 中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ	 中央図書館

とき（各30分） ところ
10/3㈯10:30 二川生涯学習センター
10/23㈮11:00 南陽生涯学習センター
10/24㈯11:00 青陵生涯学習センター

スタッフの
おすすめ本 10

月

　韓国を代表する翻訳家
の著者が、日本人作家と
の交流や、娘や愛犬と過ご
す日々、日本・ヨーロッパ
への旅など、締め切りに追
われながらも仕事や家族
を愛する日常を綴ったエッ
セイです。

図書館所蔵の資料から、日本や豊橋の出来事を知ることができ 
ます。
と　き	 10/3㈯～11/29㈰
ところ	 中央図書館
問合せ	 中央図書館

としょかん de ハッピーハロウィン！
ハロウィンに関する本やクイズなどが楽しめます。
と　き	 10/31㈯まで　
ところ	 中央図書館
対　象	 小学生以下
その他	� クイズに正解した方にプレゼント（シール）

あり
問合せ	 中央図書館

学芸員、化石を求めてモロッコへ！
モロッコのサハラ砂漠近くで実施した化石調査の
話が聞けます。
と　き	 10/31㈯14:00～15:00 
ところ	 まちなか図書館
講　師  �安井謙介（自然史博物館学芸専門員）
定　員	 50人（先着順）
問合せ	 まちなか図書館

ミナクルハロウィン
フォトスポットでの撮影や工作が楽しめます。 
と　き	 9/26㈯～11/1㈰
桜丘中学・高校 生物部連携企画 
いきものクイズラリー・活動パネル展
と　き	 10/24㈯～11/26㈭
日曜シネマ
と　き	 10/25㈰10:00、14:00　定　員  各30人（先着順）

［共通事項］
ところ	 大清水図書館ほか　問合せ  大清水図書館

豊橋市制施行120周年資料展 From 2016 to 2026 
	 そんなこともあったなぁ

『面倒だけど、幸せになってみようか 
日本文学翻訳家の日常』

著:クォン・ナミ 訳:藤田 麗子
平凡社 2025.11
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問合せ　‌�二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
商家 駒屋 ☎41・6065

休館日　�月曜日（10/12㈷を除く）、10/13㈫

二川宿本陣資料館ホームページ 駒屋ホームページ

問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（10/12㈷を除く）、10/13㈫

和み塾①ひょうたんランプ作り②台湾茶芸 小
シャオチー

吃
と　き	 �①10/31㈯10:00～11:30、13:00～14:30
	 ②11/12㈭11:30～14:30
ところ	 駒屋　定　員  各10人（申込順）
料　金	 ①各3,900円②3,000円
申込み	 ①は10/8㈭②は10/29㈭10:00から電話で駒屋

七五三 着物前撮り
着付けをし、カメラマンが撮影します。
と　き	 �11/7㈯9:30、13:00　ところ  駒屋
対　象	 今年、3・5・7歳になる子どもと家族
定　員	 各12組（申込順）　
料　金	 各8,000円
その他	� 撮影した写真データは後日、受け取りが必要。子

ども用・家族用着物の貸し出し（有料）あり
申込み	 10/23㈮10:00から電話で駒屋

二川宿本陣まつり 大名行列
吉田藩主 松平伊

い ず の か み
豆守信

のぶあきら
明の大名行列が旧東海道を練り歩

きます。
と　き	 �11/1㈰13:00～15:00
ところ	 二川宿本陣資料館とその周辺
出　演	� 中神結来（雅姫）、田外美緒（琴姫）、地元の小・中学生

など約250人
その他	� 当日10:00から和太鼓演奏や飲食物の販売などあ

り。交通規制情報など詳細は二川宿本陣資料館ホー
ムページ参照

問合せ	 二川宿本陣資料館

大正期の東海道ブーム
大正期に東海道を旅した画家や漫画家が
描いた作品を紹介します。
と　き	 �10/10㈯～11/23㈷
講演会
漫画家が描いた大正期の東海道
と　き	 �10/10㈯14:00～15:30
講　師	 �佐藤弘隆さん（立命館大学准教授）
定　員	 50人（申込順）
料　金	 無料（入館料が必要）
申込み	 10/9㈮までに電話で二川宿本陣資料館
ギャラリートーク
と　き	 �10/31㈯14:00～15:00
講　師	 二川宿本陣資料館学芸員

［共通事項］
ところ	  二川宿本陣資料館　問合せ	 二川宿本陣資料館

かがくいひろしの世界展 関連イベント
かがくいさんのへび人形をつくろう
色画用紙を使って、へび人形を作ります。
と　き	 10/21㈬、11/7㈯14:00～14:30
対　象	 どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴）
その他	 当日の観覧券が必要
学芸員による見どころ紹介
と　き	 10/24㈯、11/4㈬14:00～14:30
講　師	 美術博物館学芸員
絵本の読み聞かせ会

「だるまさん」シリーズなどの読み聞かせが楽しめます。
と　き	 ①10/18㈰、10/27㈫、11/8㈰14:00～14:30
	 ②10/22㈭11:20～12:00
協　力	� ①中央図書館読み聞かせボランティアの会②豊

橋創造大学短期大学部 学生
［共通事項］
定　員	 各50人（先着順）

見どころコラム

　けろこさんを待つ間、こいたろうとかめぞうさん
が、ケーキを前に攻防戦を繰り広げています。じり
じりとケーキの方に口を伸ばすこいたろうと、それ
をたしなめるかめぞうさん。かがくいは、ユーモア
あふれる本作を通じ、「誰のために、なぜがまんする
のか」という真意を表現しようとしました。

『がまんのケーキ』原画 2009年
 ©Hiroshi Kagakui/教育画劇

東海道五十三次漫画絵巻（日本橋）
岡本一平 大正10-11年 二川宿本陣資料館蔵

広報とよはし 令和8年10月11



問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（10/12㈷を除く）、10/13㈫

問合せ　☎21・5525
休館日　‌�水曜日

子育て講座（3歳児以下）の情報は今号 
18ページの「パパママ」に掲載しています。

ここふぇす2026
アコースティック楽器のライブが楽
しめます。
と　き	 10/4㈰11:00～16:10
その他	� 出演者など詳細は、こども未

来館ホームページ参照

ハッピーすまいるピクニック  
with ピングルマルシェ
工作やサッカー教室、キッチンカー
グルメなどが楽しめます。
と　き	 10/25㈰10:00～16:00
その他	� 各ブースの料金など詳細は、

こども未来館ホームページ
参照

くまおのおうち
市内在住のクリエイターがデザインしたキャラ
クターの展示が楽しめます。
と　き	� 10/10㈯～10/25㈰9:30～17:00

子どものための科学展
高校・大学・企業などによる科学実
験や工作が楽しめます。
と　き	� 11/7㈯、11/8㈰9:30～

16:00
その他	� 11/1㈰～11/29㈰に小・

中学生の科学作品の展示、
11/7㈯9:30から小柴記
念賞・小学生サイエンスア
イデア作品展合同表彰式 
あり

ハロウィンホラープラネタリウム＆ 
ナイトミュージアム
星空とホラー作品を鑑賞した後、夜の地下資源館を見学します。
と　き	 10/24㈯①16:30～18:00②19:00～20:30
対　象	 ①小学4年生以上②高校生以上
定　員	 各50人（抽選）
料　金	 各1,500円
申込み	� 10/10㈯〜10/17㈯に視聴覚教育センターホームページ

で必要事項を入力

実験ショー  
マイナス196度の世界
液体窒素を使って超低温の世界を体験します。
と　き	� 10/3㈯～10/24㈯の土・日曜日、祝日

13:40～14:10

サイエンスカフェ
科学的な見方や考え方を通し、社会課題を考え
る力を身につけます。
と　き	 11/27㈮10:00～11:00
対　象	 中学生と保護者
定　員	 30人（申込順）
申込み	� 10/10㈯から視聴覚教育センターホー

ムページで必要事項を入力

高学年のための、 
理科って何のため？
実験などを通して、論理的な思考や自分の意見
の作り方を考えます。
と　き	 11/27㈮10:00～11:00
対　象	 小学4〜6年生
定　員	 30人（申込順）
申込み	� 10/10㈯から視聴覚教育センターホー

ムページで必要事項を入力
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日

問合せ  ☎53・3153　  53・3200　休館日  月曜日、10/13㈫
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1
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5
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8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

松阪記念
（GⅢ）

松山
（FⅠ）
ナイター

別府
（FⅠ）
ナイター

京王閣記念
（GⅢ）
ナイター
四日市
（FⅠ）
ナイター

奈良
（FⅠ）
ナイター

川崎
（FⅠ）
ナイター

四日市
（FⅠ）
ナイター

小倉
（FⅠ）
ナイター

青森
（FⅠ）
ナイター

久留米
（FⅡ）
ナイター

平塚
（FⅠ）
ナイター

岐阜
（FⅡ）
ナイター

宇都宮
（FⅡ）
ナイター

四日市
（FⅡ）
ナイター高知

（FⅠ）

小田原
（FⅠ）

弥彦
（FⅠ）

熊本記念
（GⅢ）

岐阜 (FⅠ）

京都
（FⅠ）
in 奈良

高松
（FⅠ）
in 玉野

弥彦
寛仁親王牌
（GⅠ）

大宮
（FⅠ）

富山
（FⅠ）

京都
（FⅠ）
in 奈良

小田原
（FⅠ）

平塚
（FⅠ）ナイター

防府記念
（GⅢ）

10月

京王閣
（FⅠ）ナイター

初心者向けアウトドアライフ講座
森歩きのほか、ホイル焼きなどのキャン
プ飯作りが楽しめます。
と　き	 11/28㈯9:30～15:00
対　象	� 18歳以上の方
講　師	 とよはしネイチャーゲームの会
定　員	 20人（抽選）
料　金	 1,000円
申込み	� 10/1㈭～10/15㈭にホームページで必要事項を入力※電話で

少年自然の家でも申し込み可

少年自然の家をご利用ください
少年自然の家は、自然の中で野外炊飯
や宿泊など非日常を体験できる教育施
設です。バンガローで宿泊できるほか、
キャンプ場や体育館を利用できます。炊
事用具も貸し出していますので、お気軽
にご利用ください。
と　き	 随時（月曜日、12/29～1/3を除く）
対　象	� 年中児～中学生を含む10人以上の団体（18歳以上の引率者ま

たは指導者の同伴が必要。年少児以下の利用不可）
その他	� 料金など詳細はホームページ参照
申込み	� 利用希望日の1か月前までに電話で少年自然の家

トワイライトライブ
中国伝統の擦

さつげん
弦楽器 二

に こ
胡の演奏が聞けます。

と　き	� 10/31㈯15:00～16:30
出　演	� 中村ゆみこさん（胡

こ の ね
之音会）ほか

豊橋けいりん 新人選手紹介 
130期 鈴木媛子選手
　高校から自転車競技を始めた鈴木
選手は、高校時代の友人が競輪選手
になってレースで活躍している姿を見
て、「自分も同じ舞台で戦いたい」と思
い選手になりました。7月に弥彦競輪
場で行われた本デビュー戦では、2日
目に3着に入り
決勝戦に進出
しました。鈴木
選手へ応援よ
ろしくお願いし
ます。

早朝発売  7:30   開門予定 �10：00

寄せ植え講座
季節の花苗を使った寄せ植えを作ります。 
と　き	� 11/10㈫13:30～14:30 
講　師	� 越替道子さん（寄せ植え講師）
定　員	� 20人（申込順）
料　金	 1,500円
その他	� 手話通訳・要約筆記などあり。完

成作品は11/10㈫～11/15㈰の
豊障連さくらピア文化祭で展示

申込み	� 10/6㈫9:00から、さくらピア

広報とよはし 令和8年10月13
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※天候による中止など
は各ホームページをご

確認ください

ⓒ一般社団法人 日本ゴールボール協会
ⓒ一般社団法人 日本ゴールボール協会

アクアリーナ豊橋・
総合体育館
ホームページ

豊橋市スポーツ協会
ホームページ

ジュニアチャレンジ講座
小学生のための走り方教室　長距離走

　
とき:11/7㈯、11/21㈯9:30～11:30（全2回）　ところ:青少
年センター　対象:小学3～6年生　定員:20人（抽選）　料
金:200円　その他:雨天時は室内用運動靴が必要　申込
み:10/7㈬～10/21㈬に青少年センターホームページで必
要事項を入力　問合せ:青少年センター（☎46・8925）

市民スポーツ祭　ソフトテニス大会
　

とき:①11/21㈯②来年1/9㈯8:15　ところ:市営軟式庭球場　
対象:市内在住・在学の中学①2年生②1年生　申込み:①は
11/6㈮②は12/24㈭（必着）までに申込書を豊橋市スポー
ツ協会（ sposai@toyohashi-sports.or.jp）※申込書は
豊橋市スポーツ協会ホームページで配布　問合せ:豊橋市ス
ポーツ協会（☎63・3031）

スポーツ教室
　

スケート
とき:11/8㈰、11/15㈰、11/22㈰、11/23㈷8:30～10:00　

（全4回）　ところ:アクアリーナ豊橋　対象:年長児以上　定
員:150人（申込順）　料金:高校生以上3,000円、中学生以下
2,500円
乗馬
とき:11/15㈰14:00～16:00　ところ:高師緑地内馬場　対象:
小学5年生～70歳の方　定員:5人（申込順）　料金:2,000円

［共通事項］
申込み:10/6㈫から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要
事項を入力　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

アクアリーナ豊橋
スケート無料開放！

　
とき:11/8㈰10:30～18:00　料金:無料（貸靴料が必要）　持
ち物:手袋　その他:来館者対象の抽選会あり。雪山宝探しや
スケートワンポイントレッスンを同日開催　問合せ:アクア
リーナ豊橋（☎31・4781）

出張！ENJOY！バスケ練習会
　

シュートやドリブル、試合形式の練習ができます。
とき:①10/7㈬、10/28㈬②10/12㈷17:30～20:30（随
時、参加可）　ところ:①新栄②下五井地区体育館　対象:小
学生以上　料金:［大学生以上］①各200円②300円［高校生
以下］①各100円②150円（見学の場合も必要）　持ち物:室
内用運動靴、バスケットボ―ル　問合せ:総合体育館（☎32・
9611）

スポーツの日 記念事業 
とよはしスポーツフェス2026
アスリートによるトークショーやレッスンが楽しめます。
とき:10/12㈷10:00～16:00　ところ:こども未来館「ここにこ」　出演:太田
敦也（バスケットボール）、山本修平（陸上）　その他:ピックルボールやレク
スポ体験などを同日開催　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

スポーツを
楽しもう！
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プラット
ホームページ

コバケンとその仲間たちオーケストラ 	特別演奏会
とき:来年2/20㈯15:00　ところ:ライフポートとよはし　指揮:小林研一郎　出演:朝岡聡（フリーアナウンサー）、
瀬﨑明日香（コンサートミストレス）、コバケンとその仲間たちオーケストラ（管弦楽）　料金:全席指定。［一般］S席
6,000円、A席3,500円[25歳以下]S席3,000円、A席1,700円　チケットの販売:会員先行は10/10㈯10:00からプ
ラットホームページ、プラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は10/24㈯10:00からプラットホームページ、
プラットチケットセンターほか※各初日はプラットホームページ、電話のみ。1人1申し込みにつき4枚まで

とき:来年2/4㈭14:00　ところ:アイプラザ豊橋　対象:小学生以
上　料金:全席指定。4,400円　申込み:10/25㈰10:00からアイ
プラザ豊橋ホームページで必要事項を入力※アイプラザ豊橋

（☎46・7181）でも申し込み可※初日はアイプラザ豊橋ホーム
ページ、電話のみ

特撰落語会 春風亭昇太・林家たい平 二人会

とき:12/18㈮17:00、12/19㈯13:00、
17:00、12/20㈰13:00　ところ:穂の国
とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出:
蓬莱竜太　出演:大竹しのぶ、井上芳雄、
伊藤沙莉ほか　料金:全席指定。S席各
12,000円、A席各9,000円　チケットの
販売:一般は10/3㈯10:00からプラット
ホームページ、プラットチケットセンター
ほか※初日はプラットホームページ、電
話のみ。1人1申し込みにつき4枚まで

全国5か所を取材し、豊橋で滞在しなが
ら創り上げた演劇です。
とき:12/12㈯、12/13㈰14:30　ところ:
穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・
演出:藤田貴大　料金:全席指定。一般各
4,500円、25歳以下各2,200円、高校生
以下各1,000円　チケットの販売:会員先
行は10/10㈯10:00からプラットホー
ムページ、プラットチケットセンター（☎
39・3090）、一般は10/24㈯10:00から
プラットホームページ、プラットチケット
センターほか※各初日はプラットホーム
ページ、電話のみ

マームとジプシー×公共ホール
4館共同制作 under ground

シス・カンパニー
果てない 甦

よみがえ

る母篇
へ ん

自宅の間取りにまつわる話から演劇を
作ります。
とき:12/6㈰14:00～17:00　ところ:穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　対
象:高校生以上　講師:藤田貴大さん（演
劇作家）　定員:15人（選考）　料金:一
般1,000円、18歳以下500円　申込
み:11/22㈰までにプラットホームページ
で必要事項を入力※申込書（必着）を穂
の国とよはし芸術劇場（〒440-0087西
小田原町123）でも申し込み可。申込書
は穂の国とよはし芸術劇場ほかで配布

マームとジプシー 
間取りのワークショップ

とき:11/8㈰16:30　ところ:アイプラザ豊橋　対象:小学生以
上　料金:全席指定。8,000円　申込み:随時、アイプラザ豊橋
ホームページで必要事項を入力※アイプラザ豊橋（☎46・
7181）でも申し込み可

稲垣潤一コンサート2026

iaku 流れんな 2024iaku 流れんな 2024©Goolight©Goolight
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

と き 	 10/4㈰9:30～10:30、10/21㈬、11/11㈬10:00～11:00（雨天中止）
対 象 	 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
講 師 	 中島ちあきさん（Seeds yoga）
料 金 	 小学生以上各800円（別途、入園料が必要）

持ち物 	 ヨガマット
その他 	 200円でヨガマットの貸し出し可
申込み 	� 各前日までに総合動植物公園ホームページで必要事項

を入力※動植物園（☎41・2185）でも申し込み可

身体を動かそう！

のんほいパークでガーデンヨガ

インフルエンザ予防接種に
関する情報が確認できます

太極拳
とき:11/3㈷～12/24㈭13:30～14:30、 
19:15～20:15（各全8回）
ヨガ
とき:11/4㈬～12/25㈮10:30～11:30、 
13:00～14:00（各全8回）

［共通事項］
対象:16歳以上の方　定員:各13人（申込
順）　料金:各6,600円　その他:ボディコ
ンバット、免疫UP健康教室、ZUMBA®
なども別日程で開催。日程など詳細は、
りすぱ豊橋ホームページ参
照　申込み:10/1㈭から、りす
ぱ豊橋（☎38・5151）

りすぱ豊橋
 大人のいきいき運動教室

インフルエンザの予防接種が受けられ
る市内の医療機関や予約方法などを
ホームページで確認できます。
問合せ:豊橋市医師会（☎45・4911）、保
健医療企画課（☎39・9109）　  54425

ハンバーグが作れるほか、店の歴史の
話が聞けます。
とき:11/23㈷15:30～17:00　ところ:
レストラン シャンデリア　対象:市内在
住の小学生と保護者（保護者1人につき
子ども2人まで）　講師:レストランシャ
ンデリア店主　定員:20人（抽選）　料金: 
1人500円　申込み:11/9㈪までにホー
ムページで必要事項を入
力　問合せ:健康増進課（☎
39・9116）　   124954

健康づくり応援団
e
い ー と よ  ぷ ら す

aToyo+ 探検ツアー

病気になりにくい生活を送るためのポ
イントを学びます。
とき:11/7㈯13:30～15:30　ところ:保
健所・保健センター　講師:杢野武彦さん

（杢野医院院長）、渡邊智治（市民病院
腎臓内科医師）　定員:100人（申込順）　
申込み：10/1㈭～10/31㈯にホーム
ページで必要事項を入力※
健康増進課（☎39・9141）で
も申し込み可　  125417

市民公開講座
糖尿病と腎臓病の深い話
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　 　 　
非木造住宅耐震診断費補助金を交付します
鉄骨造や鉄筋コンクリート造の住宅に対し、耐震診断費を補助
します。
対象:S56/5/31以前の旧耐震基準で建てられた非木造住宅
その他:要事前相談。診断結果に応じて耐震改修工事費の補助
あり。補助額など詳細はホームページ参照　申込み:12/28㈪
までに直接、申請書を建築物安全推進課※申請書
は建築物安全推進課、ホームページで配布　問合
せ:建築物安全推進課（☎51・2579）　  37443

　 　
災害時の避難に不安がある方の登録を 
受け付けています
避難支援や日常の見守りのため、災害時の避難に支援が必要
な方を台帳に登録します。
対象:災害時の避難で、家族などの協力が得られない次のい
ずれかに該当する方①要支援または要介護認定者②身体障
害者・療育・精神障害者保健福祉手帳所持者③障害支援区分
認定者④障害者総合支援法における難病患者など⑤①～④
と類似した状況にある方　その他:登録した個人情報は、本人
同意のもと自主防災組織、民生委員、自治会へ提
供　申込み:随時、福祉政策課（☎51・2363）　  
6519
　 　 　

土砂災害から地域を守る、砂防の役割を親子で楽しく学び
ます。

と き 	� 11/28㈯8:50～17:00
ところ 	 八

はちのひらほら
ノ平洞砂防堰

えんてい
堤（新城市出沢）

対 象 	� 小学4～6年生と保護者
定 員 	� 20組40人程度（抽選）

その他 	 昼食付き。集合・解散は新城総合公園
申込み 	� 11/4㈬までにホームページで必要事項
	 を入力
問合せ 	 河川課（☎51・2540）
    	 125123

　 　
反射材・LEDライトを身に着けましょう
夕暮れ時から夜間にかけて、運転手からは歩行者や自転
車が見えづらくなるため、交通事故が多く発生していま
す。夕暮れ時や夜間に外出する時は、周りに自分の存在
を知らせるためにも、明るく目立つ色の衣服を着用し、靴
や衣服、カバンなどに反射材・LEDライトを付
け、交通事故から身を守りましょう。
問合せ:安全生活課（☎51・2550）　   80016
　 　 　
もしもに備えて身につけよう 普通救命講習Ⅲ
小児や乳幼児に対する心肺蘇生法や異物除去法を学び
ます。
とき:11/14㈯9:00～12:00　ところ:中消防署　対象:中
学生以上　定員:30人（申込順）　その他:修了証を交付　
申込み:10/1㈭から消防救急課（☎51・3101）
※土・日曜日、祝日を除く8:30～17:15　  
15401
　 　 　
暴力団と関わらないようにしましょう
暴力団員は身分を隠して社会に入り込み、みかじめ料
の徴収などの違法行為を行っています。危害を受けな
いためにも、暴力団とは関わりを持たず、不当な要求を
受けた場合は、ためらわずに豊橋警察署（☎
54・0110）へ相談しましょう。
問合せ:安全生活課（☎51・2550）　  6879

　
外国人従業員を雇用している企業向け 
自然災害対策セミナー
外国人を含む全従業員を災害から守る方法を学びます。
とき:10/23㈮14:00～15:00　ところ:豊橋商工会議所　
講師:山下右恭さん（MS＆ADインターリスク総研㈱）　定
員:50人（申込順）　申込み:10/16㈮までにホームページ
で必要事項を入力　問合せ:あいおいニッセイ
同和損害保険㈱（☎050・3461・1032）、産業
政策課（☎51・2436）　  125439
　 　 　

令和8年度 親子砂防教室
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

怒鳴らん子育て講座 上手な褒め方・叱り方

とき:11/10㈫、11/17㈫、11/24㈫10:00～11:30（全3回）　ところ:
男女共同参画センター「パルモ」　対象:未就学児の保護者　講師:藤城
由子さん（子育てアドバイザー）　定員:30人（抽選）　その他:おおむね
6か月以上の未就学児の託児あり（要予約）。託児料金など詳細はホー
ムページ参照　申込み:10/22㈭までにホームページで
必要事項を入力　問合せ:こども若者支援センター（☎54・
7830）　  90576

褒め方・叱り方
を学ぼう！

こども未来館 子育て講座

①みんなあつまれ おそとであそぼう
とき:10/5㈪、10/6㈫、10/8㈭、10/9㈮ 
9:30～11:30　対象:3歳児以下と保護者 
その他:雨天時は10/5㈪、10/6㈫ 
のみ屋内でミニミニ運動会を開催
②たのしく学ぶ性のおはなし
とき:11/15㈰10:30～11:30　対象:3歳 
児以下と保護者　講師:岡田百合香さん

（泌尿器科専門医）　定員:20組（抽選）
③ふたごのくまさん交流会
とき:11/16㈪10:00～11:00　対象: 
3歳児以下のふたご・みつごと保護者、
多胎を妊娠中の方　定員:8組（抽選）
④親子クッキング お弁当作りに挑戦しよう
とき:11/21㈯10:00～11:30　対象:2・
3歳児と保護者　講師:山本友香さん

（コープあいち管理栄養士）　定員:8組
（抽選）　料金:1組1,000円
⑤おしゃべり会 ちょっとおしえて!
　パパもママもわが子と遊びたい
とき:11/29㈰10:00～11:30　対象: 
1歳6か月児以下と保護者　講師:志村
貴子さん（子育てネットワーカー）　定
員:5組（抽選）
[共通事項]
申込み:②～⑤は10/15㈭までに、こど
も未来館ホームページで必
要事項を入力　問合せ:こど
も未来館（☎21・5528）

あそび場・まなび場講座
幼保こども園の入所について

とき:11/17㈫10:30～11:30　ところ:
南部生涯学習センター　対象:3歳児
以下と保護者　講師:佐藤幸恵さん（保
育コンシェルジュ）　問合せ:
生涯学習課（☎51・2849）　

 23387

幼児ふれあい教室

親子リトミック 幼児の心身の発達を支える
とき:11/6～11/27の金曜日（全4回）　
ところ:市民文化会館　対象:2歳以上の
未就園児と保護者　定員:15組（抽選）
産後の体をヨガでリセットしよう
とき:11/10～12/1の火曜日（全4回）　
ところ:東部生涯学習センター　対象:3～ 
11か月の未就園児と保護者　定員:15組

（抽選）
保健師さんの子育て相談付き
ベビーマッサージ
とき:11/20～12/11の金曜日（全4回） 
ところ:高師台生涯学習センター　対
象:6～11か月の未就園児と保護者　定
員:10組（抽選）　料金:1組500円
[共通事項]
申込み:10/15㈭までにホームページで
必要事項を入力　問合せ:子
育て支援課（☎51・2233）　

 93322

パパママ子育て講座

ちびっこ寿司道場
とき:11/14㈯11:00～12:00、14:00～ 
15:00　ところ:武蔵丸 藤沢本店　対
象:年中・年長児と保護者　定員:各15組

（抽選）　料金:子ども各500円　
ポッキー先生とみんなで運動会
とき:11/21㈯10:00～11:30　ところ:
石巻地区体育館　対象:年少～年長児
と保護者　定員:60組（抽選）　料金:1組
300円

［共通事項］
申込み:10/15㈭までにホームページで
必要事項を入力　問合せ:子
育て支援課（☎51・2233）　　

 71615

手足や身体が不自由な幼児の
入園を募集します

遊びを通して、子どもの成長や発達を
促す支援が受けられます。
とき:来年4/3㈯からの火～土曜日9:30～ 
15:30　ところ:こども発達センター　対
象:未歩行で運動機能に障害のある、
おおむね2歳以上の未就学児　その他:
通園日数は要相談。他事業所との併用
可　申込み:11/28㈯までに、
こども発達センター（☎39・
9200）　  124980
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高齢者向けの健康教室や、介護・医療
などに関する情報を紹介します。

R9/3/31時点で60・65歳の方へ、5月上旬に眼科検診
の受診券を送付しています。対象者は来年1/31㈰まで 
900円で眼科検診が受けられます。緑内障や加齢黄

おうはん
斑変

性症などの早期発見につながりますので、目の健康のため
に受診しましょう。受診方法など詳細は受診券をご確認く
ださい。受診券が届いていない方は、お問い合
わせください。
問合せ:健康増進課（☎39・9136）　  108623

眼科検診が受けられます

対象者へ9月下旬に予診票を送付しました。予診票が
10月中旬までに届かない方は、保健医療企画課（☎
39・9109）へご連絡ください。なお、接種の予約は保
健所・保健センターではできませんので、直接、実施
医療機関へお問い合わせください。
とき:10/1㈭～来年1/31㈰　対象:接種日時点で豊橋
市に住民登録があるS36/12/31以前に生まれた方
など　料金:インフルエンザ1,500円、新型コロナウィ
ルス4,500円（生活保護世帯・R8年度の市県民税非課
税世帯の方は無料）　  54425

①J-POPエクササイズ②セルフケアストレッチが楽し
めます。
とき:10/24㈯①10:00～10:30②10:45～11:15　と
ころ:浜道地区体育館　定員:各20人（申込順）　料金:各
700円　持ち物:室内用運動靴　その他:2講座受講の場
合、1,200円で受講可　申込み: 随時、総合体育館（☎
32・9611）

インフルエンザ・新型コロナの 
予防接種が受けられます シニア健康エクササイズ＆体ケア 

豊橋創造大学短期大学部学生による
ステンドアートシアター

幼児教育を学ぶ学生による劇を鑑賞し、ステンドアートを作ります。
とき:11/12㈭11:20～12:10　ところ:美術博物館　対象:未就
学児と保護者　講師:加藤克俊さん（豊橋創造大学短期大学部
准教授）ほか　定員:15組30人程度（申込順）　申込
み:10/8㈭から美術博物館ホームページで必要事
項を入力　問合せ:美術博物館（☎51・2882）

こねこね むにむに びろ～～ん

粘土をこねたり、のばしたり、食紅で色付けをして遊びます。
とき:11/6㈮9:30～10:30、11:00～12:00　ところ:美術博物
館　対象:1・2歳児と保護者　講師:時髙直子さん（臨床美術士）　
定員:各8組16人（申込順）　料金:各300円　申込
み:10/1㈭から美術博物館ホームページで必要事
項を入力　問合せ:美術博物館（☎51・2882）
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

障害者差別解消法を
知ろう

障害者差別の解消とコミュニケーショ
ンの方法を学びます。
	とき	 10/13㈫13:30～15:30
	ところ	 公会堂
	定 員	 300人（先着順）
	問合せ	 障害福祉課（☎51・2261）
	  	 106545

設楽のいも煮会
体験バスツアー

いも煮会などを通して地元の方と交流
します。
	とき	 11/22㈰8:45～17:00
	ところ	 神田ふれあいセンター（設楽町

神田）
	対 象	 市内在住・在学・在勤の方
	定 員	 40人（抽選）
	料 金	 1,000円
	その他	 集合・解散は豊橋市役所東館入

口前
	申込み	 10/14㈬までに生涯学習課（☎

51・2846）
	  	 5270

マンション管理
地域別初級ミニ講座

マンション管理の基礎知識をマンショ
ン管理士から学びます。
	とき	 11/22㈰13:30～16:30
	ところ	 市役所講堂
	対 象	 分譲マンションの管理組合役

員・区分所有者・入居者ほか
	定 員	 20人（抽選）
	その他	 無料相談コーナーあり（3組。

抽選）
	申込み	 11/4㈬までにホームページ

で必要事項を入力
	問合せ	 愛知県建築局公共建築部住宅

計画課（☎052・954・6569）、
住宅課（☎51・2602）

	  	 14208

とよはし子育て
応援フェス2026

親子でメイク体験や野菜の収穫、車へ
の落書き体験などが楽しめます。
	とき	 11/1㈰～11/30㈪
	その他	 開催場所など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	 子育て支援課（☎51・2325）
	  	 98981

留学生が教える
タイの楽しみ方

タイからの留学生と交流しながらタイ
の観光や文化、言語に親しみます。
	とき	 10/24㈯13:30～15:00
	ところ	 まちなか図書館
	講 師	 ウォンピニックリット・プンナクリッ

トさん（豊橋技術科学大学留学生）
	定 員	 40人（申込順）
	申込み	 10/20㈫までにホームページ

で必要事項を入力※氏名、電話
番号を豊橋市国際交流協会（☎
55・3671）でも申し込み可

	  	 124800

ウィンターイングリッシュ
チャレンジ2026

ALT（外国語指導助手）や留学生と実践
的な英会話を体験します。
	とき	 12/5 ㈯、12/12 ㈯ 9:00 ～

17:00、12/27㈰9:00～12:00
（全3回）

	ところ	 エムキャンパスイースト
	対 象	 東三河在住・在学の中学生、高

校生
	定 員	 20人（抽選）
	料 金	 一般8,000円、会員5,000円
	その他	 アメリカ・トリード市民とのオン

ライン交流あり
	申込み	 11/6㈮までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）
	  	 125146

催し・講座
青年講座
ヒップホップダンス

	とき	 11/21 ～ 12/26 の 土 曜 日
19:30～21:00（全6回）

	ところ	 青少年センター
	対 象	 18歳以上の方
	定 員	 20人（抽選）
	料 金	 2,000円
	申込み	 10/21㈬～10/30㈮に青少

年センターホームページで必
要事項を入力※青少年センター

（☎46・8925）でも申し込み可

	 秋の汐川干潟
	 自然観察会

野鳥やカニ、貝など干潟の生き物を観
察します。
	とき	 11/7㈯10:00～12:00（雨天

中止） 
	対 象	 どなたでも（中学生以下は保護

者同伴） 
	定 員	 50人（抽選） 
	申込み	 10/21㈬までにホームページ

で必要事項を入力 
	問合せ	 環境保全課（☎51・2386）
	  	 20255
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2026 家政文化祭
E
エ ト ワ ー ル

toile

洋裁・和裁・華道の作品展示や茶席・模
擬店などが楽しめます。
	とき	 10/31㈯9:30～15:00
	ところ	 家政高等専修学校
	問合せ	 家政高等専修学校（☎23・0127）
	  	 88086

川と海の
クリーン大作戦

豊
と よ が わ

川河川敷を清掃します。
	とき	 10/25㈰9:00（小雨決行）
	ところ	 豊川と朝倉川の合流部の沖野

地区（牛川町）、吉田大橋より上
流部の下地地区

	その他	 開会式は沖野地区で実施。解
散は現地

	問合せ	 河川課（☎51・2535）
	  	 124977

まちの居場所づくり
活動者交流会

高齢者などの居場所づくりをする活動
者の事例が聞けます。
	とき	 10/26㈪9:00～12:00 
	ところ	 市役所講堂 
	定 員	 40人（申込順） 
	申込み	 10/16㈮までにホームページ

で必要事項を入力※申込書（必
着）を長寿介護課（〒440-8501
住所不要 56・3810）でも申
し込み可。申込書は長寿介護
課で配布

	問合せ	 長寿介護課（☎51・2359）
	  	 118937

	 とよはし
	 インターナショナル
	 フェスティバル2026

世界のダンスや音楽のステージ、グル
メなどが楽しめます。
	とき	 11/15㈰10:00～16:00（小雨決行） 
	ところ	 まちなか広場、エムキャンパス

イースト
	問合せ	 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）
	  	 124985

飽
あ く

海
み

人形浄瑠璃
吉田文楽保存会 
定期公演

市指定無形民俗文化財の飽海人形浄
瑠璃が楽しめます。
	とき	 11/22㈰13:30 
	ところ	 市民文化会館
	演目	 二

に

人
に ん

三
さ ん

番
ば

叟
そ う

、お弓
ゆ み

橋
ば し

心中 お弓橋
の段、艷

はですがたおんなまいぎぬ

容女舞衣 酒屋の段ほか
	問合せ	 文化課（☎51・2873）
	  	 89572

　

お出かけ情報三遠南信 南信州
地区

南信州

東三河
遠州

飯田市

　毎年11/3の文化の日にサブカルとグルメの祭典「飯田
丘のまちフェスティバル」が開催されます！ 個性豊かなコ
スプレイヤーや痛

い た し ゃ

車が大集合するほか、もち投げ、大道芸、
スポーツ、民俗芸能、キッチンカーや屋台が集まるグルメ
サミットなど、ジャンルを超えたさまざまな催しが会場の
各所で繰り広げられます。
　世代を問わず楽しめる！ あなたの「好き」もきっとここ
にあります。市街地全体がイベント会場に変わる1日、存
分にお楽しみください！

フィギュア！？コスプレ！？伝統芸能まで！？
なんでもあり！？の「飯田丘のまちフェスティバル」

痛車が大集合 もち投げ

コスプレイヤーさん
とパシャリ

公式ホームページ

大道芸 公式イメージキャラクター
ナミキちゃん

と　き	 �11/3㈷ 11:00～16:00
その他	 会場、駐車場、タイムスケ 
	 ジュールなど詳細は公式 
	 ホームページ参照
問合せ	 �飯田丘のまちフェスティバル実行委員会事務局
	 （飯田市中心市街地活性化協会☎0265・52・1715）
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青少年健全育成の
つどい

子どもや若者支援への理解を深めるた
めの講演が聞けます。
	とき	 11/7㈯13:30
	ところ	 ライフポートとよはし
	講 師	 山本晃史さん（with youth代

表理事）
	定 員	 300人（先着順）
	その他	 青少年の健全育成に貢献した

方などの表彰あり
	問合せ	 生涯学習課（☎51・2846）
	  	 23509

家庭教育セミナー

■こねて、焼いて、いただきます！
　親子で楽しむパンづくり食育教室
	とき	 11/7㈯9:30～12:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 1組500円
	申込み	 10/21㈬までに大清水まなび

交流館（☎26・0010）
■親子で年越しそば
　そば打ちを体験してみよう
	とき	 12/5㈯9:30～12:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 1組1,600円
	申込み	 11/3㈷までに豊岡生涯学習セ

ンター（☎61・5632）
■旬の野菜を調理してその美味しさを

知ろう！
	とき	 12/5㈯10:00～11:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 1組1,400円
	申込み	 11/13㈮までに高豊生涯学習

センター（☎21・2824）
■クリスマス、お正月を彩るフラワー

アレンジメント
	とき	 12/19㈯10:00～11:30
	対 象	 5歳児以上と保護者
	料 金	 1組1,500円
	申込み	 11/30㈪までに東部生涯学習

センター（☎63・3810）
[共通事項]
	ところ	 申込先
	  	 23387

人にやさしい
まちづくり啓発講座

車いす体験を通して、安心して暮らせ
るまちづくりを考えます。
	とき	 11/8㈰9:30～15:00、11/15㈰、 

11/21㈯9:30～12:30（全3回）
	ところ	 市役所講堂
	定 員	 50人（申込順）
	その他	 1日のみの参加可。全3回の受

講で、人にやさしいまちづくり
サポーター認定証を交付

	申込み	 10/1㈭～10/30㈮に住所、氏
名、年齢、電話番号を建築指
導課（☎51・2587 56・3815 

kenchikushido@city.
toyohashi.lg.jp）

	  	 19314

青少年センター
スペシャル・ウィークス
2026

①講座作品などのロビー展示
	とき	 11/1㈰～11/23㈷
②ズンバ（JWI承認No.39289）
	とき	 11/14㈯9:45～10:45
	定 員	 50人（申込順）
	持ち物	 室内用運動靴
③ロビーコンサート
	とき	 11/14㈯13:30～15:00
	定 員	 40人（申込順）
④家族でボッチャ
	とき	 11/15㈰9:30～10:45
	対 象	 中学生以下と保護者
	定 員	 10組（申込順）
	持ち物	 室内用運動靴
⑤アニマルランド
	とき	 11/15㈰11:00～12:30
⑥みんなでヨガ
	とき	 11/15㈰13:30～14:30
	定 員	 25人（申込順）
	持ち物	 ヨガマットまたはバスタオル
[共通事項]
	申込み	 ②～④、⑥は10/18㈰～10/31㈯ 

に青少年センターホームペー
ジで必要事項を入力※青少年
センター（☎46・8925）でも申
し込み可

催し・講座
森林間

か ん ば つ

伐作業講座

間伐の基礎知識やチェーンソーの使い
方を学びます。
	とき	 12/19㈯8:30～16:00（雨天

順延来年1/9㈯） 
	ところ	 石巻萩平町の山林
	対 象	 高校生以上
	講 師	 とよはしきこり隊、愛知県東三河

農林水産事務所林務課職員
	定 員	 15人（抽選）
	その他	 集合・解散は西川芸能練習場
	申込み	 10/30㈮までにホームページ

で必要事項を入力
	問合せ	 農業支援課（☎51・2494）
	  	 80011

シルバー
ちょこっと講座

■絵手紙
	とき	 11/8㈰10:00～11:30
	持ち物	 筆ペン、絵の具、クレヨンなど
	申込み	 10/8㈭～10/22㈭に青少年セ

ンターホームページで必要事
項を入力※青少年センター（☎
46・8925）でも申し込み可

■筆ペンで名前書き
	とき	 11/29㈰10:00～12:00
	持ち物	 筆ペン
	申込み	 10/29㈭～11/12㈭に青少

年センターホームページで必
要事項を入力※青少年センター

（☎46・8925）でも申し込み可
[共通事項]
	ところ	 青少年センター
	定 員	 10人（抽選）
	料 金	 200円
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	 環境フェスタ
	 	

SDGsに関する謎解きやリサイクル自
転車の抽選会などが楽しめます。
	とき	 11/7㈯10:00～15:00（荒天

中止）
	ところ	 市役所周辺
	問合せ	 530運動環境協議会事務局（環

境政策課内☎51・2399）
	  	 124983

市民大学トラム

■歌って笑顔に！懐かしの名曲で
　健康ボイストレーニング
	とき	 11/25、12/9、12/23、来 年

1/13、1/27、2/10、2/24、
3/10の水曜日13:30～15:00

（全8回）
	ところ	 中部生涯学習センター
	対 象	 おおむね50歳以上の方
	料 金	 1,500円
	申込み	 11/11㈬までに中部生涯学習

センター（☎53・0638）
	  	 23387

さくらピア
ホースセラピー体験

馬とのふれあいや、乗馬などが体験で
きます。
	とき	 11/21㈯14:00～16:00（雨天

中止）
	ところ	 ピッコロファーム
	対 象	 障害者手帳を所持する小学生

以上と家族
	講 師	 長江久美子さん（障がい者乗馬

B級インストラクター）、長江清
仁さん（日本馬術連盟認定指導
者）

	定 員	 8人（申込順）
	料 金	 500円
	その他	 手話通訳・要約筆記などあり 
	申込み	 10/6㈫9:00から、さくらピア

（☎53・3153 53・3200）

	 水フェス2026
	
	

仕事体験や実験を通して水道・下水道
の仕組みなどを楽しく学べます。
	とき	 10/10㈯10:00～15:00
	ところ	 上下水道局
	問合せ	 経営課（☎51・2706）
	  	 125525

地域力向上講座

■みんなで楽しむ
　クリスマスものづくり体験
	とき	 11/7㈯、11/8㈰9:30～14:00

（全2回）
	ところ	 大清水まなび交流館「ミナクル」
	料 金	 500円〜
	申込み	 10/25㈰までに大清水まなび

交流館（☎26・0010）
■親子で親しもう！理科実験教室
	とき	 11/8㈰13:00～14:30
	ところ	 豊城生涯学習センター
	対 象	 小学生以下と保護者
	申込み	 10/31㈯までに豊城生涯学習

センター（☎53・3304）
■城下町に実在した畔

く ろ だ

田城
じょう

の栄
え い

枯
こ

盛
せ い す い

衰を紐解く 南北朝時代に遡
さかのぼ

る
	とき	 ①11/14㈯②11/21㈯13:30～ 

15:00（全2回）
	ところ	 ①高豊生涯学習センター②畔

田城跡
	その他	 ②集合は城下老人 憩の家
	申込み	 10/23㈮までに高豊生涯学習

センター（☎21・2824）
■避難所運営・防災運動会
	とき	 11/28㈯10:00～12:00
	ところ	 浜道地区体育館
	申込み	 10/31㈯までに本郷生涯学習

センター（☎46・8487）
■火おこし・かまど炊飯体験
　親子防災サバイバル
	とき	 12/5㈯10:00～13:00
	ところ	 野外教育センター
	申込み	 11/8㈰までに杉山生涯学習セ

ンター（☎23・2216）
[共通事項]
	  	 23387

初心者歓迎！
THE 男の料理教室

魚を使った料理を作りながら、すぐに
役立つ料理の基本を学びます。
	とき	 11/21㈯、11/28㈯10:00～

13:30（全2回）
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	対 象	 18歳以上の男性（夫婦・パート

ナーでの参加可）
	講 師	 鈴木良昌さん（豊橋調理製菓専

門学校校長）
	定 員	 24人（抽選）
	料 金	 3,000円
	その他	 6か月児～小学3年生の託児あ

り（要予約。1人1回450円が必
要）

	申込み	 11/5㈭までにホームページで
必要事項を入力※男女共同参
画センター（☎33・2822）でも
申し込み可

	  	 124981

知っトク！ゼミナール

■明日から自宅がカフェになる
　ワルツが提案する私だけの一杯
	とき	 11/14㈯、11/21㈯、11/28㈯ 

10:00～12:00（全3回）
	料 金	 2,000円
	申込み	 10/30㈮までに東陵生涯学習

センター（☎64・8088）
■伝統を紡ぐ！老舗のこだわりに学ぶ
	とき	 11/19㈭、11/26㈭、12/3㈭

10:00～11:30（全3回）
	料 金	 800円
	申込み	 10/23㈮までに羽根井生涯学

習センター（☎32・5050）
[共通事項]
	ところ	 申込先
	  	 23387

広報とよはし 令和8年10月23



わっぱのへや

折り紙や絵本の読み聞かせが楽しめます。
	とき	 10/3㈯14:00～14:30
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

三太郎池湿地観察会

絶滅危惧種のミコシギクなどを観察し
ます。
	とき	 11/3㈷9:30～12:00（小雨決行）
	その他	 集合・解散は岩崎広場（岩崎

町）。駐車場は高山広場内（飯
村町字高山11-19）

	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

特別プログラム 
お祭りあそび

水ヨーヨーストラップ作りや輪なげな
どのゲームが楽しめます。
	とき	 10/18㈰10:00～12:00
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	定 員	 [水ヨーヨーストラップ作り]30

人（先着順）
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

多様な人材に
関するセミナー

多様な人材が活躍する企業の雇用状
況や育成方法などを学びます。
	とき	 11/24㈫13:30～16:30
	ところ	 エムキャンパスイースト
	講 師	 岩田京子さん（岩田労務管理事

務所所長）、宮田雅史さん（一宮
労務管理センター所長）

	定 員	 20人（申込順） 
	その他	 オンライン会議システム「Zoom」 

でも受講可。セミナー後に個別
相談会と中小企業者向けの補
助金相談会あり

	申込み	 11/22㈰までにホームページ
で必要事項を入力

	問合せ	トーマツ（☎080・4185・6625）、 
商工業振興課（☎51・2437）

	  	 117227

とよはし歴史探訪
近代化遺産めぐり

豊橋の歴史に関わる豊川市周辺の近
代化遺産をバスで巡ります。
	とき	 10/25㈰9:00～16:30
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
	講 師	 天野武弘さん（中部産業遺産研

究会副会長）
	定 員	 25人（抽選）
	料 金	 1,000円
	その他	 集合・解散は文化財センター
	申込み	 10/8㈭までに美術博物館ホー

ムページで必要事項を入力※
返信先明記の往復はがき（1枚 
2人まで。必着）でイベント名、
参加者全員の住 所・氏 名・年
齢・電話番号を文化財センター

（〒440-0897松葉町三丁目1） 
でも申し込み可

	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

催し・講座
会社の即戦力獲得に
関するセミナー

人材確保につながる多様な採用枠や働
き方を学びます。
	とき	 12/3㈭13:30～15:30
	ところ	 エムキャンパスイースト 
	講 師	 中田充則さん（㈱インディードリ

クルートパートナーズ）
	定 員	 50人（申込順）
	その他	 オンライン会議システム「Zoom」 

でも受講可。セミナー後に個別
相談会と中小企業者向けの補
助金相談会あり

	申込み	 12/1㈫までにホームページで
必要事項を入力

	問合せ	トーマツ（☎080・4185・6625）、 
商工業振興課（☎51・2437）

	  	 117227

秋の市民茶会

市内5流派の茶席が楽しめます。
	とき	 10/17㈯、10/18㈰10:00～

15:00
	ところ	 市民文化会館
	料 金	［前売券（2枚綴

つ づ

り）］各1,400円
		  ［当日券］各800円
	その他	 前売券は市民文化会館、三の丸

会館、穂の国とよはし芸術劇場
で販売。参加流派など詳細は市
民文化会館ホームページ参照

	問合せ	 豊 橋 文 化 振 興 財 団（☎ 39・
5211）
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寄せ植え講座 
マムとグラスでつくる
秋の風景

	とき	 10/16㈮10:00～11:30
	ところ	 アイプラザ豊橋
	対 象	 6歳児以上の方（小学生以下は

保護者同伴）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 5,600円
	申込み	 10/8㈭までに直接、アイプラ

ザ豊橋
	問合せ	 アイプラザ豊橋（☎46・7181）

 

東三河交流事業 
市民活動見学
どすごいバスツアー

石鹸づくり体験のほか、地域の支え合
い活動の説明が聞けます。
	とき	 11/21㈯10:00～15:00
	ところ	 特定非営利活動法人どんぐり

の会（豊川市御油町）、とよかわ
ボランティア・市民活動センター
プリオ（豊川市諏訪）

	定 員	 30人（抽選）
	その他	 集合・解散は豊橋駅東口
	申込み	 10/23㈮までにホームページ

で必要事項を入力※市民協働
推進課（☎51・3201）でも申し
込み可

	  	 106935

豊橋市中心市街地
活性化基本計画の
市民説明会

R7年度末に策定した計画の基本的方
針などが聞けます。
	とき	 10/16㈮19:00～20:00、
		  10/17㈯10:00～11:00
	ところ	 市民センター「カリオンビル」
	問合せ	 まちなか活性課（☎55・8101）
	  	 124260

とよはしの巨木・
名木を見学しよう

龍
り ゅ う ね ん じ

拈寺のクスノキなどを徒歩で見学し
ます。
	とき	 11/13㈮9:00～12:00（雨天中止）
	定 員	 15人（抽選）
	その他	 集合・解散は市役所西館入口前
	申込み	 10/23㈮（必着）までにはがき（1

枚2人まで）でイベント名、参加
者全員の住所・氏名・電話番号
を公園緑地課（〒440-8501住
所不要）

	問合せ	 公園緑地課（☎51・2655）
	  	 53487

まちづくりセミナー＆
ワークショップ

まち歩きやグループワークでまちなか
の魅力を見つけ、マップを作成します。
	とき	 ①10/10㈯16:00～19:00②

10/29㈭③11/19㈭18:30～ 
20:30 ④ 12/5 ㈯ 13:30 ～
16:30⑤来年1/14㈭18:30～
20:30

	ところ	 ①豊橋駅から豊橋公園②③⑤
市民センター「カリオンビル」④
名古屋市

	定 員	 各20人（抽選）
	その他	 ④集合は、なごのキャンパス前

（名古屋市西区）
	申込み	 各1週間前までにホームページ

で必要事項を入力
	問合せ	 まちなか活性課（☎55・8101）
	  	 124541

どきどき挑戦講座

■なんちゃってマジシャン
	とき	 11/28㈯、12/5㈯、12/12㈯

19:30～21:00（全3回）
	ところ	 青少年センター
	対 象	 18歳以上の方
	定 員	 10人（抽選）
	料 金	 1,400円
	申込み	 10/28㈬～11/11㈬に青少

年センターホームページで必
要事項を入力※青少年センター

（☎46・8925）でも申し込み可

まちなかマルシェ
Enjoy Sports Days
2026

ゴールボールなどが体験できるほか、
アジアンフードが楽しめます。
	とき	 10/11㈰、10/12㈷10:00～

16:00（荒天中止）
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場
	その他	 10/12㈷にスタンプラリーあり。

開催場所など詳細はホームペー
ジ参照

	問合せ	 ㈱豊橋まちなか活性化センター
（☎55・6666）

	  	 125011

夫婦カウンセラーに聞く！
お互いを大切にする
コミュニケーション

パートナーとより良い関係を築くため
の方法を学びます。
	とき	 11/7㈯10:00～12:00
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	講 師	 今枝朱美さん（夫婦カウンセリ

ング リボーン代表）
	定 員	 30人（抽選）
	その他	 6か月以上の未就学児の託児あ

り（要予約。1人300円が必要）
	申込み	 10/23㈮までにホームページ

で必要事項を入力※市民協働
推進課（☎51・2188）でも申し
込み可

	  	 124773

広報とよはし 令和8年10月25



保育の仕事に
興味がある方向けの
園見学会

現場で働く保育士の仕事や、遊ぶよう
すなどを見学します。
	とき	 ①10/14㈬②10/30㈮10:00～ 

11:00
	ところ	 ①往完保育園②野依保育園
	定 員	 各3人程度（抽選）
	申込み	 ①は10/5㈪②は10/20㈫まで

にホームページで必要事項を
入力

	問合せ	 保育課（☎51・2365）
	  	 114153

おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
	とき	 10/16㈮、11/12㈭13:30～

15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、不登校やひきこも

りの方がいる家族
	その他	 新規の方は事前に保健師など

による面談が必要
	申込み	 随時、健康増進課（☎39・9145）
	  	 6779

介護入門講座

介護の基本的な知識や技術を学びます。
	とき	 10/16 ～ 11/13 の 金 曜 日

10:00～15:00（全5回）
	ところ	 田原福祉グローバル専門学校

（田原市田原町）
	対 象	 東三河地域に在住・在勤の方
	定 員	 30人（申込順）
	申込み	 10/13㈫までに田原福祉グ

ローバル専門学校（☎0531・
22・3939）

	問合せ	 東三河広域連合介護保険課（☎
26・8473）

	  	 114839

豊橋の昔話とあそび

豊橋の昔話が聞けるほか、だがし
bookづくりが楽しめます。
	とき	 11/3㈷10:00～11:00
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	講 師	 豊橋空襲を語りつぐ会
	その他	 先着30人にプレゼント（駄菓子）あり
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

 

市民大学トラム 
愛知大学連携講座
交流からみる三河の歴史

■東三河の伊勢神宮領荘
しょうえん

園
	とき	 11/14㈯10:30～12:00
■吉田城・田原城をめぐる戦国の攻防
	とき	 11/21㈯10:30～12:00
■近世後期から明治期における
　三河の地域間交流
	とき	 11/28㈯10:30～12:00
[共通事項]
	ところ	 愛知大学 豊橋キャンパス
	定 員	 100人（申込順）
	申込み	 前日までにホームページで必

要事項を入力※申込書を生涯
学習課（ 56・5105）でも申し
込み可。申込書はホームペー
ジ、生涯学習課、各生涯学習セ
ンターほかで配布

	問合せ	 生涯学習課（☎51・2850）
	  	 23387

　愛知大学綜合郷土研究所 所蔵

催し・講座
あきまつり
Happy Halloween
児童館

ハロウィンにちなんだ工作やゲームが
楽しめます。
	とき	 10/25㈰9:00～16:00（随時、

参加可。受け付けは15:30まで）
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	定 員	 250人（先着順）
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

AI、SNSを活用した
広報・人材確保に
関するセミナー

AIやSNSを活用した採用のコツを学
びます。
	とき	 12/23㈬13:30～16:00
	ところ	 エムキャンパスイースト
	講 師	 矢部将勝さん（㈱ StarBoard

代表取締役）、犬飼奈津子さん
（㈱Wo-one代表取締役）

	定 員	 20人（申込順）
	その他	 オンライン会議システム「Zoom」 

でも受講可。セミナー後に個別
相談会と中小企業者向けの補
助金説明会あり

	申込み	 12/21㈪までにホームページ
で必要事項を入力

	問合せ	トーマツ（☎080・4185・6625）、 
商工業振興課（☎51・2437）

	  	 117227
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要約筆記
1日入門講座

聴覚障害者へ文字で伝える技術を学び
ます。
	とき	 11/22㈰10:00～16:00
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	講 師	 豊橋要約筆記サークル「すくり～

ん」、豊橋難聴者・中途失聴者協会
	定 員	 10人（申込順）
	申込み	 11/12㈭までに豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

豊橋総合いけばな展

市内8流派の生け花作品を鑑賞できます。
	とき	 10/17㈯、10/18㈰10:00～

16:00
	ところ	 市民文化会館
	問合せ	 豊 橋 文 化 振 興 財 団（☎ 39・

5211）

生活・介護支援サポーター
養成講座

高齢者の特徴と関わり方を講義と実習
で学びます。
	とき	 11/4～12/9の水曜日9:30～

12:30、11/11㈬～12/ 4㈮に
実習1日（土・日曜日を除く。全
7回）

	ところ	 コープあいち福祉サービス豊橋北
	対 象	 市内在住の方 
	定 員	 20人（申込順）
	申込み	 10/20㈫までにコープあいち

福祉サービス豊橋北（☎21・
8481）

	問合せ	 長寿介護課（☎51・2333）
	  	 69248

健康教室
脊
せ き つ い

椎疾患の診断と
治療について

市民病院で受けられる検査や手術の話
が聞けます。
	とき	 10/31㈯10:00～11:30 
	ところ	 市民病院
	講 師	 井上太郎（市民病院脊椎外科部

長）
	定 員	 70人（申込順）
	申込み	 10/16㈮までに市民病院ホー

ムページで必要事項を入力※
市民病院予防医療センター（☎
33・6271）でも申し込み可

がん患者・家族の
ためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 10/14㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①緩和ケア・ACPに関する講座②参加
者同士で交流します。
	とき	 10/20㈫①13:30～13:50②

14:00～15:00
［共通事項］

	ところ	 市民病院
	問合せ	 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

地域で活躍！！
レクリエーションリーダー
講座

介護予防サロンの活動内容や、レクリ
エーションの進め方を学びます。
	とき	 11/12 ～ 12/17 の 木 曜 日

13:30～15:30（全6回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	対 象	 受講後に豊橋市社会福祉協議

会の介護予防サロンで活動可
能な方

	講 師	 市古敬子さん（レクリエーション
インストラクター）ほか

	定 員	 20人（申込順）
	申込み	 10/30㈮までに豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

認知症本人交流会
ともの会

若年性認知症や認知症、認知症疑いの
方と家族で交流します。
	とき	 ①10/24㈯②11/29㈰14:00～ 

15:00
	ところ	 大清水まなび交流館「ミナクル」
	その他	 新 規 の 方 は ① 10/16 ㈮ ②

11/20㈮までに長寿介護課（☎
51・2338）へ申し込みが必要

	問合せ	 長寿介護課（☎51・2338）
	  	 47948

認知症座談会
介護の悩みを
話し合おう

介護サービスの拒否や将来の不安など、
日頃の悩みを相談できます。
	とき	 11/11㈬13:30～15:30
	ところ	 牟呂地域福祉センター
	対 象	 認知症の方の介護者
	講 師	 瀬名波徹さん（可知記念病院 

認知症疾患医療センター医師）
	定 員	 10人（申込順）
	申込み	 11/4㈬までに住所、氏名、電

話番号を中央地域包括支援セ
ンター（☎54・7170）

	  	 122804

ひとり親家庭の親や
寡婦のための
就業支援講習会

■調剤薬局事務
	とき	 来年 1/30～3/13 の土曜日

10:00～15:40（全7回）
	ところ	 中部コンピュータ・パティシエ 

専門学校
	定 員	 20人（抽選）
	料 金	 7,500円
	その他	 一宮会場でも別日程で開催。

日程など詳細はホームページ
参照

	申込み	 10/26㈪～11/16㈪に直接、
子育て支援課

	問合せ	 子育て支援課（☎51・2320）
	  	 83065
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その他
システムメンテナンスにより
証明書コンビニ交付サービスを
終日停止します

	とき	 10/13㈫
	問合せ	 市民課（☎51・2272）
	  	 80851

青少年センター宿泊棟と
運動広場の夜間照明を
廃止します

	とき	 来年4/1㈭から
	問合せ	 生涯学習課（☎51・2846）、青

少年センター（☎46・8925）
	  	 125487

R7年度
内部統制評価報告書を
公表しました

市の内部統制に関する、R7年度の整
備・運用状況を評価した報告書を公表
しました。報告書はホームページや市
役所じょうほうひろばで閲覧できます。
	問合せ	 行政課（☎51・2027）
	  	 88481

市役所西館の
天井改修工事に伴い
一部通行を規制します

西館1階の吹き抜け部分の天井改修工
事に伴い、来年3月まで市役所西館の
一部の階段が通行できません。
	その他	 陶壁の撤去あり
	問合せ	 財産管理課（☎51・2125）
	  	 122411

地方就職支援金 

豊橋市に移住し県内企業に就職する方
に、就職活動での交通費や移住に要す
る移転費の一部を助成します。
	対 象	 一定の要件を満たす東京圏内

の大学生・大学院生・卒業生・修
了生

	支給額	 [交通費]対象経費の1/2の額
（上限12,000円）[ 移転費 ] 対
象経費の総額（上限81,500円）

	その他	 対象要件など詳細はホームペー
ジ参照

	申 請 	 12/28㈪（必着）までに申請書
などを商工業振興課（〒440-
8501住所不要）※申請書など
は商工業振興課、ホームページ
で配布

	問合せ	 商工業振興課（☎51・2435）
	  	 109083

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

日本語パートナー

簡単な日本語での対話を通して、外国
人の日本語学習を支援します。
募集期間	 10/30㈮まで
	その他	 11/7㈯、11/14㈯に実施する

パートナー向け講座と、11/14
～来年2/6の土曜日に実施す
る日本語教室に3回以上参加が
必要。開催時間など詳細はホー
ムページ参照

	申込み	 ホームページで必要事項を入力
	問合せ	 多 文 化 共 生・国 際 課（☎ 51・

2007）
	  	 118859

支 援
熊本地震で被災し
豊橋市に避難された方に
災害見舞金を支給します

	その他	 対象など詳細はホームページ参照
	申 請 	 来年1/29㈮（必着）までに必

要書類を福祉政策課（〒440-
8501住所不要）

	問合せ	 福祉政策課（☎51・2355）
	  	 125620

母子父子寡婦福祉資金の
貸し付け

母子・父子家庭、寡婦の方に福祉資金の
貸し付けを行っています。子どもの就学
のために必要な入学金や被服代などに
充てる就学支度資金、子どもの大学・高
校の授業料などに充てる修学資金、母・
父または子どもが就職のために必要な
知識技能の習得費用に充てる資金など
が対象です。原則、連帯保証人が必要
で、審査があります。資金内容など詳細
はホームページをご確認ください。
	問合せ	 子育て支援課（☎51・2320）
	  	 83064

奨学金返還支援制度が
6年間利用できます

愛知県中小企業人材確保奨学金返還
支援制度を利用して、従業員の奨学金
返還を3年間支援した企業は、豊橋市
奨学金返還支援制度を利用することで、
さらに3年間支援することができます。
なお、愛知県中小企業人材確保奨学金
返還支援制度に登録できない企業は、
豊橋市奨学金返還支援制度を6年間利
用できる場合があります。
	対 象	 市内に事業所がある中小企業

者・中小企業団体
	その他	 利用方法など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	 商工業振興課（☎51・2435）
	  	 55803
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浄化槽は清掃・点検・
検査を行い、正しく
使いましょう

浄化槽は下水道に接続していない家庭
からの生活排水をきれいにする装置で
す。合併処理浄化槽は家庭から出る全
ての排水を処理し、単独処理浄化槽は
トイレの排水のみを処理します。どち
らも定期的な清掃・保守点検・法定検査
が法令で義務づけられており、これら
を行わなければ浄化槽は正しく働きま
せん。専門業者へ依頼して清掃などを
行い、家庭からの排水をきれいにしま
しょう。
	問合せ	 廃棄物対策課（☎51・2410）
	  	 6811

毒キノコによる
食中毒に注意しましょう

行楽シーズンは、毒キノコによる食中
毒が多く発生します。昨年は全国で約
50人が食中毒になり、中でもツキヨタ
ケによる食中毒が多く発生しました。
キノコは山林だけでなく、公園や神社
の境内など身近な場所にも自生し、専
門家でも食用キノコと毒キノコの見分
けがつきにくいものがあります。安易
に野生のキノコを食べることは絶対に
やめましょう。
	問合せ	 生活衛生課（☎39・9124）
	  	 7883

　　　　ツキヨタケ

おくやみコールセンターを
開設します

おくやみコーナーの予約などができます。
	とき	 10/1㈭8:30から
	その他	 受け付けは月～金曜日※祝日、

12/29 ～ 1/3を除く8:30 ～
17:15

	問合せ	 おくやみコールセンター（☎
51・2981）

	  	 121800

丸山薫賞の
受賞作が決まりました

丸山薫賞は、岩阪恵子さん（東京都）の
「一羽」（思潮社）に決まりました。 
■丸山薫賞 関連展示
受賞者の紹介や丸山薫の愛用品など
を展示します。
	とき	 10/10㈯～10/30㈮
	ところ	 中央図書館

［共通事項］
	問合せ	 文化課（☎51・2874）
	  	 55816

秋の5
ゴ ミ ゼ ロ

30運動実践活動で
街
まちじゅう

中をきれいにしよう！

市内全域の清掃活動を実施します。
	とき	 11/7㈯～11/16㈪
	その他	 事前に530とよはしクリーンアッ

プ大作戦計画書を提出した方
に、つつじ柄の530アートごみ
袋を配布※計画書は環境政策
課、ホームページほかで配布

	問合せ	 530運動環境協議会事務局（環
境政策課内☎51・2399）

	  	 124994

R7年度
行財政改革プランの
取組状況を公表しました

市の行財政改革の方針と具体的な取
り組みを定めた「行財政改革プラン
2021-2025」に関して、R7年度の取
組状況報告書を公表しました。報告書
はホームページや市役所じょうほうひ
ろばで閲覧できます。
	問合せ	 行政課（☎51・2028）
	  	 83421

市県民税 第3期分・
国民健康保険税 第4期分の
納期限は11/2㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替が便利で
す。また、クレジットカードやPayPay、
楽天ペイなどのキャッシュレス決済で
も納付できます。なお、クレジットカー
ドでの納付はシステム利用料がかかり
ます。
	問合せ	 納税課（☎51・2235）
	  	 5742

空家所有者向け
オンライン空家相談窓口を
ご利用ください

空き家活用㈱（アキカツカウンター）の
専門アドバイザーへ電話やホームペー
ジから相談ができます。困りごとの整
理や事業者の紹介など、解決に向けた
支援が無料で受けられますので、ぜひ
ご利用ください。
	問合せ	 空家相談窓口（☎0120・830・ 

634）※土・日曜日、祝日、12/29
～1/3を除く10:00～17:00

	  	 115142
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　下の2枚の絵を見比べて、違うところを見つけてくだ
さい。間違いは10個あります。
　なお、答えは広報とよはし11月号で発表します。

問合せ 広報広聴課（☎５１・２１６５）
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相 談 … 2週間前から受け付け2W

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築（擁壁）、測量・登記の相談 予 10/14㈬、10/21㈬、10/28㈬
13:30～16:00 建築指導課 ☎51・2588

宅地建物取引士による不動産相談 予  2W 10/19㈪、11/2㈪13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304

弁護士による法律相談 予  2W

10/22㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337
水曜日、第3金曜日13:00～16:00

安全生活課 ☎51・2304司法書士による相続・登記等相談 予  2W 10/26㈪、11/9㈪13:00～16:00
行政書士による遺言書などの作成相談 予  2W 11/13㈮13:00～15:00

弁護士による法律相談 予 11/13㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294

国・特殊法人に対する行政相談 電 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課 ☎51・2304
生活（家計・就労）にお困りの方の相談 電 月～金曜日8:30～17:15 生活福祉課 ☎51・2313
市民相談 電 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課 ☎51・2300

健
康

禁煙相談 予 10/15㈭9:00、10:30

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136
管理栄養士による栄養相談 予 10/22㈭9:00～16:00 ☎39・9116
精神保健福祉相談 予 11/11㈬13:30～15:30

☎39・9145
公認心理師によるこころの健康相談 予 11/19㈭13:00～16:00
思春期精神保健相談 予 11/25㈬13:30～15:30
経験者と家族が寄り添う依存症相談 予 月～金曜日8:30～17:15

子
育
て

小・中学生教育相談 予  電
10/30㈮13:00～17:00 市民センター「カリオンビル」教育相談室

☎33・2115月～土曜日9:00～17:00 教育会館

ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 ― 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

ひとり親家庭などの支援相談 電 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320

未就学児、小・中学生発達相談 予  電 月～土曜日9:00～17:00 教育会館 にじのこ相談室
☎33・1366

子育て・虐待・若者の相談 電 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830

女 
性

悩みごと面接相談 予 10/9㈮、10/23㈮13:30、14:40
— 女性相談室

☎33・3098 悩みごと電話相談 月～土曜日（10/12㈷、10/19㈪を
除く）9:00～15:00

看護師による相談 電 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当
☎33・6232 

安
全・安
心

ＤＶ面接相談 予 火～木曜日9:30～15:30
— ＤＶ相談室

☎33・9980 ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00

消費生活相談 電
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305 
土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談ダイ
ヤル☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 予 10/9㈮13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211
農家（農事）相談 予 10/19㈪13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950
中小事業者向け事業承継に関する相談 予 11/4㈬、11/18㈬10:00、11:30 商工業振興課 ☎51･2426
ハローワーク長期療養者職業相談 予 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター ☎33・6111

人権相談 電 月～金曜日8:30～17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110

債務整理などの多重債務相談 電 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305
男性のための悩みごと面接相談 予

月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・ 2188ＬＧＢＴ等性的マイノリティ面接相談 予
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

①

②

③

④

ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

両親が離婚して豊橋市に
引っ越してきた主人公 

人物紹介
吉田 ちぎり 国元 ほのか

©佐野 妙／竹書房

　豊橋市長の長坂です。スイカやイチゴは「果実的野菜」と言うそ
うです（農林水産省より）。
　さて、時期が少し前後しますが、今年1月から「今月の野菜」を
始めました。毎月、市長の定例記者会見が開催されています。その
中で1年かけて12の豊橋の野菜を紹介して参ります。1月はキャベ
ツでした。
　きっかけは新聞で「今月のあいちの花（12月のポインセチア）」
を見たことです。豊橋は農業王国です。様々な食物をつくっていま
す「これなら1年で12個を紹介できて良いな」と。
　豊橋では温室など施設栽培が盛んなため、昔ながらのいわゆる
「旬」と、豊橋での「食べ頃」やお店にたくさん並ぶ時期が必ずし
も同じでありません。お買い物や今晩のおかずを考える際、きっか
けや一助になれば幸いです。
　サラダ代わりやおつまみに無限キャベツ。お好み焼きや焼きそば
もあります。葉物(はもの)としては長持ちするため、学生時代に常
備していました。だいたい炒め物 or しお焼きそばに。まだまだ寒
い季節、あったまる物も食べたい。お鍋なら、もつ鍋にトマト鍋。
僕は赤から鍋も好きです。シメはチーズリゾット風で。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

○○○○○○○○○

市長
の

コラム っと一息ホっと一息ホ
　豊橋市長の長坂です。今月の野菜は、ラディッシュです。
　さて、8月1日（土）、豊橋市制の120周年記念式典、多くのご参加
ありがとうございます。特に午後の記念講演、定員600名に対し、全
国から1,200名ものご応募いただきました、ありがとうございます。
　「だも豊」佐野妙先生と「マケイン」雨森たきび先生、実は子どもの
頃、同じ学校の同級生だったというお二方の、無愛想に聞こえそうで、
お互いへのリスペクトと愛を感じるやり取りに、同じ教室で過ごし、
同じ思い出を共有している間柄ならではを感じました。
　お二方の最近のX（旧Twitter）では、相互に作品を応援されており、
とても嬉しく、温かい気持ちになります。
　私も高校卒業25周年の節目ということもあり、同窓会活動が活発
になっています。在学中に全く接点がなかったような同級生でも、
会うと一気に距離が縮まるのは不思議なものです。
　「くん付け」「ちゃん付け」あるいはお互い呼び捨てできるような関
係は、今この歳で新たに得難く、貴重で大切にしなくては、と思いま
す。佐野先生、雨森先生お二方のお話を聞きながら、そんなことを考
えていました。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

佐野先生と雨森先生

　正解は　　　　　　 　  です。
プラマークの有無に関わらず、こ
わすごみ用の指定ごみ袋に入れ
て捨ててください。クリーニング
店でもらったハンガーは、なるべ
く店に返却しましょう。

こわすごみ 

プラスチック製のハンガー
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●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は救急医療情報センター（☎ 63・1133）眼科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

17㈯ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

18㈰
昼 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601
夜 きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688

24㈯ ミラまちクリニック（曙町） ☎ 38・2929

25㈰
昼 ふくい整形外科リウマチリハビリ(西幸町) ☎ 37・3291
夜 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

31㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

3㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

4㈰
昼 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎ 69・2760
夜 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

10㈯ 鷹丘クリニック（牛川町） ☎ 65・1112

11㈰
昼 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

12㈷
昼 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525
夜 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100

17㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
18㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
19㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
20㈫ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
21㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
22㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
23㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
24㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
25㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
26㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
27㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
28㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
29㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
30㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
31㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

1㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
2㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
3㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
4㈰ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
5㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
6㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
7㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
8㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
9㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

10㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
11㈰ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
12㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
13㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
14㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
15㈭ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
16㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

18㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201
25㈰ 飯塚医院（札木町） ☎ 52・3768

25㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010

4㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎ 63・8733
11㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

11㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167

時 間 	 土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
	 上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）

外科

時 間 	 休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ 	 休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）

歯科

時 間	 休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。
	 各30分前に受付終了
ところ	 休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） 
	 ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
その他 	休日・夜間の子ども診療相談は、愛知県小児救急電話相談（☎ #8000番または☎ 052・962・9900）
	 ※19:00〜翌朝8:00

内科・小児科
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト「Catalog 
Pocket」で、本紙を日本語、English、中文、한국어、
Português、ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaな
ど10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧できるほか、お手持ち
のスマートフォンやパソコンのブラウザでも閲覧
できます。また、バックナンバーも読むことができ
ます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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