
イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

らぽるーむ 
ひきこもり・生きづらさを
語り合う場

気軽に立ち寄り、参加者や公認心理師
と過ごせます。
	と き	 11/18㈬14:00～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住のひきこもり当事者・

経験者
	問合せ	 健康増進課（☎39・9145）
	  	 6779

R7年度 
市民協働推進補助金
事業報告会

補助金を利用して活動を行った市民団
体の事業報告が聞けます。
	と き	 11/14㈯13:00～17:00
	ところ	 市民センター「カリオンビル」
	問合せ	 市民活動プラザ（☎56・5160）、

市民協働推進課（☎51・3201）
	  	 125434

特別プログラム 
勤労感謝の日 
オリジナル動く紙芝居

身近で働く人や食べ物に関する紙芝居
が楽しめます。
	と き	 11/23㈷11:00～11:30
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

公共交通の
魅力を知ろう！
とよはし公共交通フェスタ

電車の運転士の仕事体験や、バス車内
での写真撮影などができます。
	と き	 11/29㈰11:00～16:00
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場
	その他	 鉄道・バスの限定グッズが当た

る抽選会あり
	問合せ	 都市交通課（☎51・2620） 
	  	 125691 

 

迎春の寄せ植え

	と き	 12/19 ㈯ 13:30 ～ 14:30、
15:00～16:00

	ところ	 豊橋みどりの協会 花工房（南大
清水町）

	対 象	 市内在住・在学・在勤の方（小学
生以下は保護者同伴）

	講 師	 豊橋みどりの協会職員
	定 員	 各20人（抽選）
	料 金	 各1,000円
	申込み	 11/26㈭までにホームページ

で必要事項を入力※返信先明
記の往復はがき（必着）でイベ
ント名、希望時間、参加者全員
の郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号を豊橋みどりの協会

（〒441-3147 大岩町字大穴
1-238）でも申し込み可

	問合せ	 豊橋みどりの協会（☎41・7400）

催し・講座
地域力向上講座
南稜カレッジ
地域の知にまなぶ

	と き	 12/5㈯、12/6㈰10:30～16:15
	ところ	 大清水まなび交流館「ミナクル」
	持ち物	 昼食
	申込み	 11/25㈬までに大清水まなび

交流館（☎26・0010）
	  	 23387

 

アイプラザ豊橋
寄せ植え講座

ビオラやガーデンシクラメンを使った
ハンギングバスケットを作ります。
	と き	 11/20㈮10:00～11:30
	対 象	 6歳児以上の方（小学生以下は

保護者同伴）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 6,100円
	申込み	 11/12㈭までに直接、アイプラ

ザ豊橋
	問合せ	アイプラザ豊橋（☎46・7181）
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三遠南信サミット
2026 in 遠州

人口減少時代における広域連携の話
が聞けます。
	と き	 12/21㈪13:00～17:00
	ところ	 浜松マリオットホテル（静岡県浜

松市中央区）
	定 員	 100人（抽選）
	申込み	 11/27㈮までにホームページ

で必要事項を入力
	問合せ	 三遠南信地域連携ビジョン推進

会議（SENA）事務局（浜松市企
画課内☎053・457・2242）、豊
橋市政策企画課（☎51・3153）

	  	 32523

家庭教育セミナー

■クリスマスのパンとおやつを
　親子で作りましょう
	と き	 12/5㈯10:00～12:30
	ところ	 前芝校区市民館
	料 金	 1組1,200円
	申込み	 11/24㈫までに生涯学習課（☎

51・2848）
■作って飾ろう！親子でしめ縄作り
	と き	 12/12㈯10:00～11:30
	ところ	 牟呂生涯学習センター
	申込み	 11/20㈮までに牟呂生涯学習

センター（☎32・4615）
■親子でつくる クリスマスお菓子教室
	と き	 12/12㈯10:00～12:00
	ところ	 中部生涯学習センター
	料 金	 1組2,000円
	申込み	 11/27㈮までに中部生涯学習

センター（☎53・0638）
［共通事項］

	対 象	 小学生と保護者
	  	 23387

史跡ウォーキング
石巻古墳ウォーク！

馬
ま ご し な が ひ づ か

越長火塚古墳群などをガイドと一緒
に徒歩で巡ります。
	と き	 12/5㈯10:00、13:30（各2時

間程度。雨天順延12/6㈰）
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
	講 師	 文化財サポーター
	定 員	 各60人（抽選）
	その他	 参加賞（オリジナル手ぬぐい）あ

り。集合・解散は馬越集会所前
（石巻本町北山）

	申込み	 11/4㈬～11/19㈭に美術博
物館ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

　

お出かけ情報三遠南信 遠州
地区

南信州

東三河
遠州

浜松市

　木簡とは、文字が書かれた木の板のことです。主に、役所の記録や荷札などに使われて
いました。墨と筆で書かれたそれらの文字は、当時の社会を知る上で重要な資料であり、
そこから人々の生活や息づかいが感じられるのも魅力です。
　本展では、今年重要文化財に指定される「伊場遺跡群出土木簡」204点のうち主要な木
簡と飛鳥時代から平安時代までの関連する出土品を展示しています。古代の役所の仕組
みや地域社会の様子などを、文字から感じてみませんか。

重要文化財指定記念テーマ展
木簡は語る～伊場遺跡群出土木簡にみる古代の浜松～

伊場遺跡群出土木簡（浜松市博物館蔵）

と　き	 �11/14㈯～12/27㈰9:00～17:00
ところ	 �浜松市博物館（静岡県浜松市中央区蜆

塚四丁目22−1）
休館日	 �月曜日（祝日の場合は翌平日）、11/25㈬、 

12/23㈬
料　金	 �大人310円、高校生150円※中学生以

下・70歳以上・障害者手帳所持者とそ
の介護者1人までは無料

問合せ	 ☎053・456・2208

伊場遺跡群とは
JR浜松駅から西に2㎞の
周辺に広がる遺跡の総
称です。弥生時代の集落
のほか、奈良時代～平安
時代の建物などが見つ
かっており、古代の敷

ふ

智
ち の

郡
こおり

の役所とその関連施
設が広がっていたと考え
られています。

広報とよはし 令和8年11月17


