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豊橋市
〒441-8031豊橋市中郷町118-1 豊橋サウスビル4階A　
TEL：0532-35-9299  MAIL：info@tasuki-inc.com

問い合わせ・本事業受託者主   催

第 回3

参加申込みは
こちらから
参加申込みは
こちらから

第1部

講 義
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ワークショップ
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交流会 &
無料専門家相談相手との信頼関係を築く

対話テクニックの体験

豊橋サイエンスコア１階
視聴覚室 豊橋市西幸町字浜池333番地９ 

豊橋市内企業の経営者、経営幹部、人事部門の方など

※無料駐車場有

産業部
地域イノベーション推進室

株式会社タスキ

事業の概要はこちら

対象

1on1と「打ち合わせ」の
違いがわからない

こんな人におすすめ！

1on1の意味や必要性が
わからない

結局いつも指示や
アドバイスをしてしまう 部下との信頼関係を築きたい 他社の事例を知り業種を超えた

つながりをつくりたい

「聞く」を「聴く」へ変えるだけで
あなたも部下も楽になる

「1on1が良いらしいけど、すでに部下と週次で行なっている面談と何が違うの？」
「1on1を何回かやったけど、話すことがマンネリ化してきた…」

この講座では1on1を行う意味や目的を知り、部下と一緒に過ごす時間を有意義に、
そして創造的なものへと変えるためのヒントを持ち帰っていただきます。

講義での「対話における焦点の当て方」の知識習得、ワークショップでの「相手との信頼関係を築く
対話テクニックの体験」を通じ、1on1を「楽」にする一歩を踏み出しましょう。

1on1で話すネタが尽きた

ワークを通じて
明日から使える成果物を持ち帰れる！

「部下との距離が縮まる1on1」講座

豊橋市未来産業
人材育成交流会

学ぶ 。話す 。持ち帰る 。
明日からの職場を

少しずつ変えられる実践型セミナー

国際コーチング連盟（ICF）認定のプロ
フェッショナルコーチとして、主に経営者
や管理職を対象にするビジネス
コーチングを提供。人や組織が持つ
“強み”を活かす組織づくり・人材
づくりのコンサルタント・研修講師。

講 師 紹 介
“強み”を活かす組織づくり・
人材づくりコンサルタント／ビジネスコーチ
株式会社CocoStories  代表取締役

髙橋 洋氏


