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32.6

21.5

21.3

29.6
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29.4

35.3

43.4

67.4

78.5

78.7

70.4

67.9

70.6

64.7

56.6

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体 (n=870)

15歳～19歳 (n=93)

20歳代 (n=75)

30歳代 (n=54)

40歳代 (n=156)

50歳代 (n=153)

60歳代 (n=136)

70歳以上 (n=198)

着用している 着用していない

32.0

80.9

36.2

21.1

36.9

30.3

28.2

27.8

68.0

19.1

63.8

78.9

63.1

69.7

71.8

72.2

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体 (n=2,720)

15歳～19歳 (n=115)

20歳代 (n=207)

30歳代 (n=256)

40歳代 (n=423)

50歳代 (n=505)

60歳代 (n=483)

70歳以上 (n=713)

自転車を利用している 自転車を利用しない

１２．自転車の安全な利用について（問３１～問３３） 

問３１ 自転車を利用するときに、ヘルメットを着用していますか。 

【あてはまるものを１つ】 

（ｎ＝2,720） 

（１）全体的傾向 

「自転車を利用しない」と回答した人の割合が 68.0%と最も高くなっています。 

なお、「自転車を利用している」（※1）と回答した人の内訳では、ヘルメットを「着用してい

る」と回答した人の割合は昨年と比べて 2.2 ポイント増の 32.6％、「着用していない」が

67.4％となっています（※2）。 

 

（２）年代別にみた特性 

15 歳～19 歳では、「自転車を利用している」と回答した人の割合が 80.9％と他の年代

と比べて高くなっています（※1）。 

なお、「自転車を利用している」と回答した人のうち、ヘルメットを「着用していない」と回

答した人は各年代で 56.6～78.7%となっており、特に 20 歳代以下では 8 割近い割合と

なっています（※2）。 
 
※1 自転車を利用する時に、ヘルメットを「着用している」「着用していない」と回答した人を「自転

車を利用している」として集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2 「自転車を利用している」と回答した人における、ヘルメットの着用について集計 
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20.5

18.6

29.7

36.8

40.2

29.9

19.1
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15.1

16.9
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7.5

9.8

17.2

10.9

19.8

4.1

6.8

8.1

17.9

15.7

25.3

42.7

5.7

16.4

10.2

3.8

5.9

1.1

3.6

5.9

17.8

6.8

2.7

4.7

3.9

6.9

0.9

5.0

1.4

3.4
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9.4

4.9

3.4

2.7

6.8

5.5

8.5

5.4

4.7

8.8

6.9

7.3

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体 (n=576)

15歳～19歳 (n=73)

20歳代 (n=59)

30歳代 (n=37)

40歳代 (n=106)

50歳代 (n=102)

60歳代 (n=87)

70歳以上 (n=110)

着用が面倒だから

法令上、着用は義務ではなく努力義務だから

持ち運び・保管が不便だから

短時間の乗車だから

周りにヘルメットを着用している人が少ないから

髪型が気になるから

費用がかかるから

その他

＜問３１で「着用していない」と答えた方にお聞きします。＞ 

問３２ ヘルメットを着用していない最も大きな理由はなんですか。 

【あてはまるものを１つ】 

（n=576） 

（１）全体的傾向 

「法令上、着用は義務ではなく努力義務だから」と回答した人の割合が 28.5％と最も

高くなっています。次いで「短時間の乗車だから」が 19.8％、「着用が面倒だから」が

16.1％となっています。 

 

（２）年代別にみた特性 

40 歳代、50 歳代では、「法令上、着用は義務ではなく努力義務だから」と回答した人の

割合がそれぞれ 36.8％、40.2％と 4 割程度となっています。 

一方、20 歳代、30 歳代では、「着用が面倒だから」がそれぞれ 28.8％、32.4％と 3

割程度となっています。 

また、70 歳以上では、「短時間の乗車だから」が 42.7％と最も高く、他の年代と比べて

高くなっています。 
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13.6

12.5

29.0

15.1

11.3

7.3
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2.3

10.1

15.1

16.6

13.1

28.6

23.0

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体 (n=800)

15歳～19歳 (n=88)

20歳代 (n=69)

30歳代 (n=53)

40歳代 (n=151)

50歳代 (n=137)

60歳代 (n=119)

70歳以上 (n=178)

加入している 加入しているかわからない 加入していない

＜問３１で「着用している」、「着用していない」と答えた方にお聞きします。＞ 

問３３ 自転車損害賠償保険等へ加入していますか。 

【あてはまるものを１つ】 

（ｎ＝800） 

（１）全体的傾向 

「加入している」と回答した人の割合が 69.4％と最も高くなっています。次いで「加

入していない」が 17.0％、「加入しているかわからない」が 13.6％となっています。 

また、「加入している」と回答した人の割合は、昨年と比べて 0.9 ポイント増となって

おり、令和５年度より増え続けています。 

 

（２）年代別にみた特性 

すべての年代で、「加入している」と回答した人の割合が 58.0～85.2%と最も高くなっ

ています。なお、15 歳～19 歳では 85.2%、50 歳代では 79.6％と高くなっています

が、60 歳代では 58.0％と低く、加入していない割合が 28.6％となっています。 

また、20 歳代では、「加入しているかわからない」が 29.0％と他の年代と比べて高くな

っています。 
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