
１０



 

☆肩を軽くたたき「大丈夫ですか」「分かりますか」 

と呼びかけ、反応があるか確認します。 

 ２ 反応の確認 

５ 胸骨圧迫 

☆「呼吸がない」、または「普段どおりの呼吸」か分からない場合は 

胸⾻圧迫を⾏います。胸の真ん中を約５cm 沈むまで 

１分間に 100〜120 回の速さで絶え間なく圧迫します。 

４ 呼吸の確認 

☆胸やお腹に動きがあるか確認します。 

 動きがある場合でも「普段どおりの呼吸」 

 かどうかを 10 秒以内で確認します。 

１ 安全の確認 

  ☆周囲の安全を確認します。 
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救命講習についてはこちら 
 

６ 人工呼吸とＡＥＤの使用 

☆人工呼吸が分かる場合、胸⾻圧迫 30 回×人工呼吸２回 

 を繰り返し⾏います。 

 ☆ＡＥＤが届いたら、電源を入れ、音声の指示に 

   従い操作します。 

３ 助けを呼ぶ 

☆大きな声で助けを求めます。 

 協⼒者に「１１９番通報」「ＡＥＤ」を依頼します。 


