
物忘れ介護家族支援講座
介護の悩みを共有して、解決しましょう！

腹が立ったらどうする？認知症介護の知恵袋

【問合せ先】
豊橋市役所 ⻑寿介護課 地域予防啓発グループ
電話番号 (0532)51-2338

体験談も
聞けます

こんな悩みを抱えていませんか？

・どうやって対応したらいいか分からない
・デイサービスを嫌がって困っている
・干渉ばかりしてきて手伝わない親族との

関係で困っている …など

ひとりで抱え込まず、介護経験者
でもある講師を交えてみんなで
話し合いましょう！

7/28 13:00 – 15:30金曜日
Friday

2023

つつじが丘地域福祉センター
2階 コミュニティホール

場所

★定員：20名（申込順） ★受講料：無料

※7/21(金)までに電話で⻑寿介護課(51-2338)にお申し込みください。

講師：尾之内 直美
（認知症の人と家族の会 愛知県支部代表）

ケアラー手帳と認知症
漫画冊子を配布します

気持ちが
楽になる

約10年間、子育て・仕事をしながら、認知症の義父と寝
たきりの義⺟の介護を経験。⾃らの介護体験と⻑年の活動
から蓄積してきた認知症介護のノウハウがあり、認知症介
護の知恵袋として多くの介護者からの相談が寄せられてい
る。



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● つつじが丘地域福祉センター 
 

豊橋市佐藤 5 丁目２２番地の１６ 

  
（豊鉄バス西口線 

  「佐藤西」「佐藤東」下車 徒歩 5 分） 
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