
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊Ｆａｘで申し込まれる方は、この申込書をご利用ください。 

参加申込書 （ＦＡＸ：０５３２－５６－５１２８） 

『女性の再就職に向けた連続講座』（全４回） 

（ふりがな） 

１、 氏名 

     〒 

２、住所  

３、電話番号（    ）   － 

４、年代   （     代） 

５、職業   （       ） 

６、このチラシをどこでお手にとられましたか？ 
 a 男女共同参画センター   b 市役所じょうほうひろば 
 c 窓口センター   d 図書館   e 地区市民館  

f オレンジプラザ  ｇ その他（              ） 

⑦＜託児を希望される場合＞ ※予約制です。生後６ヶ月から未就学時まで。１人１回 ３５０円必要。 

子ども名前（ふりがな）        年齢   歳  ヶ月 アレルギー：有（          ）・無  

子ども名前（ふりがな）        年齢   歳  ヶ月 アレルギー：有（          ）・無  

（記入していただいた個人情報はこのセミナーの受付等に使用し、他の目的には使用いたしません。） 

◆ 男女共同参画セミナーの案内について 
市民協働推進課では、新しいセミナーを開催するときは、メールアドレスをご登録 
いただいた方あてにメールにてご案内をしております。案内を希望される方は、課 
のアドレスあてに、件名を「男女共同参画セミナー開催案内登録希望」として、 
メールをお送りください。（登録アドレスは、携帯・PC両方可） 
 
 市民協働推進課 e-mail：shiminkyodo@city.toyohashi.lg.jp 

QRコード（スマートフォンから） 

 

 

 

 

 

 

にに向向けけたた  

＜交通のご案内＞ 

●開館時間 午前９時～午後１０時 

●休館日 毎月第３月曜日 

 ＊詳細は、館の職員にお尋ねください。 

  電話 0532-33-2800 

「パルモ」では、ライフアップセミナーなど、女性も男性も個性と能力を 

いかして、いきいきと生きるための講座を各種開催しています。 

 新しい講座の開催案内、過去の講座の様子は、下記のアドレスから 

ご覧いただけます。 

http://www.city.toyohashi.lg.jp/2672.htm 

また、図書の貸出しサービスをご利用いただけます. 

一人３冊まで２週間借りられます。市役所じょうほうひろばでの返却も 

可能です。初回に利用者登録証の作成が必要（身分証明書の提示有り）。 

主婦、子育て中の 

ママたちも大歓迎！ 

連連  続続  講講  座座  （（全全４４回回））  

女 性 の  再 就 職 

◆自分の能力を再発見する方法 

◆面接対策 

◆社会保険制度 

たくさんのご応募をお待ちしております。 

◆ 豊橋駅より南西。車で約15分(駐車場520台収容)  

◆ 豊橋駅西口より豊橋鉄道路線バス神野ふ頭線ライフポート下車（約20分） 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

について学びます。 

無 料 


