
令和7年１１月　　予定 9月2日　現在

日 曜 午前（９時～） 午後（１３時～） 夜間（１７時～）

1 土
1月分抽選会（1会）美建（1.2多.2会）
ヨガサークル美々(1.2和）

トヨッキースクール野依（料実）
美建（1.2多.2会）美楽会（1会）

美建（1.2多.2会）

2 日

3 月 休　　　館　　　日

4 火
ハッピースマイル（１多）
ヨガアムリタ（２多）

ヨガサークル美々（２多）

5 水 おいでんセミナー（3会）
おいでんセミナー（3会）サポステ(2会）
商工業振興課（4会）フラＫｉｅｌｅ（２多）

フラＫｉｅｌｅ（２多）

6 木
スペイン語サークル（２会）
ハーモニーグリーン（１多）
バレエエクササイス（２多）

ヨガトゥーラ（１和）

7 金
ヒグチグループ（料実）
オカリナライリッシュ（３会）
リフレッシュ体操（1.2多）

手まりづくりの会（４会）

8 土
ココニコ（1多）
ヨガサークル美々(1.2和）

美楽会（２多）

9 日

10 月 休　　　館　　　日

11 火
ヒグチグループ（料実）
ヨガアムリタ（２多）ハッピースマイル（１
多）

ヨガサークル美々（２多）

12 水
幼児ふれあい教室（料実）
おいでんセミナー（3会）
きものサークル雪月花（２多）

おいでんセミナー（3会）歌声サロン（１多）
ハッピー会健康体操（２多）

バレトンサークル（1.2多）

13 木 ママトーク（1.2和.1.2多） 南稜絵手紙教室（３会） ヨガトゥーラ（１和）

14 金 リフレッシュ体操(1.2多）

15 土 ヨガサークル美々(1.2和） ミナクルまつり（全室） ミナクルまつり（全室）

16 日 ミナクルまつり（全室） ミナクルまつり（全室） ミナクルまつり（全室）

17 月 休　　　館　　　日

18 火 ヨガアムリタ（２多） ヨガサークル美々（２多）

19 水 おいでんセミナー（3会）
おいでんセミナー（3会）サポステ(2会）
合同補導会議(工実）フラＫｉｅｌｅ（2多）

フラＫｉｅｌｅ（２多）

20 木
スペイン語サークル（２会）
バレエエクササイス（２多）

ヨガトゥーラ（１和）

21 金
オカリナライリッシュ（3会）
リフレッシュ体操（1.2多）

手まりづくりの会（4会）

22 土
のびるんdeスクール(1多）
ヨガサークル美々(1.2和）

美楽会（2多）

23 日
日曜シネマ（1会）
すまいるリトミック（1.2多）

日曜シネマ（1会）
ともの会（2会.1.2多）

24 月 休　　　館　　　日

25 火 ヨガアムリタ（２多） 歌声サロン（1多） ヨガサークル美々（2多）

26 水 ハッピー会健康体操（2多） バレトンサークル（1.2多）

27 木 ハーモニーグリーン（1多） ヨガトゥーラ（１和）

28 金 リフレッシュ体操(1.2多）

29 土
あにまるあいず(工実.料実）ココニコ（1多）
ヨガサークル美々(1.2和）

あにまるあいず(工実.料実）
美楽会（2多）

豊橋スポーツ委員10ブロック（1会）



30 日


