
令和8年９月　　予定 7月9日　現在

日 曜 午前（９時～） 午後（１３時～） 夜間（１７時～）

1 火
10月,11月分部屋利用受付開始（1会）
ﾊｯﾋﾟｰｽﾏｲﾙ（１多）　アムリタ（２多）

彩々（３会） ヨガサークル美々（２多）

2 水 きものサークル雪月花（１和） パステル画（１会）　サポステ（２会） フラＫｉｅｌｅ（２多）

3 木
スペイン語サークル（２会）
ﾊｰﾓﾆｰｸﾞﾘｰﾝ（１多）　ﾊﾞﾚｴｴｸｻｻｲｽﾞ（２多）

青い月二胡サークル（３会） ヨガトゥーラ（２和）

4 金
COZYヨガ（２和）　ヒグチグループ（料実）
ｵｶﾘﾅﾗｲﾘｯｼｭ（３会）　ﾘﾌﾚｯｼｭ体操（1,２多）

手まりづくり（４会）

5 土
ヨガサークル美々(1,２和）
らく楽川柳の会（４会）　ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ（料実）
大清水図書館（１会）

大清水図書館（１会）　美楽会（２多） 大清水体育委員会（1,２多）

6 日

7 月 休　　　館　　　日

8 火 ヨガアムリタ（２多）　ヒグチグループ（料実） ヨガサークル美々（２多）

9 水
長寿介護課（１多）
手話サークル南の風（２多）

歌声サロン（１多）
ハッピー会健康体操（２多）

バレトンサークル（1,２多）

10 木
ﾛｽ･ｱﾝﾍﾘｰﾄｽ（３会）　和紙ちぎり絵（４会）
ハーモニーグリーン（１多）

うえた活元会（１和）　南稜絵手紙（３会） ヨガトゥーラ（２和）

11 金 リフレッシュ体操（1,２多）

12 土
ﾖｶﾞｻｰｸﾙ美々(1,２和）　ココニコ（１多）
あにまるあいず（料実,工実）

あにまるあいず（料実,工実）
学習教室ステップ（３会）　美楽会（２多）

学習教室ステップ（３会）
豊橋スポーツ推進委員（１会）

13 日
パパママ子育て講座（料実）
すまいるリトミック（1,２多）

すまいるリトミック（1,２多）

14 月 休　　　館　　　日

15 火
ハッピースマイル（１多）
ヨガアムリタ（２多）

ヨガサークル美々（２多）

16 水 彩々（３会） パステル画（１会）　サポステ（２会） フラＫｉｅｌｅ（２多）

17 木
ｽﾍﾟｲﾝ語ｻｰｸﾙ（２会）　ましゅまろ（料実）
ﾊｰﾓﾆｰｸﾞﾘｰﾝ（１多）　ﾊﾞﾚｴｴｸｻｻｲｽﾞ（２多）

青い月二胡サークル（３会）
ましゅまろ（料実）

ヨガトゥーラ（２和）

18 金
COZYヨガ（２和）
ｵｶﾘﾅﾗｲﾘｯｼｭ（３会）　ﾘﾌﾚｯｼｭ体操（1,２多）

手まりづくり（４会）

19 土 ヨガサークル美々（1,２和） 美楽会（２多）

20 日 日曜シネマ（１会） 日曜シネマ（１会）

21 月 休　　　館　　　日

22 火 ヨガアムリタ（２多） 歌声サロン（１多） ヨガサークル美々（２多）

23 水

24 木
ロス・アンヘリートス（３会）
ハーモニーグリーン（１多）

うえた活元会（１和） ヨガトゥーラ（２和）

25 金 彩々（３会）　リフレッシュ体操（1,２多）

26 土 ヨガサークル美々（1,２和） 学習教室ステップ（３会）　美楽会（２多） 学習教室ステップ（３会）

27 日 Twinkles☆（1,２多） ともの会（２会,1,２多）

28 月 休　　　館　　　日

29 火 ヨガアムリタ（２多） ヨガサークル美々（２多）

30 水 カンパーニュ（料実）
笑いヨガ（２和）　合同補導会議（工実）
ハッピー会健康体操（２多）

合同補導会議（工実）
バレトンサークル（1,２多）


