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TOYOHASHI CITY

防災
コミュニティマップ
作成の手引き

あなたと

あなたの家族の

命を守る



『いつ発生してもおかしくない』と言われる

南海トラフ地震など大きな自然災害に備えるには、

市民一人ひとりの防災意識と心
こころ

構
がま

え、

そして地域での助け合いが何よりも重要です。

そのためには災害を自分自身のこととして、

普
ふ

段
だん

から備えておく必要があります。

この手引きは、いくつかの校区でモデルとして

校区防災マップ作りに参加された方々の

経験を聴いて作りました。

まずは、あなた自身と家族の命を守る

『わが家の防災マップ』作りから始めましょう。

はじめに
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Ⅰ
　自分の命を守るためには、自分の住む家やまちにどのような危険がひそみ、何が起こる

のかを正しく理解することが必要です。

　豊橋市が配布している各
かく

種
しゅ

ハザードマップでは、危
き

険
けん

箇
か

所
しょ

や被
ひ

害
がい

が予想される区
く

域
いき

等
など

のお

およそはわかりますが、自分の住む家の周囲や各家庭内、町内、校区については詳
くわ

しく知るこ

とはできません。

　このため自分の家庭や学校、職場そして地域を知り、自分ならではのマップを作ることが

大切です。

なぜ防災コミュニティマップを
作るの？

防災コミュニティマップ作成の手引き

防災コミュニティマップ作りを通して学びましょう

校区の皆さんが集まって危
き

険
けん

箇
か

所
しょ

を確認している様子ボウサイレッド

1.自分の住む家・地域を知り、災害時の被
ひ

害
がい

状
じょう

況
きょう

を予
よ

測
そく

しよう

　市民一人ひとりが自らの防災コミュニティマップを作ることで、自分の家・まちを知

り、災害時の被
ひ

害
がい

状
じょう

況
きょう

がイメージできるようになります。

２.ハザード（災害）に対してとるべき行動を理解しよう

　 地震や津
つ

波
なみ

、台風等による被
ひ

害
がい

の状況がイメージできれば、命を守るためにどのよ

うに行動すべきか、また、普
ふ

段
だん

から何をしておくべきか理解することができます。

３.自
じ

助
じょ

・共
きょう

助
じょ

・公
こう

助
じょ

の連
れん

携
けい

をより深めよう

　防災コミュニティマップは、与えられたものであってはいけません。

　まず家庭・家族で作り、それを近
きん

隣
りん

、校区へと広げていくことで、家庭・地域の防災力

を育てることができます。これら「自
じ

助
じょ

」「共
きょう

助
じょ

」と行政の「公
こう

助
じょ

」がしっかり連
れん

携
けい

するこ

とで、被
ひ

害
がい

を最
さい

小
しょう

限
げん

にとどめることができます。

まず自宅の周囲はどのような

災害が起こるのか知ろう！
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Ⅱ
1 自分が作る！

⑴ 自分の家の中をチェックしましょう

　大きな地震があった時、下の写真の様になることがありました。この写真を見なが

ら自分の部屋や家の中がどのようになるかをイメージしながら、家族一人ひとりが 

“ 動
うご

く、倒
たお

れる、飛
と

ぶ、落
おち

ちる、割
わ

れる ” ものをチェックしましょう。

第一段階

自分が作る！家庭で作る！
（わが家

や

の防災マップ）

防災コミュニティマップ作成の手引き

台所付
ふ

近
きん

リビング・居
い

間
ま

子ども部屋・寝
しん

室
しつ

Ｈ7.1.17　阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

Ｈ7.1.17　阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

Ｈ7.1.17　阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

Ｈ7.1.17　阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

H19.7.16 新
にい

潟
がた

県
けん

中
ちゅう

越
えつ

沖
おき

地
じ

震
しん

Ｈ23.3.11　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

H28.4.14 熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

H19.7.16 新
にい

潟
がた

県
けん

中
ちゅう

越
えつ

沖
おき

地
じ

震
しん

Ｈ23.3.11　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

⑵ 室内の地震対策のポイント

来
る
直
前
…

震し
ん

度ど

６
強
き
ょ
う

の
揺ゆ

れ
最さ
い

中
ち
ゅ
う

震し
ん

度ど

６
強
き
ょ
う

の
揺ゆ

れ
の
あ
と

❶高いところにおいてあるもの

❷倒
たお

れると避
ひ

難
なん

路
ろ

をふさぐもの

❸テレビやたな等重いもの

❹何があるのかわからない場所

❺倒
たお

れると割れてしまうもの

❻床
ゆか

にさんらんする避
ひ

難
なん

の障
しょう

害
がい

物
ぶつ

❼火を使っているところ

❽高
こう

齢
れい

者
しゃ

出典：静岡大学防災総合センター
たかやまみほ（じょんじょん）画

出典：静岡大学防災総合センター
たかやまみほ（じょんじょん）画

出典：静岡大学防災総合センター
たかやまみほ（じょんじょん）画
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

大きなたな

出られないかも？

われる

倒れる

動く

動く

落ちる

倒れる
食器が飛び出て
ぐちゃぐちゃになる

われる

テーブル
時計

防災グッズまど まど

テレビ

台所

リビング

炊飯器

電子
レンジ

冷蔵庫

シンク

ポット
移動式
テーブル

食
器
だ
な

出入口

勝手口

たお

たお

い どうしき

すいはんき

かってぐち

勉強机 テレビ

タンス 本だな
ピアノ

倒れる

われる
動く

本は飛び出す

飛んで
くる

われる

わ
れ
る

まど

まど

ベッド

たな

テーブル
水
そ
う

入口

出られないかも？

⑶ 危険チェック図の作り方

ア  危険チェック手順　例１：台所・リビング

□ 部屋の中をよく観
かん

察
さつ

しましょう。壁
かべ

、出入口、まどを書きましょう

□ ガス台や流し（シンク）の位置を書きましょう　

□ 食器だなや冷蔵庫等を書きましょう　

□ テーブルといすの位置（座
すわ

る場所）まで書きましょう　

□ 固定していない家具には×印、固定している家具には○印を書きましょう

□ 防災グッズ（非常持ち出し袋）のある場所を書きましょう　

□ どのような状
じょう

態
たい

になるのか予
よ

測
そく

を書きましょう

イ  危険チェック手順　例２：こども部屋　

□ 部屋の中をよく観
かん

察
さつ

しましょう。壁
かべ

、出入口、まどを書きましょう

□ タンス、ベッドや本だな等、部屋にあるものを書きましょう

□ 机やテーブルのいすの位置（座
すわ

る場所）まで書きましょう　

□ 固定していない家具には×印、固定している家具には○印を書きましょう

□ どのような状
じょう

態
たい

になるのか予
よ

測
そく

を書きましょう　

動
うご

く
・テレビの台

・コピー機

・ピアノ　等

倒
たお

れる
・本だな

・食器だな

・タンス　等

飛
と

ぶ
・食器

・本だなの本　等

落
お

ちる

・電
でん

灯
とう

・額
がく

、時計　等

割
わ

れる
・まどガラス

・たなのガラス　等

災害時に家の中で

危険になるものや

事前の対応が

必要なものを

紹
しょう

介
かい

するね

一人ひとりが

書くことが大切

なのよね！チェック

チェック
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ
机

机

机

勉強机

タ
ン
ス

本だな

本
だ
な

本だな

倒れる 倒れる
倒れる

倒れる

本が飛び出す

まど
われる

まど われる まど われる

まど われるまど われる

ベッド

ベッド

ベッド

トイレ

こども部屋

寝室
客間

たな

2階

しんしつ

きゃくま

タンス

机

倒れる

倒れる

落ちる

食器が
ぐちゃぐちゃ

テレビが
飛ぶ

時計

まど
われる

まど われる

まど
われる

まど
われる

まど
われる

防災グッズ

テレビ

ソファー

シンク コンロ

冷蔵庫

お風呂

トイレ

和室

リビング

玄関

洗濯機

く
つ
箱

く
つ
箱

食器たな

たな

勝手口

1階

わ しつ

かっ て

せんたく き

たお

げんかん

2 家庭で作る！（わが家
や

の防災マップ）

⑴ 危険チェック図の作り方

　  危険チェック手順　例：家全体

□ P４の ア、イの危険チェック手順を参
さん

考
こう

に、他の部屋も観
かん

察
さつ

して家全体の危険チェック図を書きましょう

□ 自宅建
けん

築
ちく

年
ねん

、耐
たい

震
しん

診断、耐
たい

震
しん

性を確
かく

認
にん

しましょう　

□ 防災グッズ（非常持ち出し袋）のある場所を書きましょう　

※1981年5月以前の建
けん

築
ちく

物
ぶつ

は耐
たい

震
しん

性
せい

が低く、2000年6月以降の建
けん

築
ちく

物
ぶつ

は耐
たい

震
しん

性
せい

が高いです

★自宅建
けん

築
ちく

年
ねん

：1970年　　★耐
たい

震
しん

診
しん

断
だん

：2010年3月実
じっ

施
し

（結果：耐
たい

震
しん

性
せい

なし）

★耐
たい

震
しん

工事：2010年10月実
じっ

施
し

「家具は凶
きょう

器
き

」だね。

天
てん

井
じょう

の照
しょう

明
めい

や壁
かべ

の

時計も危険だね！

地震時の死者の80％

は家
か

具
ぐ

転
てん

倒
とう

・家
か

屋
おく

倒
とう

壊
かい

による即
そく

死
し

なのです

チェック

ボウサイイエロー
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

1階

2階

＊このページに記入し、コピーしてから、家族みんなが見えるところにはっておきましょう

★自
じ

宅
たく

建
けん

築
ちく

年
ねん

：　　　　　　　年

★ 耐
た い

震
し ん

診
し ん

断
だん

：　　　　　　　（結果：耐
たい

震
しん

性　　　　　）

★ 耐
た い

震
し ん

工
こ う

事
じ

：

気づいたこと・話し合ったこと

◉

◉

◉

改
かい

善
ぜん

（よりよく）すること

◉

◉

◉

年　  月　  日作成

防災グッズ（非常持ち出し

袋）に靴
くつ

・軍
ぐん

手
て

・ライト・笛
ふえ

は入っているかい？

わが家
や

の防災マップ

みんなも

やってみよう！

ボウサイブルー
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

養殖場

盛り土

ようしょくじょう

も　　　 ど

汐田小学校

僕らの小学校

柳生川

1 隣
となり

近
きん

所
じょ

（10〜15世
せ

帯
たい

程度）で作る！ （ご近所防災マップ）

　自宅の危
き

険
けん

箇
か

所
しょ

や耐
たい

震
しん

性
せい

が分かったら、次は家の周りのご近

所について知ることも大切です。

　ご近所をさそって一
いっ

緒
しょ

にまちを歩き、『ご近所防災マップ』を

作ってみましょう。

⑴ 自分の家はどんな場所に建っているの？

　あなたは、自分の家が建つ前、そこがどのような土地・

地形だったか知っていますか？昔（明治・大正・昭和）の地図や土地条件の地図と今（平成）の地図

を比べてみるとその差がよく分かります。家の建つ前の土地の状
じょう

態
たい

によって、地震の時の揺
ゆ

れに

よる自宅の危険度、例えば液
えき

状
じょう

化
か

による危険などが違ってきます。

　昔（明治・大正・昭和）の地形図や今（平成）の地形図は、豊橋市中央図書館2階郷土コーナー

にあり、希望があればコピーを取ることが出来ます。

　また市役所防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

にもお問い合わせください。

昔、ウナギの養
よう

殖
しょく

場
じょう

だった場所が、うめ立てられたのね。

私たちの学校や家が、その上に建っていたなんて、初めて知ってびっくりだわ！！

大きな地震があった時、液
えき

状
じょう

化
か

がひどくて家は傾
かたむ

いてしまわないかしら？

自分の命を守るために、今からいろいろ準備する必要があるわね。

（例）

昭和45年ごろ（1970年） 今

まち歩きの様子

第二段階

隣
となり

近
き ん

所
じ ょ

で作る！学校で作る！

防災コミュニティマップ作成の手引き

Ⅲ
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

⑵ 家の周囲を歩いてみよう

　自宅の土地の特
とく

性
せい

が分かったら、もう少し周辺も歩いて危険性を考えてみましょう。

　歩く時は、下の＜歩く時のポイント＞や＜まち歩きをしてみよう＞を参
さん

考
こう

にしましょう。

＜歩く時のポイント＞

Point

1
地震や火災、津

つ

波
なみ

などが起きたらどのようになるかイメージする

◉地震によって、建
たて

物
もの

の倒
とう

壊
かい

・火災が起こり避
ひ

難
なん

路
ろ

がふさがってしまうかもしれません。

津
つ

波
なみ

がおそってくるかもしれません

Point

2
危険な場所を確認する

◉氾
はん

濫
らん

しそうな川、側
そっ

溝
こう

、屋
や

根
ね

瓦
がわら

、ブロック塀
べい

、うめ立てた所、急
きゅう

傾
けい

斜
しゃ

地
ち

を切ったり盛
も

った

りしたところ、昔は沼や池だった場所などはどこか確認しましょう

Point

3
避難場所、安全な場所を確認する

◉避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や安全な場所はどこか、またそこに行くには、どの道を使えばよいのか確

認しましょう

＜まち歩きをしてみよう＞

　隣
となり

近
きん

所
じょ

をまち歩きする時は、次ページの危険な場所（例）避

難場所・安全な場所（例）を参考にしながら、あなたの自宅周辺

の危険な場所や安全な場所を確認してください。

　そしてご近所のネットワークを使って、避難する時に手

助けの必要な人がいるか、災害時に使える資
し

機
き

材
ざい

（例えば

車いす、リヤカー、スコップ等）はどこに保管してあるのか、

なども一
いっ

緒
しょ

に確認しておくとよいでしょう。 まち歩きの様子

ご近所が避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

要
よう

支
し

援
えん

者
しゃ

をリヤカーで救
きゅう

助
じょ

する訓練の様子
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

危険な場所（例）

避難場所・安全な場所（例）

ブロック塀
べい

指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

古い木
もく

造
ぞう

家
か

屋
おく

うめ立てた場所

（液
えき

状
じょう

化
か

が起きそうな場所）

あふれそうな川・側
そっ

溝
こう

一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

・広い場所

危険なものがある場所

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

ビル

土
ど

砂
しゃ

やがけ崩
くず

れが起きそうな場所

沼・ため池のある場所

応
おう

急
きゅう

救
きゅう

護
ご

所
じょ

狭
せま

い道
みち

※津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

ビルの看板は出入口
など見やすい場所にはってあ
ります

標
ひょう

高
こう

看
かん

板
ばん

が設置されている様子

水
すい

門
もん

や川の流れ

ＡＥＤのある場所

ひび割れ・凹
へこ

んだ道
みち

標
ひょう

高
こう

を知らせる

看
かん

板
ばん

も重要です！

ボウサイイエロー
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

避難所

トラクター

軽トラック

トラクター

軽トラック

50m

リヤカー

スコップ

のこぎり

バール

トラクター×2

軽トラック

トラクター×3

トラック×2

軽トラック

トラクター

軽トラック

軽トラック
ひ  なん じょ

50m

古い家並み
火災の
恐れあり

はっさい

そっこう

えきじょうか

ひょうこう

ひょうこう

しんすいいき

え
き  

じ
ょ
う

　か

ご近所だから作ることが

できる防災マップもあります。

自分のためご近所のために

作ってみよう！

＜ご近所防災マップ　例１＞

＜ご近所防災マップ　例2＞

※このマップは老津校区○町4班が作成した組マップの１つです。老津校区では、107組
がそれぞれに分かれて作成しました。

＜凡例＞

 青色  耐
たい

震
しん

基
き

準
じゅん

が1981年

　　　以降の家

 黄色  戦後（1945年）

　　　以降に建てられた家

 橙
だいだい

色
いろ

  戦前からの家

 □ の中は資
し

器
き

材
ざい

の名前

まち歩きをするまで気づかないことがたくさんあったね。

家の周りに危険な場所がいっぱいだった。

まち歩きをやっておいてよかったね！

ボウサイレッド
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

倒れる

動く 動く

動く 動く

落ちる

倒れるまたは動く

照明はわれる

われる、水びたしになる
落ちる落ちる

落ちてわれる

ひびわれる

落ちる

飛んでくる

まど
われる

まど
われる

まど
われる

まど
われる

まど
われる

先生の机

文庫
掃除
道具

水そう

掲示物 掲示物黒板

ロッカー

黒板 時計 掲示板

教卓

テレビ

出入口

出る

きょうたく

2 学校で作る！
　１日のうちで最も長い時間を過ごす学校で、大きな自然災害が起きた時、どのように命を守るの

か、児童・生徒、先生が、一人ひとり考えておくことが重要です。

⑴ 児童・生徒が作る！（教室防災マップ）

　みなさんが教室にいる時に大きな地震などが来たら、どのように自分の身を守りますか？まず

教室の危険な場所と対策、安全な場所を確認しましょう。

＜教室の中をチェックしよう＞

　大きな地震があった時、下の写真の様になることがありました。写真を見ながら自分の教室がど

のようになりそうかイメージし、チェックしましょう。

危険チェック図の作り方　

危険チェック手順　例：教室

□ 教室内をよく観
かん

察
さつ

しましょう。壁
かべ

、
出入口、まどを書きましょう　

□ 教室の机、黒板、時計、掲
けい

示
じ

物
ぶつ

、照明
を書きましょう 

□ 固定していないものには×印、固
定しているものには○印を書き
ましょう

□ 動く、倒れる、飛ぶ、落ちる、われる

など予
よ

測
そく

を書きましょう　

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

における教室の様子

僕
ぼく

たちの教室っ

て大きな地震が

きたら怖
こわ

いな！

チェック
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

気づいたこと・話し合ったこと

◉

◉

◉

◉

◉

改善（よりよく）すること

◉

◉

◉

◉

◉

※クラスのみんなで、どのような危険があるのか話し合ってみましょう

年　  月　  日作成

私たちの教室防災マップ

＊このページに記入し、コピーしてから、クラスのみんなが見えるところにはっておきましょう
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

倒れる

落ちてわれる

机
は
倒
れ
る
・
動
く

われる

倒れて
中が出る

開かない 開かない

まど　われる

まど　われる まど　われる

1年

新聞集積場 ファイル ロッカー 荷物

荷物書類整理たな雑誌・本

1年

2年 2年

教
務
主
任 茶

器

コ
ピ
ー
用
紙

校
務
主
任

黒
板

教
頭

ファイル・本

5年
共通

5年

6年
共通

6年

ファイル・本

3年 3年

4年 4年

ファイル・本

時計

時計

洗面

出入口 出入口

出入口

書類
置場

コピー機

養護教諭

栄養士

模型

雑誌

机は倒れる・動く

ぐるぐる動く

ロッカーの上のものは落ちて散らばる

ロッカーの上のものは落ちて散らばる

机の上の物は落ちて散らばる

しゅうせきじょう

よう　ご  きょう  ゆ

も け い

ざ っ し

⑵ 先生が作る！（職
しょく

員
いん

室
しつ

防災マップ）

　職
しょく

員
いん

室
しつ

、校長室にいる時に、大きな地震が来たら、どのように身を守りますか？

　児童・生徒の「命を守る」ためにも、まず先生が無事であることが必要です。

　職
しょく

員
いん

室
しつ

にどのような危険があるのか、先生一人ひとりが職
しょく

員
いん

室
しつ

のマップを作って確認しましょう。

＜職
しょく

員
いん

室
しつ

の中をチェックしましょう＞

　大きな地震があった時、下の写真の様になることがありました。写真を見ながら職
しょく

員
いん

室
しつ

はどのようになり

そうかイメージして、チェックしましょう。

危険チェック図の作り方　

危険チェック手順 例：職
しょく

員
いん

室
しつ

　

□ 職
しょく

員
いん

室
しつ

内をよく観
かん

察
さつ

しましょう。壁
かべ

、出入口、まどを書きましょう

□ 机、黒板、時計、掲
けい

示
じ

物
ぶつ

、照明、ロッカー等職
しょく

員
いん

室
しつ

内の配置を書きましょう

□ 固定していないものには×印、固定しているものには○印を書きましょう

□ 動く、倒れる、飛ぶ、落ちる、われる等予
よ

測
そく

を書きましょう

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

における職
しょく

員
いん

室
しつ

の様子

校長室も

やらないとね！

チェック

ボウサイイエロー
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

東日本大震災時の図書室の様子

気づいたこと・話し合ったこと

◉

◉

◉

◉

◉

改善（よりよく）すること

◉

◉

◉

◉

◉

※職
しょく

員
いん

室
しつ

以外の場所（図書室や理科室等）も危険をチェックしてみましょう

年　  月　  日作成

職
しょく

員
いん

室
しつ

防災マップ

＊このページに記入し、コピーしてから、職
しょく

員
いん

室
しつ

の出入り口、ドア等にはっておきましょう
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

○○ちゃんの家

○○くんの家

私の家

⑶ 通学団（通学班）で作る！（通学団防災マップ）

　登下校の時に、大きな地震が起きたら、あなたの通学路は安全でしょうか？

　災害時には思わぬものが危険物になったりします。みなさんの「命を守る」ために、ふだんから

通学路の安全性を確認しておきましょう。

危険チェック図の作り方　

危険チェック手順　例：通学路　

□ 通学路がのっている地図を用意しましょう

□ チェックする時のポイント、危険な場所や安全な場所等を事前学習しましょう　　

□ 地図に学校と自宅、通学路が一
いっ

緒
しょ

の友達の家を▲で入れましょう　　

□ 通学路を歩いてチェックしましょう

□ チェックした内容を地図に書きましょう

※まち歩きの際は、自
じ

治
ち

会
かい

役
やく

員
いん

や先生、家の方と一緒に行いましょう

※Ｐ８〜９の＜歩く時のポイント＞＜まち歩きをしてみよう＞を参考にしてください

通学団防災マップ

が完成だ！

平成28年度に吉田方小学校4年生が作成した通学団防災マップ

チェック
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

※通学団（通学班）のみんなで、どのような危険があるのか話し合ってみましょう

私たちの通学団防災マップ

年　  月　  日作成

＊このページに記入し、コピーしてから、自分の部屋にはっておきましょう

気づいたこと・話し合ったこと

◉

◉

◉

◉

◉

改善（よりよく）すること

◉

◉

◉

◉

◉
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

リーダー

自治会役員や防災リーダー等

情報・技術協力

住民のみなさん

主役です

防災危機管理課小・中学校等各種団体
かくしゅだんたい

一
緒
に
活
動

い
っ
し
ょ

情
報
・
物
品
・
技
術
提
供

ぎ
じ
ゅ
つ
て
い
き
ょ
う

ぎじゅつきょうりょく

　ここでは校区や町内で地震、津
つ

波
なみ

、がけ崩
くず

れ（土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

）などを対象とした防災コミュニティマップ

の作り方を紹介します。

　校区や町で作成する防災コミュ二ティマップは、自
じ

治
ち

会
かい

役
やく

員
いん

等がリーダーとなり、住民の皆
みな

さん

が主役で作ります。

　作成にあたっては、第二段階で作られたマップを活用し、情報を加
か

除
じょ

しながら、校区や町の実
じつ

情
じょう

に

合わせて作りましょう。

第三段階

校区（町）で作る！
（防災コミュニティマップ）

防災コミュニティマップ作成の手引き

Ⅳ
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

1 校区(町)で作る防災コミュニティマップ完成までの流れ
 　校区や町で防災コミュ二ティマップを作成する手順はStep1〜Ｓtep４となりますが、第二段階

が出来ていない地域がある場合は、Step3のまち歩きを行った後、Step2を行います。

Step１　企
き

画
かく

・編
へん

集
しゅう

会議

◉役員を決める

◉参加を呼びかける

◉参
さん

加
か

協
きょう

力
りょく

の依
い

頼
らい

をする

◉年間スケジュールをたてる

◉物品を用意する

Step２　防災コミュ二ティマップの作成

◉第二段階の結果をまとめる　　

◉話し合いをして、1枚のマップにする

Step３　防災学習会・まち歩き

◉防災学習会を実
じっ

施
し

する

◉マップを持ってまち歩きをする

Step4  防災コミュニティマップの完成

◉Step３の成果をStep2に取り入れ防災コミュニティマップ

を完成させる

◉発表会をする

ここからがスタート！

さらに発
はっ

展
てん

させるために…

Jump1 防災コミュニティマップの発
はっ

展
てん

◉防災コミュニティマップを活用した防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

（避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

）等

を実
じっ

施
し

する

◉防災コミュニティマップを見直す

Jump2  防災コミュニティマップ保
ほ

存
ぞん

版
ばん

の作成・配布

◉マップの校
こう

正
せい

・製
せい

本
ほん

をする

◉全
ぜん

戸
こ

に配布する

◉各家庭で自宅から避
ひ

難
なん

所
じょ

までの避
ひ

難
なん

路
ろ

を記入して、自分た

ちの命を自分たちで守るためにはどのようにしたらよい

か話し合う

企
き

画
かく

・編
へん

集
しゅう

会議の様子 まち歩きの様子

まち歩きの結果をまとめている様子

防災学習会の様子

校区防災コミュニティマップの完成

自分の家は

どこだろう？？

ボウサイブルー
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Step１　企
き

画
かく

・編
へん

集
しゅう

会議

自
じ

治
ち

会
かい

の役員等が集まり、作成の方
ほう

針
しん

を確
かく

認
にん

します！

1 役員を決めましょう

　防災マップ作成にあたり役員を決めましょう。8人から10人程度が適
てき

当
とう

です。

　コミュ二ティマップ作りの全体企
き

画
かく

・運
うん

営
えい

を行います。

●リーダー

全体の進行、管理

（防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

やアドバイザーとの連絡、調整もします）

●運営係

マップの編集、防災学習会、まち歩きなどの企
き

画
かく

・運
うん

営
えい

・調整、会計

物品管理、会場予約等

（実
じっ

施
し

内
ない

容
よう

が多いので手分けして行うとよいでしょう）

●記録係

話し合いの記録、各町が作成したマップの集
しゅう

約
やく

、書き写し　

（実
じっ

施
し

内
ない

容
よう

が多いので手分けして行うとよいでしょう）

　　

2 参加を呼びかけましょう

　実
じっ

施
し

する単位ごとにまち歩きの参加を呼びかけましょう。

多くの皆
みな

様
さま

に参加してもらいましょう。　

3 参加協
きょう

力
りょく

の依
い

頼
らい

をしましょう

　地域には自
じ

治
ち

会
かい

・防災会だけでなく、消防団、女性防火クラブ等の防災組織や、小中学校、子ども

会、PTAや老人会等の各
かく

世
せ

代
だい

が集まる組織があります。防災コミュニティマップ作りを通して、世
せ

代
だい

間
かん

の交流や協
きょう

力
りょく

体制を作りましょう。

※小・中学校に参加を求める時は、早めに協
きょう

力
りょく

を求めておきましょう

4 年間スケジュールを立てましょう

　防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

では、町、校区の実
じつ

情
じょう

に合わせた防災コミュニティマップの作
さく

成
せい

行
こう

程
てい

を

一
いっ

緒
しょ

に考えますが、 実
じっ

施
し

内
ない

容
よう

（例）、年間スケジュール実
じっ

施
し

時
じ

期
き

等
とう

（例）を次に示
しめ

します。

まち歩きの様子
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

実
じっ

施
し

内容（例）

実
じっ

施
し

内容 目　　的 実
じっ

施
し

者

Step1

企
き

画
かく

・編
へん

集
しゅう

会議

校区（町）の防災コミュニティマップを作るための

リーダーや役員、協
きょう

力
りょく

者を決定し、マップを作る目

的・方向性を確認します。さらに防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

職
しょく

員
いん

から、作
さく

成
せい

工
こう

程
てい

の説明を聞き、年間スケジュール

を作ります。

役員、第ニ段階でマップを

作成した代表者、防災リー

ダー、防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

職
しょく

員
いん

Step2
防災コミュニティ
マップの作成

第二段階（隣
となり

近
きん

所
じょ

・組・通学団（班））で作成した各

マップを、1つの校区（町）防災コミュニティマップ

としてまとめ、見せ方を工夫します。

役員、（第ニ段階でマップ

を作成した代表者）

Step3
防災学習会・まち歩き

災害や防災に関する知識の向
こう

上
じょう

と自分たちの住ん

でいる地域の今
こん

昔
じゃく

を知ることで、まち歩きの新たな

視点を得るとともに、災害を我
わ

がこととし、意識で

きるようにします。

役員、まち歩きを実施する

みなさん、アドバイザー、

防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

職
しょく

員
いん

Step4
防災コミュニティ
マップの完成

新たに行ったまち歩きの内容を、第二段階で作成し

たマップにまとめたものの中へ取り入れ、校区（町）

防災コミュニティマップを完成させます。

役員、アドバイザー、防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

職
しょく

員
いん

Jump1
防災コミュニティ

マップの発
はっ

展
てん

作成した校区（町）防災コミュニティマップを校区

（町）の防災訓練に活用し、実
じつ

用
よう

性
せい

を検
けん

証
しょう

して、必要

に応じて見直します。

役員、校区（町）のみなさ

ん、防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

職
しょく

員
いん

Jump2
防災コミュニティ

マップ保
ほ

存
ぞん

版の
作成・配布

検
けん

証
しょう

し、見直した防災コミュ二ティマップを校
こう

正
せい

、

製
せい

本
ほん

して各
かく

戸
こ

に配布します。各家庭で自宅の危険性

や避
ひ

難
なん

所
じょ

などを確認することで防災の意識が高ま

ります。

役員、アドバイザー、防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

職
しょく

員
いん

年間スケジュール実
じっ

施
し

時期等（例）

実
じっ

施
し

時期 実
じっ

施
し

内容 会　　場

4月上旬
【企

き

画
かく

・編
へん

集
しゅう

会議】

役員・年間スケジュール決め、協
きょう

力
りょく

者依
い

頼
らい 校区市民館等

4月中旬〜６月

【校区（町）の防災コミュニティマップの作成】

第二段階（隣
となり

近
きん

所
じょ

・組・通学団）で作成した各マップを、1つの校区

（町）防災コミュニティマップとしてまとめる

校区市民館等

7月〜9月

【防災学習会・まち歩き】

防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

や 専 門 家 な ど に よ る 防 災 学 習 会 の 実
じっ

施
し

 

校区（町）としてのまち歩きの実
じっ

施
し

小中学校体育館 

校区（町）

10月〜12月

【防災コミュニティマップの完成】

校区（町）防災コミュニティマップの完成・発表
校区市民館等

【防災コミュ二ティマップの発
はっ

展
てん

】

防災訓練の実
じっ

施
し

（防災コミュニティマップの検
けん

証
しょう

）

小中学校体育館・ 

グラウンド

必要時
【防災コミュ二ティマップの発

はっ

展
てん

】

防災コミュニティマップの見直し
校区市民館等
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Step２　防災コミュ二ティマップの作成

1 各組（町）等で作成した第二段階のマップを集めましょう

　作成していない組、町があってもかまいません。

　まずは「マップを作ってみよう！」という思いのある組、町のマップを集めて校区のマップ（案）

を作ってみましょう！

2 各組（町）のマップを１枚のマップにしましょう

　各組（町）のマップを１／5000

の白地図1枚にまとめます。

東１組が作成したマップ 

西２組が作成したマップ

東2組が作成したマップ

北1組が作成したマップ

各マップを1つにして作成された防災コミュニティマップ（案）

南１組が作成したマップ

みなさんしか作れない

オリジナルのマップ（案）が出来まし

たね！

少しずつマップ作りの仲
なか

間
ま

を増やしていきましょう
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第
一
段
階

自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
階

隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
）で
作
る
！

（
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Step３　防災学習会・まち歩き

1 防災学習会を実
じっ

施
し

しましょう

⑴災害の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

を確
かく

認
にん

する

　防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

の職
しょく

員
いん

や専
せん

門
もん

家
か

から、防災の知識や自分の住む地域に予
よ

測
そく

されるハザード（災害）・危険場所、避難場所等を聞いて知識を増やします。

⑵お住まいの地域の過去の災害や被害を学ぶ

　これまでに自分の住む地域にどのような災害があり、どこ

にどんな被害があったのか等を防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

職
しょく

員
いん

等から

聞きましょう。昔から住んでいる方に、土地の利用や改
かい

変
へん

場

所なども合わせて聞く機会を作るとよいですね。

2 まち歩きをしましょう

⑴グループ分けと役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

　5〜8名くらいを１グループとします。グループは、小・中学校と自
じ

治
ち

会
かい

、ＰＴＡ等が単
たん

独
どく

、または

一緒になって１つのグループを組み、以下のような役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

をするのもよいでしょう。まち歩きの

なかで危険・安全な場所の確認等は、全員で行います。

グループ長
まち歩きや話し合いの進行

 記録係
意見をまとめ記録

 撮
さつ

影
えい

係
気づいたところを撮

さつ

影
えい

発表者
 グループ意見を発表

⑵まち歩きのルートを決める

　まち歩きは１回につき、１時間、1.5Km程度を目
め

安
やす

にします。小・中学生も一
いっ

緒
しょ

にまち歩きを

行う時は、通学路から始めると、行いやすいでしょう。

※Ｐ8〜9の＜歩く時のポイント＞＜まち歩きをしてみよう＞を参
さん

考
こう

にしてください。

⑶歴史に学ぶ

　まち歩きルートの中に、過去に災害があったことを示す

記
き

念
ねん

碑
ひ

や史
し

跡
せき

がある、メンバーの中に被
ひ

災
さい

経
けい

験
けん

者
しゃ

がいる時

は、その時の様子も聞きながら確認できると、災害時のイ

メージが具体的にわきやすいです。 災害の歴史を伝える遺
い

産
さん

防災学習会の様子

防災ガイドブック
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第
一
段
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自
分
が
作
る
！
家
庭
で
作
る
！

第
二
段
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隣
近
所
で
作
る
！
学
校
で
作
る
！

第
三
段
階
　
校
区（
町
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作
る
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（
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テ
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プ
）

な
ぜ
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ッ
プ
を
作
る
の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Step4　防災コミュニティマップの完成　

1 Step3の成
せい

果
か

をStep２に取り入れ
　 防災コミュニティマップを完成させましょう

　土地の改
かい

変
へん

など学習会で得た知識が

増えると、自分の住んでいるまちが今

までと違って見えてきます。

　新しく気づいたこと、見てきたこと

を追加して、マップを完成させましょ

う。

2 作成した防災コミュニティマップを使って発表会をしましょう

　作成しただけでなく、皆
みんな

の集まる場所で発表会をしましょう。

　発表はクラス内、学校全生徒、寄
よ

り合
あ

い、防災訓練等様々な機会を使ってできるだけ多くの人に

調べたことを知ってもらえるようにしましょう。

命を守るマップが

できたぞ！

平成27年度に栄校区で作成された防災コミュニティマップの完成図

クラスでの発表の様子 校区の皆
みな

さんを招いての学校全体での
発表の様子

校区の会合内での発表の様子
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自
分
が
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る
！
家
庭
で
作
る
！
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階
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町
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る
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ニ
テ
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マ
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プ
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の
？

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Jump１ 防災コミュニティマップの発
はっ

展
てん

1 作成したマップを使って防災訓練を行いましましょう

　 防災訓練の中で避難経
けい

路
ろ

や安全な場所、危険な場所を確認する等して、本当に命が守れる防災

コミュニティマップになっているか、危険な場所を見
み

落
お

としていないか等検
けん

証
しょう

しましょう。

2 マップを見直しましょう

　まちは常に変化します。危険な場所も安全な場所も変わり

ます。防災コミュニティマップは作成したら終わりではなく、

よりよいマップになるように何度も見直していきましょう。

Jump2  防災コミュニティマップ保
ほ

存
ぞん

版
ばん

の作成・配布

1 防災コミュニティマップの校
こう

正
せい

・製
せい

本
ほん

をしましょう

　自分たちが作った防災コミュニティマップを見直したり、印刷・配布するにあ

たり「これでいいのだろうか？」等、気づきや疑問が出てくるかもしれません。

　そのような時は、防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

職員やアドバイザー（有
ゆう

識
しき

者
しゃ

）から専門的な

知識をもらい、防災コミュニティマップを修正することもひとつの方法です。

　アドバイスを必要とされる方は、防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

までご相談ください。

2 全
ぜん

戸
こ

に配布しましょう

　みなさんのお手元に届いたら、まず最初に自分の家の位置を記入し

ましょう。そして家族みんなで避
ひ

難
なん

所
じょ

の場所等を確認しましょう。

このままで

よいのかな？

防災リーダーがまちのことを説明している様子

アドバイスを受けて作成・
印刷された防災コミュニ
ティマップ

アドバイザー
（有

ゆう

識
しき

者
しゃ

）
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　参考１　　防災コミュニティマップ作成に必要な物品等

1 必要物品

物品用具 使用方法など

鉛
えん

筆
ぴつ

・消しゴム・定
じょう

規
ぎ

危険チェック図の下書きや清
せい

書
しょ

時に使用する

（油性）黒ペン 危険チェック図の清
せい

書
しょ

時に使用する

赤青色鉛
えん

筆
ぴつ

又はペン 家具固定や通学団危険チェック図で友人の家を記入する時に使用する

バインダー まち歩きする時や外で危険チェック図を作成する時に使用する

付
ふ

箋
せん

紙
し

まち歩きをして気づいた点や特
とっ

記
き

事
じ

項
こう

を記
き

載
さい

し、地図に貼
は

る

方
ほう

眼
がん

紙
し

危険チェック図を作成する時に使用する※１

撮
さつ

影
えい

した写真 危険場所や気になるところ等を撮
さつ

影
えい

したもの

のりやハサミ 写真や付
ふ

箋
せん

紙
し

等を地図に切ったり貼
は

ったりする

地域の白地図
住宅地図、都市計画基本図、１/5000の白地図等を使用するとよい※２

（通学団危険チェック図には住宅地図を使用するとよい）

昔（明治・大正・昭和）
現在(平成)の地形図

自宅周辺や地域の土地利用の変
へん

遷
せん

（沼・池、埋
う

め立て地、土を盛
も

ったとこ
ろ、川の流れ等）を確認したり、白地図に記入する※３

土地条件図 自宅や近所の土地の自然条件等に関する基礎資料になる※４

防災ガイドブック 豊橋市の被害予
よ

測
そく

（震度・浸
しん

水
すい

、土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

の危険な場所等を確認する）※５

カメラ まち歩きをする時に使用する

※１　危険チェック図を記入する時に、防災コミュ二ティマップ作成の手引きの中にある記入シートではな

く、別の方
ほう

眼
がん

紙
し

を使用してもよいでしょう。

※２　都市計画基本図は市役所９階都市計画課で、1枚300円で手に入れることが出来ます。1/5000の白

地図は市役所４階防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

で準備できます。

※３  昔（明治・大正・昭和）の地形図、今（平成）の地形図は、豊橋市中央図書館2階（郷土コーナー）で見ること

が出来ます。有料でコピーを取ることも可能です。

※４　国
こく

土
ど

地
ち

理
り

院
いん

のＨＰ（土地利用条件図）からも検
けん

索
さく

することができますが、不明な点は市役所4階防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

に問い合わせください。

※５　防災ガイドブックは、平成27年4月に各家庭に配布されています。防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

や、市役所じょうほ

うひろば（東館1階)、各窓口センター、各地区市民館、中央図書館等にも置いています。
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2 マップに盛
も

り込む情報の例

避難施
し

設
せつ

等 指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

、一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

、広
こう

域
いき

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

、津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

ビル、応
おう

急
きゅう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

等

その地域にある防災施
し

設
せつ 同

どう

報
ほう

系
けい

防
ぼう

災
さい

無
む

線
せん

、防災井戸、防
ぼう

災
さい

備
び

蓄
ちく

倉
そう

庫
こ

、飲
いん

料
りょう

水
すい

兼
けん

用
よう

耐
たい

震
しん

性
せい

貯
ちょ

水
すい

槽
そう

、
水防倉庫、災害時用マンホールトイレ等

災害時に役立つ公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

交番、消防署、消防団詰
つ

め所
しょ

、災
さい

害
がい

拠
きょ

点
てん

病
びょう

院
いん

、病院、診
しん

療
りょう

所
じょ

等

地域の特性等 標
ひょう

高
こう

、水
すい

門
もん

、避
ひ

難
なん

の方向等

住民目線等 まち歩きで発見した危険な場所、安全な場所等

3 参考になる防災情報サイト

サイト名 URL 得られる情報

J-SHIS

（防
ぼう

災
さい

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

研
けん

究
きゅう

所
じょ

）
地震ハザードステーション

http://www.j-shis.bosai.go.jp/

住んでいる場所の「地震リスク」

を細かく分
ぶん

析
せき

したデータベー
スです

国土交通省
防災情報提供センター

http://www.mlit .go.jp/saigai/
bosaijoho/

河川、気象、道路（交通）などの
情報が得られます

内閣府
防災のページ

http://www.bousai.go.jp/index.
html

国の防災対策などが得られま
す

愛知県
みずから守るプログラム

http://www.pref.aichi.jp/soshiki/
kasen/0000069406.htm

水害の時に自ら身を守れるよ
うに住民目線の情報提供をし
ています

豊橋市
防災・災害情報

h t tp : / /www.c i t y . t oyohash i .
lg.jp/6607.htm

豊橋市の災害・情報などが得
られます

ちずみる豊橋
http://www2.wagmap.jp/toyohashi/
Portal

地理情報システムを使って、
豊橋市の防災情報、都市計画
情報などを確認できます

他にもいろいろな情報収集方法があ

るぞ！自分で探してみよう

ボウサイブルー
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　参考2　　わが家
や

のお役立ち情報

　自分のまわりにどんな災害が起こるのか、過去の災害や自分の住んでいる場所がどの

ような土地だったのか、勉強したのちにまち歩きをして危険・安全な場所を確認します。

　最後に防災コミュニティマップを見ながら、自宅と「わが家のお役立ち情報」を記入

すると、災害がより自分のこととして意識出来るようになります。

　みなさんの作成した防災コミュ二ティマップに是
ぜ

非
ひ

「わが家
や

のお役立ち情報」を掲
けい

載
さい

して

ください。

世
せ

帯
たい

主
ぬし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住　所　〒　　　　　　　　　豊橋市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

想
そう

定
てい

する災害の種類 避
ひ

難
なん

のきっかけ情報 避難先の名称

連絡先（家族、親
しん

族
ぞく

、知人など）

氏　名 電話など連絡先 氏　名 電話など連絡先

家族の医
い

療
りょう

情報

氏　名 通っている病院 病名・アレルギー 常
じょう

用
よう

薬
やく

の名前

家族が離
はな

れ離
ばな

れになった時の連絡先

集合場所名 電話など連絡先

町内への連絡簿
ぼ

（変
へん

更
こう

毎
ごと

に更
こう

新
しん

してください）

役　名 氏　名 電話など連絡先
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