
10広報とよはし  平成 29 年 4月15日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	体操で若返り教室
とき：5月17日㈬午後1時30分～3時　と
ころ：青陵地区市民館（南牛川二丁目）　

対象：おおむね65歳以上の方　内容：健

康づくりのためにできる運動を講座と実

践で学びます　講師：保健師など　定員：
40人（申込順）　申し込み：4月17日～5

月16日に、さわらび地域包括支援セン

ター（牛川町字浪ノ上☎54・3521）　問
い合わせ：長寿介護課（☎51・2338）

体操で若返り教室のようす

	さくらピア　各種イベント
■健康体操教室
とき：5月10日・24日、6月7日・21日、7

月12日・26日の水曜日（全6回）午前10

時～11時　内容：誰でもできる体の動

かし方を学びます　講師：鈴木見和子さ

ん（柔道整復師）　定員：10人（申込順）

■さくらカフェ　緑のカーテンを作ろう
とき：5月11日㈭午前10時30分～正午　

内容：緑のカーテン（ゴーヤ）の育て方を

学びます　講師：大久保昌良さん（末広

種苗）ほか　定員：30人（申込順）　参加
料：500円（ゴーヤ苗、肥料、飲み物付き）

■クラフト教室
とき：5月14日、6月11日、7月9日、12

月10日、来年1月14日、2月11日の日

曜日（全6回）午後1時30分～3時30分　

講師：水野香代子さん（クラフトアドバイ

ザー）　定員：30人（申込順）　参加料：
100円（初回集金）

[共通事項]ところ：さくらピア　対象：
市内在住の身体障害者・療育・精神

障害者保健福祉手帳所持者（重度障害

者は介護者同伴）と家族、友人　その
他：詳細はホームページ参照。手話通

訳・要約筆記などが必要な方は、申し

込み時にお申し出ください　申し込み：4

月15日から、さくらピア（東新町☎53・

3153 53・3200）

	とよはし歴史探訪　史跡めぐり
豊橋の史跡を極める

とき：5月20日㈯午前9時～午後4時30分　

集合・解散：文化財センター※バス使用　

講師：当センター学芸員　定員：26人（抽

選）　参加料：500円　持ち物：弁当、タ

オル、筆記用具など　申し込み：5月8日

（必着）までに返信先明記の往復はがき

（1枚2人まで）で講座名、参加者全員の

住所・氏名・年齢・電話番号を文化財

センター（〒440-0897松葉町三丁目1☎

56・6060）

馬越長火塚古墳の石室

	就学へのステップのつどい
■講演会
とき：5月25日㈭午前10時～正午　とこ
ろ：保健所・保健センター（中原町字中

原「ほいっぷ」内）　テーマ：本市の特別

支援教育と、くすのき特別支援学校に

ついて　定員：200人（申込順）　申込期
限：5月12日

■座談会
とき：6月8日㈭午前10時～正午　ところ：
こども発達センター（中原町字中原「ほいっ

ぷ」内）　対象：市内在住で小学校就学

を控えた発達に心配のある子どもの保

護者　内容：保護者の体験を交えた座

談会　定員：30人（申込順）　申込期限：
5月31日

[共通事項]申し込み：各申込期限まで

に住所、氏名、電話番号を、こども発

達センター（☎39・9200 47・0911

hattatsu-center@city.toyohashi.lg.jp）

	勤労者講座
声のアンチエイジング

とき：5月9日・23日、6月6日・20日、7

月4日の火曜日（全5回）午後7時～8時

30分　ところ：勤労青少年ホーム（神野

ふ頭町　ライフポートとよはし内）　対
象：市内在住・在勤の勤労者　内容：腹

式呼吸のトレーニングなどで美声への

変化を目指します　講師：佐藤由美さん

（Excellent主宰）　定員：20人（申込順）　

受講料：700円　申し込み：4月15日～28

日に住所、氏名、年齢、電話番号、勤

務先を勤労青少年ホーム（☎33・0555

kinroseisyonen-home@city.toyohashi.

lg.jp）

	地域で活躍！！
レクリエーションリーダー講座

とき：5月25日～6月29日の木曜日午後

1時30分～3時30分（全6回）　ところ：
大清水地域福祉センター（大清水町字大

清水）　対象：ボランティアとして平日の

日中に活動可能な方　内容：高齢者対象

のレクリエーション活動の理論と実技入

門　講師：阿部弘子さん（レクリエーショ

ンコーディネーター）ほか　定員：20人（申

込順）　その他：受講後はレクリエーション

リーダー連絡会に参加し、社会福祉協議会

の介護予防事業に取り組んでいただき

ます　申し込み：4月15日〜5月18日に

豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

	点訳ボランティア養成講座
とき：①5月17日～9月6日の水曜日（8

月9日を除く）午前 10 時 30 分～正午　

② 5月20日～9月9日の土曜日（8月12

日を除く）午後7時～8時30分（各全16

回）　ところ：あいトピア（前畑町）　内
容：点字と視覚障害者の情報保障への理

解について学びます　講師：点工房　定
員：各15人（申込順）　受講料：各2,000

円（テキスト代など）　持ち物：筆記用具　

申し込み：4月15日～5月10日に豊橋市

社会福祉協議会（☎52・1111）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

　

■イベント
忍者修行の旅　ここにこ城攻略の巻　とき：4月22日㈯～5月7日㈰午前10時～午後4時　内容：手裏剣や忍び足など忍者修
行のゲームを楽しめます
ここにこ春のフラワーマルシェ＆ベジタブルマルシェ　とき：4月29日㈷・30日㈰午前10時～午後3時　内容：地元の花やトマ
トを販売します
多肉植物の寄せ植えをつくろう　とき：4月29日㈷・30日㈰午前10時　定員：各50人（先着順）　参加料：各500円（材料費）
■体験プログラム／子育て講座
申し込み：4月30日（必着）までに返信先明記のはがきで①番号・講座名（1通につき1つ）②とき③参加者全員の氏名・学年（年齢）
④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館ここにこ（〒440-0897松葉町三丁目1）。またはホームページで必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525）

休館日：水曜日※変更の場合あり

体験プログラム／子育て講座※詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません

体験1　母の日に贈るアイシングクッキーをつくろう
とき：5月14日㈰　協力：清水京子さん（アイシングクッキー講師）

体験5　三原色でどくだみを描こう
とき：5月28日㈰　協力：さはらいくよさん（キミコ方式公認講師）

体験2　Thank　you　mama!
　　 　メイクと香りで感謝をつたえよう！
とき：5 月 14 日㈰　協力：㈱資生堂

体験6　ヴォーカリストになろう
　　 　大好きな歌を元気にうたおう♪
とき：6月4日㈰　協力：柳瀬けい子さん（ジャズヴォーカリスト）

体験3　大工さんになろう　なんでも棚をつくろう
とき：5 月 20 日㈯　協力：㈱イトコー

子育て1　おもちゃの選び方・与え方
とき：5月22日㈪　協力：和田晶子さん（おもちゃインストラクター）

体験4　野菜ソムリエとつくろう
　　 　じゃがいも餅とじゃがいも食べ比べ＆ミニ講座
とき：5 月 21 日㈰　協力：浦野真理さん（野菜ソムリエ）

子育て2　親子で楽しむ素話とわらべうた
とき：5月29日㈪　協力：林吉子さん（おはなしろうそくの会）

ホームページ
QRコード ニコリン

■とよはしアートフェスティバル2017　大道芸　in　とよはし
とき：5月4日㈷・5日㈷午前11時～午後7時（5日は午後5時30分まで）　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」、豊
橋駅周辺ほか　内容：世界の大道芸人による迫力のパフォーマンスです
■竹内直　＆　Waganブラザーズ、大駱駝艦スペシャルライブ
とき：5月4日㈷午後6時　定員：500人（先着順。プラット1階窓口で配布の整理券必要）
■ピアノ試し弾き会　グロトリアン「コンサートロイヤル」を弾いてみよう
とき：①5月18日㈭②6月12日㈪③6月13日㈫午前10時～午後9時　内容：ドイツ製グランドピアノを弾くことができます　
定員：各10組（抽選）　参加料：1組1時間1,000円　その他：生徒へのレッスンや演奏会のための利用不可　申し込み：①
は4月30日、②③は5月29日までに返信先明記の往復はがきで住所、氏名、電話番号、希望時間（第1～3希望）、参加
人数、本イベントの参加経験の有無を穂の国とよはし芸術劇場（〒440-0887西小田原町123）

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

問い合わせ：	穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎ 39・8810）
	 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎ 39・3090）


