
 

 

 

 

  

9 月 

開  催 

受付中 

第１回目：９月２日（土）13：30～15：30 

テーマ：「支援者として各家庭や職場で必要なこと」   

講師：NPO法人 ASTA 

第２回目：９月９日（土）13：30～15：30 

テーマ：「当事者の経験を踏まえた LGBTの理解と今後できること」 

         講師：きまた 宗則 氏（コア心理カウンセラー） 

◆対象：どなたでも  ◆定員：各日 25名（抽選） 

◇託児：予約制。生後 6ヶ月～未就学児（1人 1回 300円） 

◆場所：男女共同参画センター「パルモ」（ライフポートとよはし内） 

◇申込み：8月 23日（水）までに市民協働推進課へ 

     ☎（0532）51-2188（FAXは裏面を参照） 

 

講師紹介： 

NPO法人 ASTA： 

会員は支援者や当事者、当事者の家族で構成されており、教育現場・保護者・企業などに対して、性的少

数者の人権や理解に関する啓発活動を行っている。また自殺やいじめなどの問題の改善や解決を図り、多

様性の向上や健全育成のための出前講座を行っている。 

 

きまた 宗則 氏： 

1962年名古屋市生まれ。小さいころから「なよなよしている」「気持ち悪い」と言われることに苦しみ、自分は 

ひとに迷惑をかける存在、いてはいけない存在だと思い続ける。過去にうつ病であったことや、同性愛者である 

ことなど、自分を見つめ直し、人生を初めからやり直すことを決心。在職していた地方公務員を退職し、現在は 

心理カウンセラー、講師として活動中。 

さまざまな人種、国籍があり、多様な“性”もある。賛成／反対ではなく、誰もが自分らしく暮らせる

ことを目的に開催します。一般教養として、ぜひお気軽にご参加ください。 

（申込QRコード） 



参加申込書（ファックス：０５３２－５６－５１２８） 

 

（ふりがな） 

①氏  名： 
② 年代 （      ）代 

③受講の通知方法について 

 □郵送希望（〒   －                           ） 

 □メール希望（                 ＠             ） 

④参加希望日 

 □９月２日（土）「支援者として各家庭や職場で必要なこと」 

 □９月９日（土）「当事者の経験を踏まえた LGBTの理解と今後できること」 

 □ 両日（9/2、9/9）の参加 

⑤参加しようと思った理由や講座の中で期待していることを教えて下さい。 

 

 

 

＜託児を希望される場合＞  

託児は、生後６か月～未就学児の子が対象で、１人 1回につき３００円が必要です。 

①子ども名前（ひらがな）        年齢   歳  ヶ月   

②子ども名前（ひらがな）        年齢   歳  ヶ月   

（記入していただいた個人情報はこのセミナーの受付等に使用し、他の目的には使用いたしません。） 

◇内容の紹介◆ 

第１回目：９月２日（土）13：30～15：30 

テーマ：「支援者として各家庭や職場で必要なこと」 

「ALLY（アライ）」という言葉を聞いたことがありますか？ 

「当事者ではなく、性的少数者に関する知識や理解を持つ人のこと」を指します。 

仕事や学校、家庭や友人の中など、もしかすると LGBT の方はあなたの身近にいるのかもしれ

ない。また過剰な配慮をし、戸惑ってどうしたらいいか分からない人もいるのかもしれない。 

講座の中では性的少数者に関する基礎知識を学び、当事者を交えたフリートークを通して、

各家庭や職場で必要なことについて一緒に考えていきます。 

 

第２回目：９月９日（土）13：30～15：30  

テーマ：「当事者の経験を踏まえた LGBTの理解と今後できること」 

「周りにいないから本当にそういう方はいるのかな？」とよく耳にします。 

性的少数者に関する知識不足が招くいじめや差別の問題。また職場や家庭、友人にカミングア

ウトできない苦しさなど、今までの経験をもとに当事者として感じた心の変化をお聞きします。 

日本の現状や診断・手術の話など、今後役立つ最新情報が聞けるかも？！ 


