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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが

あります。詳しくはお問い合わせください。
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楽しむ・学ぶ

 今ドキmamaのセルフケア教室

とき：5月23日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時　

ところ：保健所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　対象：6～11か月

児と母親　内容：産後エクササイズ、交

流会、育児相談　定員：30組（申込順）　

持ち物：母子健康手帳　その他：託児あり

（予約制。1人300円必要）　申込先：こ

ども保健課（☎39・9160）

 赤ちゃんと小学生の

ふれあい交流会

とき：5月26日㈮・30日㈫午前9時30分～

11時　ところ：中野校区市民館（橋良町

字向山）　対象：市内在住の4～11か月

児と保護者　内容：中野小学校5年生の

体験学習での交流、育児相談　定員：

各10組（申込順）　持ち物：母子健康手

帳　申込先：こども保健課（☎39・9160）

 東三河ふれあい看護フォーラム

とき：5 月7日㈰ 午 前 10 時 ～ 午 後 4 時　

ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラッ

ト」（西小田原町）　内容：健康チェック、

健康相談、健康講演会など　問い合わ

せ：市民病院看護局（☎33・6223）

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育

センター（プラネタリウム）、自然史博物館、

美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ

ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）、

グリーンスポーツセンター（パターゴルフ場）

 春の汐川干潟自然観察会

とき：5月28日㈰午前 10 時～正午（雨

天中止）　ところ：汐川干潟　対象：どな

たでも（中学生以下は保護者同伴）　内

容：野鳥やカニ、貝など干潟の生き物を

観察します　定員：50人（申込順）　持ち

物：長靴、タオル、帽子など　申し込み：

5月1日～ 18日に代表者の郵便番号・

住所・氏名・電話番号、参加者全員の

氏名・年齢を環境保全課（〒440-8501

住 所 不 要 ☎ 51・2386 56・5577

kankyohozen@city.toyohashi.lg.jp）

春の汐川干潟自然観察会（昨年のようす）

 とよはしの巨木・名木を見学しよう

とき：6月3日㈯午前9時～正午（雨天中

止）　集合・解散：市役所市民広場※バス

使用　内容：橋良神社（柱七番町）のシャ

シャンボなどを見学します　定員：20人

（抽選）　申し込み：5月17日（必着）ま

でに、はがき（1枚2人まで）で参加者全

員の住所・氏名・電話番号を公園緑地

課（〒440-8501住所不要☎51・2654）

 食
し ょ っ か い

改さんのヘルシークッキング

コチュジャンでおいしく！

とき：6月16日㈮午前9時40分～午後0

時30分　ところ：南稜地区市民館（大清

水町字彦坂　大清水まなび交流館「ミナ

クル」内）　対象：市内在住の方（未就学

児の同伴不可）　内容：豚肉の香味ソー

スサラダ、青菜のミルク煮などを作りま

す　講師：食生活改善推進員　定員：20

人（抽選）　参加料：500円（食材費）　申

し込み：5月18日までに郵便番号、住

所、氏名、年齢、電話番号、本講座の

参加回数を健康増進課（☎39・9145

kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）

 潮干狩りで生きものを探そう

とき：5月27日㈯午前9時～午後0時30

分（雨天順延 28日）　ところ：前芝海岸　

集合・解散：自然史博物館※バス使用　

対象：どなたでも（小学生以下は保護者

同伴）　内容：干潟で見られる貝類やカ

ニ類を観察します　講師：当館学芸員　

定員：50人（抽選）　申し込み：5月11日

（必着）までに返信先明記の往復はがき

で講座名、参加者全員の住所・氏名・

年齢・電話番号を自然史博物館（〒441-

3147大岩町字大穴1-238☎41・4747）

観察会のようす

 緑のカーテン作り方講習会

とき：5月20日㈯午前10時～11時30分　

ところ：豊橋みどりの協会（大岩町字大穴　

総合動植物公園東門）　定員：25人（申

込順）　受講料：1,000円（材料費。別途、

駐車料金必要）　申し込み：5月1日～17

日に温暖化対策推進室（☎51・2419）

 竹島移動水族館　同時開催！

ポートサイドウォーキング

とき：5月27日㈯[ウォーキング]午前8時

30分～11時 [移動水族館]午前11時～

正午　ところ：カモメリア（神野ふ頭町）　

内容：港のウォーキング（3km・7Km）、

ヒトデやウニなどと触れ合える移動水族

館　持ち物：タオル、飲み物　その他：

完歩賞あり　問い合わせ：みなと振興課

（☎34・3710）

竹島移動水族館のようす
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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 アクアリーナ豊橋カップ水泳大会

とき：6月25日㈰午前8時 35分　ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　対象：小学3年生以上　内容：ロンドンオリン

ピック銅メダリストの加藤ゆかさんを招いた水泳大会　競技種目：[ ①個人種目]自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・個人メ

ドレー [ ②リレー種目]メドレーリレー・リレー　参加料：① 1 種目800円② 1 種目1,800円　その他：随時、観覧可。6月24日㈯

に関連イベント（下表）あり

■レセプションパーティー

とき：6月24日㈯午後7時～9時　ところ：ホテルシーパレスリゾート（神野新田町字ミノ割）　内容：水泳大会の講師を交えたパー

ティー　参加料：中学生以上5,000円、小学生以下3,000円（食事付き）

[ 共通事項 ]申し込み：5月25日までにアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

■関連イベント

時間 対象 内容／講師※敬称略 定員（申込順）

午前9時～午後5時30分 大会参加者 公式練習会

各20人
午前10時～10時50分 小学 5 年～中学生

バタフライ教室／加藤ゆか

自由形教室／佐藤久佳（北京オリンピック銅メダリスト）

午後1時～1時50分
高校生以上 大人水泳教室／加藤ゆか

小学 3 年生以上 スタート・ターン教室／佐藤久佳
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解説会のようす
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収蔵庫見学会のようす


