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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが

あります。詳しくはお問い合わせください。
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 働く女性応援セミナー

働く女性の「アンガーマネジメント」

とき：6月3日㈯・17日㈯（全2回）午前

10時～11時30分　ところ：男女共同参

画センター「パルモ」（神野ふ頭町　ライ

フポートとよはし内）　内容：「怒り」のコ

ントロール術を学び、日常生活に役立

てます　講師：武井美智子さん（産業カ

ウンセラー）　定員：30人（抽選）　その

他：6か月～未就学児の託児あり（予約制。

1人1回300円必要）　申し込み：5月24

日までに市民協働推進課（☎51・2188）

※ホームページからも申し込み可

 豊橋交響楽団定期演奏会

とき：6月18日㈰午後2時開演　ところ：

ライフポートとよはし（神野ふ頭町）　曲

目：幻想交響曲（ベルリオーズ）、フルー

ト協奏曲（イベール）、ラ・ヴァルス（ラ

ヴェル）　出演：清水信貴（フルート独

奏）、下谷剛嗣・渡邉浩司（指揮）　入

場料：全席自由。一般2,000円、小・中・

高校生500円　チケットの販売：（公財）

豊橋文化振興財団（西小田原町　穂の国

とよはし芸術劇場「プラット」内）、市民

文化会館（向山大池町）ほか　問い合わ

せ：豊橋交響楽団事務局　小林（☎090・

3157・1661）、「文化のまち」づくり課（☎

51・2873）

 東陽ふれあい音楽会

身近に生の本格的な音楽を

とき／テーマ／出演／曲目：5月10日㈬

午前10時／[第一部]音楽で元気になろ

う／藤村夏樹さん（ソプラノ）ほか／ねこ

の二重唱ほか、[第二部]ヴィオラほっと

コンサート／柿本朱美さん（ヴィオラ）ほ

か／涙そうそうほか、5月24日㈬午前10

時／アンサンブルジョカーレが贈る音楽

のギフト／安藤よしのさん（フルート）ほ

か／おぼろ月夜ほか　ところ：東陽地区

市民館（多米中町一丁目）　定員：各240

人（先着順）　参加料：各400円（前売り

券は飲み物とお菓子付き※先着各160

人）　問い合わせ：東陽地区市民館（☎

61・7741）

 石巻山でカタツムリを観察しよう

とき：6月3日㈯午前9時～午後0時30分

※雨天決行　ところ：石巻山（石巻町字南

山）　集合・解散：自然史博物館※バス

使用　対象：どなたでも（小学生以下は

保護者同伴）　内容：世界中で石巻山に

のみ生息するカタツムリなどを観察しま

す　講師：当館学芸員　定員：25人（抽選）　

申し込み：5月18日（必着）までに返信先

明記の往復はがきで講座名、参加者全員

の住所・氏名・年齢・電話番号を自然史

博 物 館（〒

441-3147

大岩町字大

穴 1-238 ☎

41・4747）

オモイガケナマイマイ

 とよはし歴史探訪

近代化遺産めぐり

とき：6月3日㈯午前9時～午後4時　集

合・解散：文化財センター（松葉町三丁

目）※バス使用　対象：小学4年生以上

（小学生は保護者同伴）　内容：織布

工場などを巡り、帆前掛けの歴史を学

びます　講師：天野武弘さん（中部産業

遺産研究会副会長）　定員：25人（抽選）　

参加料：500円（資料代）　申し込み：5月

8日～18日に住所、氏名、電話番号を

文化財センター（☎56・6060）※1申し

込みにつき2人まで

 重要文化財馬
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出土品の特別公開

とき：5月16日㈫～28日㈰（月曜日休館）

午前9時～午後5時　ところ：美術博物

館（豊橋公園内）　

内 容：金 で 飾ら

れた馬具や美し

い玉などを公開　

問 い 合わせ：文

化財センター（☎

56・6060）

 絵本講座

とき：5月31日㈬午前10時～11時30分　

ところ：中央図書館（羽根井町）　内容：絵

本に親しみ、楽しむポイントを学びます　

講師：鈴木穂波さん（岡崎女子短期大学

准教授）　定員：30人（抽選）　その他：生

後6か月児からの託児あり（予約制。10人

（抽選）。1人150円必要※おやつを食

べる子は別途50円必要）　申し込み：5月

14日までに中央図書館（☎31・3131）

 古文書に親しむ講座（入門編）

とき：5月28日㈰、6月4日㈰午前10時～

11時30分　ところ：中央図書館（羽根井

町）　対象：古文書を初めて学ぶ方　内

容：くずし字など、古文書の基礎知識を

学びます　講師：小池保利さん（愛知大

学非常勤講師）　定員：各20 人（抽選）　

申し込み：5月2日～16日に講座名、希

望日、住所、氏名、電話番号を中央図

書館（☎31・3131）

 5月18日は「国際博物館の日」

記念イベント・プレゼント

■自然史博物館

　（大岩町字大穴☎41・4747）

とき／内容：5月18日㈭～21日㈰／図録、

資料集をプレゼント　参加料：無料（入

園料必要）　その他：図録は大型映像観

覧者のみ（先着順）　

■美術博物館

　（豊橋公園内☎51・2882）

とき／内容：5月18日㈭午後2時／収蔵

品目録などのプレゼント、学芸員による

「新収蔵品展」の説明

■二川宿本陣資料館

　（二川町字中町☎41・8580）

とき／内容：5月18日㈭／絵はがきをプ

レゼント　入館料：一般400円、小・中・

高校生100円

■地下資源館

　（大岩町字火打坂☎41・2833）

とき／内容：5月18日㈭～21日㈰／鉱物

ポスターをプレゼント
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

■母の日限定企画　ありがとうのお花が咲いたよ！ハートの鉛筆立て

とき：5月13日㈯・14日㈰午前9時　内容：ボール紙を使って、母の日のプレゼントを作ります　定員：各25人（先着順）

■なかよし広場　みんなで楽しくふれあいあそび

とき：5月18日㈭午前10時・11時　内容：歌に合わせて体を動かして遊びます

■定期開催のプログラム

上記のほか、「運動あそび」「おやこふれあい体操」「おやこヨガ」「おやこ造形あそび」「リトミックあそび」「めざせ！わっぱなし」

などを定期的に開催しています。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ： 交通児童館

　　　　　　（☎ 61・5818）

ふみきりこさん

  若返り教室

日程など：下表　対象：おおむね65歳以上の方　持ち物：飲み物　申し込み：各前日までに各申込先　問い合わせ：各申込先、長

寿介護課（☎51・2338）

■若返り教室

教室名 とき ところ
内容／講師／定員

（申込順）
申込先

お口から
若返り教室

6月4日㈰
午前10時～11時30分

ほいっぷ
（中野町字中原）

飲み込みとお口の
体操について学び
ま す ／ 歯 科 医 師、
歯科衛生士／各 50
人程度

地域包括支援センター作楽荘
（王ヶ崎町字上原☎48・7888）

6月8日㈭
午後1時30分～3時

青陵地区市民館
（南牛川二丁目）

さわらび地域包括支援センター
（牛川町字浪ノ上☎54・3521）

6月22日㈭
午後1時30分～3時

八町地域福祉センター
（八町通五丁目）

地域包括支援センターふくろう
（八町通三丁目☎56・0018）

6月29日㈭
午後1時30分～3時

南稜地区市民館
（大清水町字彦坂　大清水ま

なび交流館「ミナクル」内）

豊橋市南部地域包括支援センター
（大清水町字大清水☎25・7100）

脳の
若返り教室

6月7日㈬
午後1時30分～3時

東部地区市民館
（岩屋町字岩屋下）

楽しみながら行う
認知症予防につい
て学びます／保健師
など／各50人程度

豊橋市東部地域包括支援センター
（佐藤五丁目☎64・6666）

6月14日㈬
午後1時30分～3時

羽根井地区市民館
（羽根井本町）

アースサポート豊橋駅西地域包括支
援センター

（八通町☎43・5211）

南部地区市民館
（北山町）

弥生王寿園地域包括支援センター
（弥生町字東豊和☎38・0508）

6月16日㈮
午前10時～11時30分

南陽地区市民館
（草間町字平東）

地域包括支援センター作楽荘
（☎48・7888）

6月21日㈬
午後1時30分～3時

青陵地区市民館
さわらび地域包括支援センター

（☎54・3521）

6月23日㈮
午後1時30分～3時

東陵地区市民館
（牛川町字乗小路）

赤岩荘地域包括支援センター
（多米町字大門☎66・1262）

6月28日㈬
午後1時30分～3時

二川地区市民館
（大岩町字東郷内）

地域包括支援センター尽誠苑
（大脇町字大脇ノ谷☎65・2751）

体操で
若返り教室

6月14日㈬
午後1時30分～3時

吉田方地区市民館
（高洲町字高洲） 健康づくりのための

運動の話と実践に
ついて学びます／
保健師など／各 40
人程度

地域包括支援センターベルヴューハ
イツ

（青竹町字青竹☎33・8110）

6月22日㈭
午後1時30分～3時

大村校区市民館
（大村町字地之神）

地域包括支援センターみのり
（大村町字山所☎51・1339）

6月28日㈬
午前10時～11時30分

中部地区市民館
（東松山町）

地域包括支援センターコープ豊橋中央
（前田町一丁目☎53・1519）


