
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
楽
し
く
。

絵
と
向
き
合
う
こ
と
で

心
も
軽
や
か
に
！

絵手紙を通して、地域とつながる。

山本君江さん(100歳)インタビュー「長生きの秘訣？なんもないよ」

特集１ アクティブシニア×なかいわた絵手紙サークル

特集２ 敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」

acty
いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！

[アクティ]

みんな
で楽し

く

はい、ポーズ！

summer 2017
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「絵手紙を通して高齢者に仲間づくりと生きがい

づくり」を目的に、平成21年７月に発足。今年で

8年目を迎え、現在は市内から男女合せて30名

ほどのメンバーが集います。

毎月第２・第４火曜日、東部老人会館で活動中。

2

絵手紙を通して、地域 とつながる絵手紙を通して、地域 とつながる絵手紙を通して、地域 とつながる

なかいわた絵手紙サークルとは

アクティブ
シニア

なかいわた
絵手紙サークル

特　集

a c t y



　
今
年
で
８
年
目
を
迎
え
た
「
な
か
い
わ

た
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
」
。
自
分
た
ち
の
好

き
な
絵
を
描
き
、
楽
し
く
地
域
と
の
交
流

を
深
め
る
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
楽
し
い
お
喋
り
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
場
」

が
コ
ン
セ
プ
ト
。
東
部
老
人
会
館
を
拠
点

と
し
て
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
か
ら

参
加
者
が
集
ま
り
、
お
喋
り
や
絵
手
紙
を

楽

し

ん

で

い

ま

す
。
ワ

イ

ワ

イ
・
ガ

ヤ

ガ

ヤ
！
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
活
動
に
密
着

し
ま
し
た
。

1  大声でみんなと歌を歌う

3  思い思いの絵を描く

2  ラジオ体操で元気に身体を動かす

今日は年に一度の

絵手紙スケッチに出かける日。

なかいわた絵手紙サークルに

　　参加させてもらいました。

3



「気軽に参加できるのがこの会の魅力！」と
話してくれた、サークルのみなさん

お茶を飲みながらお喋りする時間が楽しい

　
岩
田
校
区
の
南
西
に
位
置
す
る
中
岩
田

は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多
い
地
域

で
、
特
に
男
性
が
自
宅
に
閉
じ
こ
も
る
こ

と
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
当
時
、
会
長
の

矢
所
さ
ん
は
、
こ
の
問
題
を
ど
う
に
か
で

き
な
い
か
と
思
い
、
豊
橋
市
の
善
意
銀
行

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
善
意
銀
行
か
ら
色

鉛
筆
の
寄
付
を
受
け
ま
し
た
。「
誰
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
絵
手
紙
を
通
じ
て
、
何

か
活
動
が
で
き
る
の
で
は
」
と
、
平
成
２１
年

７
月
に
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
を
始
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
1
人
ひ
と
り
が
気
軽
に
楽
し
め

る
サ
ー
ク
ル
が
一
番
だ
と
、「
絵
手
紙
は
遊

び
半
分
、
お
喋
り
す
る
場
」
と
し
て
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
こ
こ
は
受
け
付
け
も
な

い
し
、
出
欠
も
取
り
ま
せ
ん
。
都
合
の
い
い

と
き
に
参
加
で
き
る
、
自
由
な
形
で
や
っ

て
い
る
か
ら
、
皆
さ
ん
気
兼
ね
な
く
来
て

く
れ
ま
す
」
と
矢
所
さ
ん
。
参
加
者
も
、
絵

が
得
意
な
人
か
ら
、
友
達
と
の
お
喋
り
が

目
的
の
人
ま
で
様
々
。「
絵
と
向
き
合
う
こ

と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
る
」
、「
お
喋
り

が
楽
し
い
」
な
ど
、
参
加
者
は
サ
ー
ク
ル
の

自
由
な
運
営
ス
タ
イ
ル
が
気
に
入
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
と
き
に
は
健
康
体
操
や
歌
を

歌
っ
た
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

方
に
健
康
指
導
な
ど
の
相
談
に
の
っ
て
も

ら
う
こ
と
も
。
取
材
し
た
当
日
は
、
東
部
老

人
会
館
か
ら
少
し
だ
け
足
を
の
ば
し
、
岩

田
運
動
公
園
へ
絵
手
紙
の
ス
ケ
ッ
チ
へ
。

緑
豊
か
な
場
所
で
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間

を
共
に
過
ご
し
ま
し
た
。

ワ
イ
ワ
イ
気
軽
に

　
　
　
　
　お
喋
り
す
る
場

　
サ
ー
ク
ル
を
は
じ
め
て
２
年
目
に
、
地

域
の
と
あ
る
お
店
か
ら
の
声
か
け
で
、
店

舗
に
絵
手
紙
を
飾
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
今
で
は
、
地
域
の
い
く
つ
か
の
お
店
と

協
力
し
て
絵
手
紙
の
展
示
を
行
っ
て
お

り
、
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
で
来
店
者
の
目

を
楽
し
ま
せ
、
参
加
者
が
地
域
社
会
と
つ

な
が
る
貴
重
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
大
事
な
の
は
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
こ

と
。
地
域
と
と
も
に
歩
み
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
矢
所
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
と
の〝
つ
な
が
り
〞を

　
　
　
　
　
　
　
　大
切
に

みんなで決めた、サークルの約束ごと

①お互いに尊重し、思いやろう

②相手の気持ちを損なうことはしない、言わない

③プライバシーを干渉しない

④一人ひとりが楽しく有意義な時間を過ごせる

ように努力しよう

⑤民主主義！みんなで決めたことは、分担し、

協力しよう

4

みんなでワイワイ！

お喋りしながら絵を描く

なかいわた絵手紙サークル

会長　矢所茂三さん
なかいわた絵手紙サークル

副会長　鈴木長武さん

アクティブシニア なかいわた
絵手紙サークル



　作品展に向けて、メンバー１人ひとりが

額に絵手紙を飾ります。「どんな風に飾ろ

うか」など、みんなでワイワイと楽しく額

に入れていきます。作品展に心躍るメン

バーさんの姿が印象的でした！

　6月1日～30日の間、地域のとある金融機関にてなかいわた絵手紙

サークルの作品展が開催され、メンバーが描いた個性あふれる絵が勢ぞ

ろいしました。

　平成29年7月6日（木）、豊橋市役所講堂にて、支え合い活動者交流会

を開催しました。「支え合い活動」とは、誰でも気軽に集うことができる

「まちの居場所活動」や、日常生活のちょっとした困りごとをご近所同士

で助け合う「助け合い活動」などの地域住民が主体となった互助の取組

みを言います。

　今回の交流会はこうした活動をはじめてみたい方を応援するととも

に、活動者同士のネットワークを広げることを目的として開催しました。

　これまでは、市が主導で「まちの居場所活動」の交流会を開催していま

したが、今回は支え合い活動者が実行委員会“お互いさまひろげ隊”を立

ち上げ、企画・運営を行いました。当日は、支え合い活動の必要性や意義

を確認した後、交流タイムにて「まちの居場所活動」や「助け合い活動」な

どのテーマごとに情報交換などを行い、活動体験タイムでは、「まちの居

場所活動」で実際に行われている折り紙や脳トレを参加者全員で体験し

ました。

　今回の交流会には、８６名の方が参加してくださり、支え合い活動に対

する興味、関心が高いことが分かりました。参加者の方からは「実体験に

基づく助言が参考になった」、「自分のまちの居場所活動に取り入れてい

きたい」などの声が聞かれました。

支え合い活動者交流会を開催しました！
by お互いさまひろげ隊

サークルメンバーさんたちの絵手紙が飾られています

コラム
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地域のさまざまな場所で絵手紙を展示地域のさまざまな場所で絵手紙を展示

　年に1回行なわれる作品展は、

支店のお客様にも好評です。「この時期

作品展よね？楽しみにしています」と声をか

けていただくことも多く好評です。今後も、

地域の方々の活動を応援し続けたいです。



「長生きの秘訣？
　　　なんもないよ」

山本 君江さん（100歳）インタビュー

　豊橋には１００歳以上のご長寿の方が約２００名も暮らしているという

ことを皆さんはご存知ですか。１００年というと、想像もできないほど長

い時間。「長生きの秘訣はなんだろう」という素朴な疑問からこの企画

は生まれました。長寿介護課の職員が、直接お話をさせてもらって、感

じたこと、気づいたことを文章にしました。「あれ、自分も長生きできる

かも」って思っていただけたら嬉しいです。

　豊橋には１００歳以上のご長寿の方が約２００名も暮らしているという

ことを皆さんはご存知ですか。１００年というと、想像もできないほど長

い時間。「長生きの秘訣はなんだろう」という素朴な疑問からこの企画

は生まれました。長寿介護課の職員が、直接お話をさせてもらって、感

じたこと、気づいたことを文章にしました。「あれ、自分も長生きできる

かも」って思っていただけたら嬉しいです。

　
少
し
歩
く
だ
け
で
額
に
汗
が
に
じ

む
く
ら
い
、
じ
り
じ
り
と
し
た
日
が

照
る
夏
の
朝
で
し
た
。

　
「
ご
め
ん
ね
、
ク
ー
ラ
ー
も
な
い
お

部
屋
で
。
」
と
家
の
中
か
ら
出
迎
え
て

く
れ
た
の
は
、
今
年
１
０
０
歳
に

な
っ
た
山
本
君
江
さ
ん
。

　
「
こ
ん
な
に
も
長
生
き
す
る
と
は

思
わ
ん
か
っ
た
」
と
話
す
山
本
さ
ん

に
「
長
生
き
の
秘
訣
は
？
」
と
聞
い
て

み
ま
し
た
。
す
る
と
、
あ
っ
け
ら
か
ん

と
「
な
ん
も
な
い
ね
。
自
然
と
こ
こ
ま

で
き
ち
ゃ
っ
た
」
と
笑
い
な
が
ら
。

「
朝
は
７
時
半
に
起
き
て
、
夜
は
20

時

に
お
風
呂
に
入
っ
て
、
２１

時
に
は
寝

に
ゃ
い
か
ん
な
っ
て
お
布
団
に
入
る

よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
話
を
聞
き
進
め
る
と
「
昔
は
日
本

舞
踊
を
や
っ
と
っ
た
。
豊
橋
素
人
歌

舞
伎
保
存
会
に
は
、
結
成
当
初
か
ら

参
加
し
て
い
た
」
と
。
他
に
も
「
家
の

外
に
は
も
う
出
ん
け
ど
、
庭
を
ち
い

と
歩
い
と
る
」
こ
と
や
、
和
裁
学
校
に

通
っ
て
い
た
た
め
「
孫
の
振
袖
を
つ

く
っ
た
こ
と
も
あ
る
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。「
（
長
生
き
の
秘
訣
は
）
な

ん
も
な
い
」
と
言
い
つ
つ
も
、
早
寝
早

起
き
、
手
先
も
器
用
で
、
毎
日
の
運
動

も
欠
か
さ
な
い
…
。
な
る
ほ
ど
、
健
康

で
い
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

　
お
じ
い
さ
ん
と
の
馴
れ
初
め
も
少

し
だ
け
。「
結
婚
す
る
ま
で
顔
も
見
た

こ
と
は
な
か
っ
た
。
盃
を
交
わ
す
と

き
に
ち
ら
っ
と
見
た
く
ら
い
。
昔
の

人
間
だ
も
ん
で
ね
」
と
。
そ
の
お
じ
い

さ
ん
、
昔
は
こ
の
家
で
、
蹄
鉄
屋
を
営

ん
で
い
た
そ
う
。
豊
橋
で
も
２
軒
し

か
や
っ
て
い
な
い
よ
う
な
珍
し
い
仕

事
で
、
馬
の
爪
が
減
ら
な
い
よ
う
に

鉄
を
打
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。「
20

年

く
ら
い
前
ま
で
は
、
や
っ
と
っ
た

よ
」
と
。
長
生
き
し
て
よ
か
っ
た
な

と
思
う
こ
と
を
聞
い
た
時
に
は
「
お

じ
い
さ
ん
が
お
れ
ば
ね
ぇ
…
」
と
、

少
し
寂
し
そ
う
な
表
情
に
な
っ
た

こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
お
孫
さ
ん
と
、
曾
孫
さ

ん
も
君
江
さ
ん
の
家
に
遊
び
に
来
て

い
ま
し
た
。「
こ
の
絵
も
、
１
０
０
歳

の
誕
生
日
の
時
に
こ
の
子
た
ち
が
描

い
て
く
れ
た
ん
だ
よ
」
と
、
部
屋
に
飾

ら
れ
た
３
枚
の
絵
を
誇
ら
し
げ
に
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
生
き
が
い
は
特

に
な
い
と
話
し
て
い
た
君
江
さ
ん
で

し
た
が
「
こ
う
や
っ
て
遊
ん
ど
る
姿

を
見
る
の
は
楽
し
い
よ
。
週
に
一
度

は
来
て
く
れ
る
」
と
嬉
し
そ
う
。
並
ん

で
集
合
写
真
を
撮
っ
た
と
き
も
君
江

さ
ん
に
こ
れ
で
も
か
と
く
っ
つ
く
姿

が
な
ん
と
も
愛
ら
し
い
。
最
後
に
「
お

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
、
好
き
？
」
と

聞
く
と
、
照
れ
く
さ
そ
う
に
小
さ
く

う
な
ず
く
曾
孫
さ
ん
。
そ
の
姿
を
見

て
、
家
族
は
み
ん
な
笑
顔
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　な
ん
と
な
く
分
か
っ
た
こ
と
…
、

長
生
き
す
る
た
め
に
一
番
大
切
な

の
は
、
笑
顔
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

み
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が

好
き
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
み
ん
な
の

こ
と
が
好
き
。
家
族
の
愛
が
あ
る
か

ら
、
家
中
が
笑
顔
に
包
ま
れ
る
。
よ

く
笑
う
こ
と
が
、
元
気
の
源
。
そ
ん

な
気
が
し
ま
し
た
。
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「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
敬老企画



今
回
は
「
宝
」
を
テ
ー
マ
に
川
柳
を
募
集
し
ま
し
た
。

優
れ
た
投
稿
作
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

で
、
脳
活
性
化
！

川
柳

山
本
　
佳
子 

様

我
が
娘
　嫁
に
行
っ
て
も
　子
は
宝小

椋
か
つ
子 

様

お
金
よ
り
　孫
の
手
紙
は
　宝
物

小
池
　
保
利 

様

少
年
の
　こ
ろ
の
読
書
は
　宝
島

加
藤
　
好
恵 

様

良
い
宝
　夫
婦
八
十
路
の
　花
作
り山

本
　
正
子 

様

手
に
持
て
ば
　あ
れ
も
こ
れ
も
が
　宝
も
の

土
屋
　
美
惠
子 

様

歳
重
ね
　気
づ
く
健
康
　宝
も
の

中
島
　
健
夫 

様

フ
ル
ヅ
マ

宝
で
す
　世
話
に
な
っ
て
る
　古
妻
は

とよはし 長寿番付
ご長寿ベスト５

男性 女性

108歳

107歳

107歳

106歳

106歳

春日町

石巻町

住吉町

伊古部町

伝馬町

106歳

103歳

102歳

102歳

102歳

牛川薬師町

石巻平野町

花田町

弥生町

南大清水町

1

2

3

4

5

日本人の平均寿命は、

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方は、

なんと202名！

男性80.98歳　女性87.14歳
（H28 時点　参考：厚労省）

（H29.8.1現在、年齢基準H29.12.31　※生年月日順）

（H29.8.1 時点）

　長寿番付に載られたご長寿の方は、豊橋市が誕生した後（明治３９年）、まもな
くお生まれになり、大正、昭和、平成と激動の時代を生きてこられました。ここで
は、ご長寿の方の青春時代（２０歳頃）にスポットを当て、当時のようすを振り
返ってみましょう。

「川柳で、脳活性化！」は、今号で最終回とさせていただきます。今まで素敵な作品をご応募いただき、ありがとうござい

ました。次号より高齢者の笑顔や魅力を発信し、多世代の敬老意識を向上するための新企画に生まれ変わります。

コラム

ご長寿さんの青春時代

●昭和7年、豊橋市の面積は編入合併前のため105.41㎢

（現在の半分程度）で、人口は約14万人でした。

●戦前の豊橋には多くの高等女学校が存在し、女学生たち

は家事、裁縫、芸事を中心とした主婦としての生活に力を

入れる教育を受けていました。

●大正14年の市内電車開業以降、沿線沿いの広小路には

百貨店や映画館、商店などが進出したことで、人々が集ま

り大変にぎわいました。

●昭和２年には渥美電鉄（現渥美線）が豊橋駅に乗り入れ、

昭和4年から7年にかけて、豊橋駅の西口駅舎や公会堂

が竣工、市立豊橋病院が開院するなど、豊橋のまちが大

きく発展していく時代でした。

▲豊橋駅前に乗り入れた渥美電鉄

▲竣工当時の公会堂

▲にぎわいをみせる

　丸物百貨店

ご長寿の皆さん、お体に気を付けて、これからも元気でお過ごしください。

（参考：豊橋市ＨＰ、
 岩瀬彰利 2016『戦前の豊橋　
 豊橋空襲で消えた街並み』）
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「家で作った野菜が余るもんで、何十年も前に始めただに」。

野菜は、その日の朝に採ってきたものばかり。

話している間にも、続々と人が集まってきます。

「テレビばっか見とったらいかん。喋らんと」って。

…井戸端会議は、今日も昼過ぎまで続きます。
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本紙では50～60代を中心としたアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている

活動の情報を下記までお寄せください。

※平成29年度の「アクティ」は年3回の発行予定です。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 （0532）51-2330 （0532）56-3810TEL

情報提供方法

問い合わせ先 FAX

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて。

豊橋市ホームページ内で「アクティブシニア活動促進」と検索してください。情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。


