
月に一度のお楽しみ、地域でなごやか集いの場。

植田町集いカフェおいでん＆ほのぼのサロン

お知らせ 「第6回豊橋介護予防大会」を開催しました！

特集

01
特集

02
特集

03
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

ゆたかクラブ豊橋

第26回グラウンド・ゴルフ大会を開催しました！

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
健康の秘訣は、とにかく歩くこと。

　豊橋介護予防大会は、今回で6回目を迎え11月30日（土）の秋晴れの中開催し、総勢293名
が参加しました。
　市内で活動している4団体が豊橋市公会堂で活動発表を行い、「元気な高齢者の皆さんのお
姿が希望に感じました」などの声が聞かれました。
　そして、株式会社Re学代表取締役であり理学療法士でもある川畑智氏による講演「楽しみな
がら効果を実感！アタマとカラダの健康づくり」では、介護予防の知識だけでなく、アタマとカラ
ダを使った様々な介護予防体操を会場の皆さんと楽しく行い盛り上がりました。

　大会の関連イベントとして、11月18日
（月）に介護予防活動パネル発表・交流会を
豊橋市役所東館１階市民ギャラリーにて行
いました。市内で介護予防に取り組んでい
る高齢者グループ等、全28枚のパネルを展
示しました。

高齢者団体の発表の様子

川畑智氏による講演の様子

市役所市民ギャラリーでのパネル発表・交流会の様子

「第6回豊橋介護予防大会」を開催しました！acty 無
 料
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▲1月は多くの参加者で楽しく過ごせました。

▲「集いカフェおいでん」
　を立ち上げた熊谷さん。

▲ビンゴゲームで盛り上がりました。

▲みんなで楽しく冬の歌を合唱。

　年齢を問わず誰にとっても、地域の中に気軽な気持ちで出かけら
れる集いの場所があれば、もっと生き生きできるはず。だからこそ、ま
ちの居場所が必要です。そんな思いから活動を続ける、2つのグルー
プを紹介します。

懐
か
し
い「
昭
和
の
う
た
ご
え
喫
茶
」の
雰
囲
気
が
、

室
内
に
漂
っ
て
い
ま
し
た
。

　
歌
の
後
は
、
代
表
の
熊
谷
さ
ん
か
ら
の
講
話
が

始
ま
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
冬
場
に
増
え
る
お

風
呂
の
事
故
」。
寒
暖
差
に
よ
る
血
圧
変
動(

ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
）
か
ら
、
自
宅
の
お
風
呂
で
倒
れ
、

救
急
搬
送
さ
れ
る
高
齢
者
が
多
い
と
の
こ
と
。
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
、
浴
槽
や
脱
衣
所
を
事
前
に
暖

め
て
お
く
、
飲
酒
後
や
食
後
は
入
浴
を
控
え
る
こ

と
な
ど
の
注
意
点
を
学
び
ま
し
た
。

　
最
後
は
お
楽
し
み
の
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
。
賞
品
は

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ゴ
ミ
袋
な
ど
、
生
活
に
必

要
な
も
の
ば
か
り
な
の
で
無
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今

年
は
物
価
高
を
痛
感
す
る
一
年
だ
っ
た
だ
け
に
、

「
あ
り
が
た
い
」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

次
回
の
開
催
は
来
年
、
ど
ん
な「
お
楽
し
み
」が
待
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

月に一度のお楽しみ、
地域でなごやか集いの場。

　「
集
い
カ
フ
ェ
お
い
で
ん
」
は
、
市
営
住
宅
の
あ

る
植
田
町
五
区
を
中
心
に
、
地
域
の
誰
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
る
こ
と
の
で
き
る
憩
い
の
場
所
と
し
て
、

三
年
前
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
訪
れ
た
の
は
、
年
の
瀬
も
迫
る
12
月
中
旬
。
豊
橋

鉄
道
渥
美
線
向
ヶ
丘
駅
か
ら
市
営
住
宅
棟
が
並
ん
で

い
る
の
が
見
え
ま
す
。
そ
こ
に
隣
接
し
て
建
っ
て
い

る
の
が
会
場
で
あ
る
市
営
住
宅
集
会
所
で
す
。
時
間

に
な
る
と
地
域
の
住
民
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
日
の
参
加
者
は
20
人
ほ
ど
。
一
角
に
和
室

も
備
え
た
集
会
室
は
、
参
加
者
同
士
お
し
ゃ
べ
り
に

花
が
咲
き
、
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

す
。
今
日
は
お
楽
し
み
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
あ
る
の

で
、
い
つ
も
よ
り
参
加
者
が
多
い
の
だ
と
か
。

　
歌
の
先
生
の
指
導
で
、ま
ず
は「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」

「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
と
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
か
ら

始
ま
り
、「
雪
」「
ト
ロ
イ
カ
」「
た
き
び
」「
お
正
月
」

な
ど
、
み
ん
な
で
冬
の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。
楽
譜

が
配
ら
れ
る
の
で
、
歌
詞
を
忘
れ
て
も
大
丈
夫
。

　
植
田
町
五
区
で
「
集
い
カ
フ
ェ
お
い
で
ん
」
が
ス

タ
ー
ト
し
た
の
は
、
２
０
２
２
年(

令
和
４
年)

９

月
の
こ
と
で
し
た
。
立
ち
上
げ
た
の
は
、
代
表
を

務
め
る
熊
谷
さ
ん
で
す
。

「
市
営
住
宅
の
住
民
と
地
域
の
住
民
と
の
間
に
は
あ

ま
り
交
流
が
な
く
、
両
者
を
結
び
つ
け
る
ま
ち
の

居
場
所
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
お
茶
の
準

備
や
コ
ピ
ー
代
、
集
会
所
使
用
料
な
ど
、
最
初
は

ひ
と
り
で
立
ち
上
げ
た
の
で
い
ろ
い
ろ
大
変
で
し

た
。
私
一
人
で
は
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
植
田
校
区
の
関
係
者
会
議
の
中
で
話
し
合
い
、

お
い
で
ん
と
い
う
名
前
を
決
め
ま
し
た
。
今
は
手

伝
っ
て
く
れ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
、

心
強
く
な
り
ま
し
た
」

　
必
要
経
費
や
使
用
料
に
つ
い
て
も
、
今
で
は
自

治
会
が
負
担
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
助
か
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
ま
ち
の
居
場
所
を
立
ち
上
げ
る
に
あ
た
っ
て
、

熊
谷
さ
ん
は
豊
橋
市
長
寿
介
護
課
主
催
の
「
ま
ち

の
居
場
所
づ
く
り
活
動
者
交
流
会
」
に
参
加
し
た

り
、
近
隣
の
ま
ち
の
居
場
所
へ
積
極
的
に
見
学
に

出
か
け
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
し
、
学
ぶ
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」
と
、

熊
谷
さ
ん
。

　「
集
い
カ
フ
ェ
お
い
で
ん
」で
は
、偶
然
知
り
合
っ

た
人
が
会
に
初
め
て
参
加
し
て
く
れ
た
り
と
、

日
々
、
新
た
な
出
会
い
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
抱
負
を
お
聞
き
す
る
と
、
近
く
の
保
育

園
の
園
児
た
ち
と
何
か
交
流
が
で
き
な
い
か
、
ま

た
、
小
学
生
や
中
学
生
た
ち
と
交
流
が
で
き
な
い

か
を
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
。「
高
齢
者
と
子
ど
も

た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
両
者
に
と
っ
て
お
互
い

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
」
と
熊
谷
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　
多
世
代
交
流
は
、
ま
ち
の
居
場
所
づ
く
り
に
共

通
す
る
テ
ー
マ
。
誰
も
が
参
加
で
き
る
ふ
れ
あ
い

の
場
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
期
待
で
き
そ

う
で
す
。

植
田
町
集
い
カ
フ
ェ
お
い
で
ん

毎
月
第
2
木
曜
日
　
13
時
30
分
〜
15
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分
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　を立ち上げた熊谷さん。

▲ビンゴゲームで盛り上がりました。
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。

植
田
町
集
い
カ
フ
ェ
お
い
で
ん

毎
月
第
2
木
曜
日
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所
　
市
営
植
田
住
宅
集
会
所

参
加
費
　
無
料

　
　
　
　
飲
み
物
は
各
自
持
参
し
て
く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ
　
０
５
３
２-

２
５-

３
７
２
８

　
　
　
　
　
　
　（
熊
谷
）
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▲健康体操で身体も心もリフレッシュ。

▲ブンネ楽器のギターは初めてでもすぐに弾けます。▲懐かしい曲を楽しく合奏。▲笑顔で記念写真をパシャリ。

▲会場となる大清水ほのぼのデイサービス。

の
は
細
長
い
形
の
ギ
タ
ー
で
、
色
で
音
や
和
音

(

コ
ー
ド)

が
記
さ
れ
た
譜
面
を
見
な
が
ら
、
音
楽

を
奏
で
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ギ
タ
ー
は
二
人
一

組
で
演
奏
。
一
人
は
弦
を
つ
ま
び
き
、
一
人
は
色

分
け
さ
れ
た
コ
ー
ド
を
押
さ
え
な
が
ら
「
豆
ま
き
」

「
春
よ
こ
い
」
な
ど
季
節
の
歌
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ギ
タ
ー
を
弾
く
人
、
歌
う
人
、
富
山
の
コ
キ
リ
コ

で
拍
子
を
刻
む
人
と
、
全
員
で
合
奏
す
る
喜
び
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
お
茶
で
ゆ
っ
た
り
休
憩
し
た
後
は
、
地
元
の
ハ
ー

モ
ニ
カ
倶
楽
部
の
伴
奏
で
、「
北
の
宿
か
ら
」「
雪
」

「
赤
い
靴
」
な
ど
懐
か
し
の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。
哀

愁
漂
う
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
色
は
、
昔
の
歌
に
と
て
も

馴
染
ん
で
い
ま
し
た
。

　
畑
と
住
宅
が
混
在
す
る
地
域
、
南
大
清
水
。
三

年
前
か
ら
こ
の
地
で
活
動
を
続
け
る
「
ほ
の
ぼ
の

サ
ロ
ン
」
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
き
ま
し
た
。
会
場
と

な
る
大
清
水
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
大

き
な
机
の
周
囲
に
20
人
ほ
ど
が
ゆ
っ
た
り
座
れ
る

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
サ
ロ
ン
の
集
ま
り
に
ぴ
っ
た

り
で
す
。

　
ま
ず
は
身
体
を
も
み
ほ
ぐ
す
た
め
、
ほ
の
国
体

操
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
健
康
体
操
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

「
息
を
吸
っ
て
、
吐
い
て
〜
」
と
呼
吸
方
法
も
正
し

く
指
導
。
タ
オ
ル
を
使
っ
て
背
筋
を
伸
ば
す
体
操

で
、
参
加
者
は
身
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
し
た
。
口
の
周
囲
を
叩
い
た
り
揉
ん
だ
り
し
て

唾
液
を
出
す
の
も
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
防
止
に
役
立

つ
の
だ
そ
う
で
す
。

　
続
い
て
、
本
日
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ブ

ン
ネ
楽
器
を
弾
い
て
歌
お
う
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ブ
ン
ネ
楽
器
と
は
、
楽
譜
が
読
め
な
い
人
で
も
簡

単
に
演
奏
が
楽
し
め
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
た
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
楽
器
。
本
日
登
場
し
た

　
会
の
終
了
後
、
ス
タ
ッ
フ
の
廣
田
久
恵
さ
ん
、

阿
部
直
人
さ
ん
、
砂
野
理
絵
さ
ん
に
お
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。「
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
」
立
ち
上
げ
の

き
っ
か
け
は
、
こ
の
地
域
で
交
流
で
き
る
場
所
が

な
か
っ
た
か
ら
で
し
た
。「
地
域
住
民
の
方
か
ら
、

交
流
の
場
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
も
あ
り
、

当
初
は
２
０
１
８
年(

平
成
30
年)

か
ら
近
く
の
介

護
施
設
を
借
り
て
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
や
冬
の
感
染
症
予
防
で
一
時
休
止
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
２
０
２
２
年(

令
和
４
年)

４
月

か
ら
は
、
現
在
の
大
清
水
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
場
所
を
移
し
、
再
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
」

と
、
代
表
の
廣
田
さ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
バ
ル
ー
ン
や
七
夕
飾
り
作
り
、
室
内

ゲ
ー
ム
、
出
前
講
座
、
脳
ト
レ
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
っ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。「
常
に
笑
い

の
あ
る
居
場
所
に
し
た
い
の
で
、
参
加
者
の
み
な
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
相
談
し
て
企
画

し
て
い
ま
す
」
と
砂
野
さ
ん
。
多
彩
で
魅
力
的
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
作
り
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の
努
力

の
た
ま
も
の
で
す
。

「
こ
じ
ん
ま
り
と
し
て
い
ま
す
が
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
で
や
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
同
士

が
顔
見
知
り
と
な
っ
て
、
親
交
を
深
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
姿
が
嬉
し
い
で
す
ね
。
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒

に
楽
し
め
る
よ
う
な
内
容
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
廣
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
郊
外
と
い
う
場
所
柄
、
南
大
清
水
で
は
車
で
の
送

迎
が
必
要
な
場
面
が
多
い
よ
う
で
す
。「
今
は
ス

タ
ッ
フ
の
厚
意
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
交
通
事
故
が

あ
っ
た
場
合
の
保
険
等
の
問
題
が
気
に
な
り
ま
す
。

身
体
が
不
自
由
で
一
日
中
家
の
中
で
過
ご
し
て
い
る

高
齢
者
が
多
い
の
で
、
そ
の
よ
う
な
方
に
こ
そ
出
て

き
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
」
と
阿
部
さ
ん
。

　
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ

ん
が
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
運
営
し
て
い
る
「
ほ

の
ぼ
の
サ
ロ
ン
」。
な
ご
や
か
な
交
流
の
場
に
接
す

る
う
ち
に
、
こ
れ
か
ら
も
永
く
続
い
て
ほ
し
い
、

応
援
し
て
い
き
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

皆
が
主
役
、ブ
ン
ネ
楽
器
で
楽
し
く
合
奏

常
に
笑
い
の
あ
る
居
場
所
に
し
た
い

事例
2

ほ
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ン
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13
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30
分
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時

場
　
所
　
大
清
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内

参
加
費
　
２
０
０
円(

お
茶
お
菓
子
代
と
し
て)

持
ち
物
　
ス
リ
ッ
パ
、タ
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ル

お
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合
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せ
　
０
５
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５
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さ
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で
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ギ
タ
ー
は
二
人
一

組
で
演
奏
。
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後
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の
音
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は
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の
歌
に
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も

馴
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で
い
ま
し
た
。
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と
住
宅
が
混
在
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る
地
域
、
南
大
清
水
。
三

年
前
か
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こ
の
地
で
活
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を
続
け
る
「
ほ
の
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の
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に
お
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き
ま
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た
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場
と

な
る
大
清
水
ほ
の
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デ
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に
は
、
大
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机
の
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囲
に
20
人
ほ
ど
が
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り
座
れ
る

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
サ
ロ
ン
の
集
ま
り
に
ぴ
っ
た

り
で
す
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ま
ず
は
身
体
を
も
み
ほ
ぐ
す
た
め
、
ほ
の
国
体

操
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
健
康
体
操
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

「
息
を
吸
っ
て
、
吐
い
て
〜
」
と
呼
吸
方
法
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し

く
指
導
。
タ
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ル
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使
っ
て
背
筋
を
伸
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も
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よ
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に
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た
、
ユ
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バ
ー
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デ
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の
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器
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日
登
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し
た

　
会
の
終
了
後
、
ス
タ
ッ
フ
の
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久
恵
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、
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、
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に
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が
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で
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住
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、
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の
場
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作
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し
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と
い
う
要
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も
あ
り
、

当
初
は
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１
８
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平
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の
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護
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運
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ま
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令
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は
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ほ
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に
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を
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、
再
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を
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た
」

と
、
代
表
の
廣
田
さ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
バ
ル
ー
ン
や
七
夕
飾
り
作
り
、
室
内

ゲ
ー
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、
出
前
講
座
、
脳
ト
レ
な
ど
、
多
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な
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と
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。
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。
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。
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齢
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」
と
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。
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ら
も
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、
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に
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り
ま
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た
。
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が
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▲杖を使って、段差も１人で。

▲ラジオ体操 ▲選手宣誓

▲「母はよく働く人。昔からじっと
　していることのない人です」と、
　同居する息子さん。

豊
橋
の
北
か
ら
南
へ

　
表
浜
に
近
い
豊
橋
市
東
七
根
町
。見

晴
ら
し
の
良
い
高
台
に
あ
る
、白
井
さ

ん
の
お
住
ま
い
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
1
9
2
4
年
(大
正
13
年
)4
月
12

日
に
豊
橋
市
三
ツ
相
町
で
誕
生
さ
れ

た
白
井
さ
ん
。母
親
は
下
の
子
の
お
産

で
亡
く
な
っ
た
の
で
、幼
い
頃
は
他
家

に
預
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

後
妻
に
来
た
人
に
育
て
て
も
ら
っ
た

も
の
の
、父
親
も
白
井
さ
ん
が
9
歳
の

時
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。実
家
は
農
家

で
、家
族
は
五
号
(吉
前
町
)や
神
野
新

田
の
田
畑
ま
で
耕
作
に
通
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。「
小
学
校
5
年
生
の
頃
は
、

隣
の
子
の
子
守
り
を
し
て
い
ま
し
た

よ
」と
笑
う
白
井
さ
ん
。貧
し
い
な
が

ら
も
、お
寺
の
境
内
で
近
所
の
子
ど
も

た
ち
と
遊
ぶ
の
が
、何
よ
り
楽
し
か
っ

た
記
憶
で
す
。

　
吉
田
方
尋
常
小
学
校
の
高
等
科
を

卒
業
し
た
後
は
、青
年
学
校
で
裁
縫
を

習
得
し
ま
し
た
。豊
橋
空
襲
の
時
は
近

所
の
蜜
柑
の
木
の
下
に
藁
を
敷
き
蚊

帳
を
吊
っ
て
家
族
で
避
難
。豊
川
海
軍

工
廠
の
空
襲
の
際
は
、豊
橋
に
も
黒
い

煙
と
灰
が
舞
っ
て
き
た
と
の
こ
と
。戦

後
の
昭
和
21
年
に
戦
地
か
ら
復
員
し

て
き
た
男
性
と
お
見
合
い
で
結
婚
し
、

新
た
な
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

　
結
婚
後
の
住
ま
い
は
、同
じ
豊
橋
で

も
ず
い
ぶ
ん
南
の
東
七
根
。こ
の
地
域

は
豊
川
用
水
が
通
水
す
る
ま
で
は
、長

年
水
不
足
に
苦
し
ん
だ
土
地
で
す
。麦

や
さ
つ
ま
い
も
を
作
る
の
が
精
一
杯

で
、「
崖
下
の
薮
の
中
の
井
戸
へ
天
秤

棒
を
か
つ
い
で
水
を
汲
み
に
往
復
し

た
も
ん
だ
よ
」と
当
時
の
苦
労
を
語
る

白
井
さ
ん
。現
代
の
暮
ら
し
か
ら
は
想

像
で
き
な
い
ほ
ど
の
大
き
な
苦
労
が

あ
っ
た
の
で
す
。昭
和
43
年
に
豊
川
用

水
が
通
水
し
て
か
ら
は
、キ
ャ
ベ
ツ
や

大
根
、白
菜
な
ど
を
大
規
模
に
栽
培
す

る
こ
と
が
で
き
、豊
か
な
農
業
地
帯
に

変
わ
り
ま
し
た
。夫
と
共
に
、こ
の
自

然
あ
ふ
れ
る
環
境
で
、三
男
一
女
を
育

て
ま
し
た
。

往
復
2
時
間
か
け
て
毎
日
散
歩

　
91
歳
の
時
に
転
倒
し
腰
の
手
術
を

し
た
こ
と
以
外
は「
医
者
に
か
か
っ
た

こ
と
は
一
度
も
な
い
」と
言
う
白
井
さ

ん
。健
康
の
秘
訣
は
、と
に
か
く
歩
く

こ
と
。「
歩
く
の
が
趣
味
」と
言
う
く
ら

い
、杖
を
つ
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
し

た
歩
調
で
、往
復
2
時
間
か
け
て
散
歩

す
る
の
が
日
課
で
す
。「
以
前
耕
作
し

て
い
た
自
分
の
畑
ま
で
行
っ
て
戻
っ

て
く
る
。昔
は
往
復
1
時
間
だ
っ
た
の

が
、歩
く
の
が
ゆ
っ
く
り
に
な
っ
た
も

ん
で
、往
復
2
時
間
か
か
る
け
ど
、が

ん
ば
っ
て
歩
い
て
る
よ
」と
、歩
き
方

を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
家
の
中
で
も
お
風
呂
の
掃
除
や
仏

壇
や
神
棚
へ
の
供
養
な
ど
、出
来
る
こ

と
は
率
先
し
て
自
分
で
や
る
の
も
、白

井
さ
ん
の
ス
タ
イ
ル
。食
事
の
準
備
も

自
分
で
や
り
、「
朝
は
ご
飯
と
大
根
、に

ん
じ
ん
、里
い
も
が
入
っ
た
具
だ
く
さ

ん
の
お
味
噌
汁
、卵
焼
き
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
や
黒
豆
。昼
は
パ
ン
。夜
は
ぶ
り

大
根
や
野
菜
の
煮
物
を
作
っ
て
い
る

よ
」。農
家
だ
け
に
、自
宅
で
育
て
た
野

菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
え
る
と
こ
ろ
は

う
ら
や
ま
し
い
か
ぎ
り
で
す
。

　
新
聞
に
も
毎
日
欠
か
さ
ず
目
を
通

し
、テ
レ
ビ
は
野
球
、駅
伝
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
中
継
が
好
き
で
、と
り
わ
け
大

好
き
な
の
が
相
撲
の
中
継
。番
付
を
見

て
、星
取
表
を
つ
け
る
ほ
ど
の
熱
心
さ

で
す
。毎
日
積
極
的
に
歩
き
、健
康
的
な

食
事
を
摂
り
、好
奇
心
旺
盛
な
白
井
さ

ん
。生
活
ぶ
り
を
垣
間
見
て
、ご
長
寿
の

秘
密
が
分
か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

100歳になる白井はな子さんの日課は、往復2時間かけ
ての散歩。杖をつきながらゆったりとした歩調で、自宅
から以前耕作していた畑までの距離を歩きます。食事
の支度も自分でやり、毎日欠かさず新聞を読むなど好
奇心も旺盛。自然豊かな環境での暮らしぶりをうかが
いました。

100歳になる白井はな子さんの日課は、往復2時間かけ
ての散歩。杖をつきながらゆったりとした歩調で、自宅
から以前耕作していた畑までの距離を歩きます。食事
の支度も自分でやり、毎日欠かさず新聞を読むなど好
奇心も旺盛。自然豊かな環境での暮らしぶりをうかが
いました。

健康の秘訣は、
とにかく歩くこと。

敬老企画

第26回

　2024年11月14日、ゆたかクラブ豊橋（豊橋市老人クラブ連合会）
主催のグラウンド・ゴルフ大会が278人の参加者で開催されまし
た。例年使用している豊橋球場が使えず、今年は初めて東田球場に
場所を移して開催。秋晴れのもと、2つのグループに分かれ、16ホー
ルの男女個人戦が繰り広げられました。会員同士親睦を深め、日常
の練習成果を発揮する場所として、有意義な一日となりました。

を開催しました！
グラウンド・ゴルフ大会

昭和57年に鳥取県で考案された新し
いスポーツ。専用のクラブ、ボールなど
を使用して、ゴルフのようにボールを
クラブで打ち、ホールポストに入れる
までの打数を数えます。ルールが簡単
な上に高度な技術がなくても出来る
ので、高齢者に人気のスポーツです。

昭和57年に鳥取県で考案された新し
いスポーツ。専用のクラブ、ボールなど
を使用して、ゴルフのようにボールを
クラブで打ち、ホールポストに入れる
までの打数を数えます。ルールが簡単
な上に高度な技術がなくても出来る
ので、高齢者に人気のスポーツです。

グラウンド・ゴルフ
とは……

「グラウンド・ゴルフは3ゲームで3,500歩と、意外にたくさん歩くんですよ。太
陽の下で、おしゃべりしながら笑ったり運動できるのが良いですね。今日は仲
間のうち2人がホールインワン賞を達成し、うれしい1日になりました」

左から
大山郁代さん　崎下初子さん　桑原政江さん　仲井美代子さん

●向山校区

「月曜から金曜まで毎日熱心に練習している成果でしょうか、昨年は栄校区か
ら総合優勝者が出ました。94歳の仲間もいます。年齢を重ねても、誰でも長く
楽しんでプレーできるのが、グラウンド・ゴルフの良いところですね」

左から
院南裕和さん　加藤圭子さん　羽田野辰男さん　加藤満博さん

●栄校区

「グラウンド・ゴルフはルールが難しくなく、誰でもとっつきやすいスポーツで
す。練習日は決まっていますが、ちょっと今日はえらい（疲れた)という日は休
んで、がんばりすぎない。自分のペースで続けることが大切です」

左から
京藤清美さん　尾森幸代さん　森義和さん　尾崎貢嗣さん

●多米校区

校区の仲間たちと一緒に、
グラウンド・ゴルフを
楽しんでいます！

ゆたかクラブ豊橋 おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の
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月に一度のお楽しみ、地域でなごやか集いの場。

植田町集いカフェおいでん＆ほのぼのサロン

お知らせ 「第6回豊橋介護予防大会」を開催しました！

特集

01
特集

02
特集

03
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

ゆたかクラブ豊橋

第26回グラウンド・ゴルフ大会を開催しました！

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
健康の秘訣は、とにかく歩くこと。

　豊橋介護予防大会は、今回で6回目を迎え11月30日（土）の秋晴れの中開催し、総勢293名
が参加しました。
　市内で活動している4団体が豊橋市公会堂で活動発表を行い、「元気な高齢者の皆さんのお
姿が希望に感じました」などの声が聞かれました。
　そして、株式会社Re学代表取締役であり理学療法士でもある川畑智氏による講演「楽しみな
がら効果を実感！アタマとカラダの健康づくり」では、介護予防の知識だけでなく、アタマとカラ
ダを使った様々な介護予防体操を会場の皆さんと楽しく行い盛り上がりました。

　大会の関連イベントとして、11月18日
（月）に介護予防活動パネル発表・交流会を
豊橋市役所東館１階市民ギャラリーにて行
いました。市内で介護予防に取り組んでい
る高齢者グループ等、全28枚のパネルを展
示しました。

高齢者団体の発表の様子

川畑智氏による講演の様子

市役所市民ギャラリーでのパネル発表・交流会の様子

「第6回豊橋介護予防大会」を開催しました！acty 無
 料
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！


