
高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」への参加者や、買い物・草取りなどの日常生活を支援する「助け合
い活動」サービスを受けている方などの事故やケガを補償する制度で、無料で利用できます（保険料は市が負担）。
支え合い活動参加中、死亡または負傷した場合に保険金が支払われます。

安心して
支え合い活動ができます！

お互いさまの
まちづくりが広がります！

保険適用条件
＊参加する支え合い活動団
体が市（お互いさまのまち
づくりネットワーク）へ登
録していることなど

詳細は、長寿介護課で配布しているパンフレットやホームページをご覧ください。 
▼お問合せは下記、長寿介護課までどうぞ。

死亡保険金又は後遺障害保険金

入院日額保険金

通院日額保険金

200万円

日額：3,000円

給付上限額区　分

日額：2,000円 通院日数を乗じて
得た金額

「まちの居場所」参加者などの
事故を補償する保険！ 支え合い活動参加者保険支え合い活動参加者保険

❶細谷町 ……104歳
❷飯村北………102歳
❸飯村南………102歳
❹鴨田町 ……102歳
❺牛川町………102歳

❶城山町………109歳
❷旭町 ………108歳
❸東田町………107歳
❹賀茂町 ……107歳
❺多米西町……107歳

とよはし長寿番付

220名

（令和7年9月1日時点　年齢基準 令和7年12月31日）※生年月日順ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方 （令和7年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命 87.13歳（令和6年時点　参考：厚生労働省）
男性 女性81.09歳

お知らせ とよはし長者番付／支え合い活動参加者保険
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03
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

世界アルツハイマー月間／シニアの体力測定会

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
毎日の晩酌と負けず嫌いが、長寿の秘訣？

年齢を重ねても自分らしく生きる！

シニア向けスマホ教室＆
かずちゃんの脳トレ体操 in 珈音

と し
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！



▲参加希望者も多く、盛況でした。

▲教える方も教えられる方も真剣に。

▲世代を超えてすっかり「仲良し」になった
　ふたり。

　年齢を重ねても地域を拠点に豊かな生活を続けたいと思う人は多
いのではないでしょうか。豊橋市では、高齢者が気軽に集うことがで
きる「まちの居場所づくり」を応援しています。今回は、2つの事例を
紹介します。

若
者
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
つ
つ
じ
が
丘

校
区
で
定
期
的
に
開
か
れ
て
い
る
ま
ち
の
居
場
所

「
き
て
み
て
ひ
ろ
ば
つ
つ
じ
」
の
活
動
の
一
環
と
し

て
、
今
日
は
「
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
」
が
開
か

れ
る
の
で
す
。

　
こ
の
「
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
」
は
、
昨
年
度

か
ら
豊
橋
市
が
実
施
し
て
い
る
事
業
で
、
昨
年
度

は
夏
11
回
、
冬
４
回
開
催
さ
れ
、
延
べ
高
齢
者
92

名
、
学
生
74
名
の
参
加
を
数
え
ま
し
た
。
も
と
も

と
は
、
豊
橋
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
う
豊
橋
わ
か
ば
議
会
の
提
案
か
ら
生
ま

れ
た
事
業
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
こ
の
日
集
ま
っ
て
き
た
人
た
ち
は
皆
さ
ん
初
対

面
。
ま
ず
は
ペ
ア
を
組
む
相
手
と
お
互
い
に
簡
単

な
自
己
紹
介
を
し
て
、
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
（
呼
び
名
）

を
決
め
て
名
札
シ
ー
ル
を
つ
け
ま
し
た
。
次
に
行

わ
れ
た
の
が
、
緊
張
を
ほ
ぐ
す
た
め
の
「
脳
ト
レ
」

タ
イ
ム
。
野
菜
や
花

の
名
前
を
言
い
合
い
、

身
体
を
動
か
し
て
相
手

の
人
に
ペ
ン
を
渡
す

と
い
う
簡
単
な
遊
び

で
し
た
が
、
や
っ
て

い
る
う
ち
に
心
と
身

体
が
徐
々
に
ほ
ぐ
れ
、

笑
い
声
と
笑
顔
も
飛

び
出
し
ま
し
た
。

年齢を重ねても
自分らしく生きる！

と　　し

　
蝉
時
雨
の
降
り
そ
そ
ぐ
夏
休
み
期
間
中
の
７
月

23
日
、
つ
つ
じ
が
丘
校
区
市
民
館
に
、
高
齢
者
と

　
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
い
よ
い
よ
ス
マ

ホ
教
室
の
始
ま
り
で
す
。
シ
ニ
ア
世
代
は
常
日
ご

ろ
か
ら
ス
マ
ホ
の
使
い
方
で
分
か
ら
な
い
こ
と
を

若
者
た
ち
に
質
問
し
ま
す
。
電
源
の
入
れ
方
、
電

話
の
か
け
方
・
取
り
方
と
い
っ
た
基
本
的
な
使
い

方
か
ら
、
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
、
二
次
元

コ
ー
ド
の
読
み
取
り
、
便
利
な
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
方
法
ま
で
、
ス
マ
ホ
の
疑
問
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

　
高
齢
者
と
学
生
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル
な

の
で
、
周
囲
に
気
兼
ね
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

シ
ニ
ア
世
代
は
い
つ
に
な
く
真
剣
に
ス
マ
ホ
の
画

面
を
見
つ
め
、
学
生
に
質
問
を
重
ね
た
り
、
説
明

に
う
な
ず
い
た
り
。
お
し
ゃ
べ
り
を
重
ね
る
う
ち

に
、
日
常
生
活
か
ら
趣
味
や
「
推
し
」
の
話
題
に
発

展
し
て
、
会
場
で
は
時
折
大
き
な
笑
い
声
も
弾
け

て
い
ま
し
た
。

　
会
の
終
了
後
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
に
感
想
を
聞

い
て
み
ま
し
た
。「
孫
く
ら
い
の
子
た
ち
と
親
し
く

会
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
若
い
人
た
ち
と
ふ

れ
あ
っ
て
気
持
ち
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
り
ま
し
た
」

「
家
族
に
聞
い
て
も
邪
険
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
場
だ
と
優
し
く
教
え
て
い
た
だ
け
る

の
で
良
か
っ
た
で
す
」「
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

頭
の
中
で
整
理
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
少
し

ず
つ
家
で
も
や
っ
て
み
ま
す
」
な
ど
。
満
足
げ
な

笑
顔
で
会
場
を
後
に
す
る
参
加
者
の
表
情
が
印
象

的
で
し
た
。

　
我
が
家
は
男
の
子
ば
か
り
な
の
で
、
若
い
女
の

子
と
お
し
ゃ
べ
り
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
検
索
の
仕
方
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
友

だ
ち
申
請
の
や
り
方
、
植
物
の
名
前
を
知
る
ア
プ

リ
な
ど
、
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
優
し
く
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

　
普
段
か
ら
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
は
祖
母
に
教
え
て

あ
げ
る
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
、
今
回
初
対
面
の

方
で
し
た
が
、
世
代
を
超
え
て
友
だ
ち
感
覚
で
教

え
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

話
し
て
い
る
う
ち
に
気
が
合
っ
て
し
ま
い
、
大
笑

い
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
よ
う
な

機
会
が
あ
っ
た
ら
、
参
加
し
た
い
で
す
。シニア向けスマホ教室のお問い合わせは、

市役所長寿介護課生きがい支援グループ
０５３２-５１-２３５９

　
現
代
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。

で
も
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
基
本
的
な
使
い
方
が

わ
か
ら
な
い
、
い
ざ
ス
マ
ホ
を
と
り
出
し
て
も

ま
ご
つ
い
て
し
ま
う
と
い
う
悩
み
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

家
族
に
何
度
も
聞
く
と
怒
ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
、

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
優
し
く
教
え
て
く
れ
る
人

が
い
れ
ば…

…

。

　
そ
ん
な
声
に
応
え
て
、
豊
橋
市
で
は
昨
年
度
（
令

和
６
年
度
）
か
ら
主
に
夏
休
み
期
間
中
に
シ
ニ
ア

向
け
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
高
校
生

や
大
学
生
た
ち
が
シ
ニ
ア
世
代
に
ス
マ
ホ
の
使
い

方
を
優
し
く
教
え
る
と
い
う
新
し
い
試
み
。
先
日
、

つ
つ
じ
が
丘
校
区
で
開
催
さ
れ
た
、
ス
マ
ホ
教
室

の
様
子
を
覗
い
て
み
ま
し
た
。

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

特集

01
ス
マ
ホ
の
質
問
か
ら「
推
し
」の
話
題
ま
で

教
え
て
も
ら
っ
た
人
　
大
西
チ
ハ
さ
ん

教
え
た
人
　
大
須
賀
優
菜
さ
ん

昨
年
度
は
延
べ
１
６
６
人
が
参
加

事例1

教
え
る
の
も

教
え
ら
れ
る
の
も
楽
し
い
！

シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ホ
教
室

3 2
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的
な
使
い
方
が

わ
か
ら
な
い
、
い
ざ
ス
マ
ホ
を
と
り
出
し
て
も

ま
ご
つ
い
て
し
ま
う
と
い
う
悩
み
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

家
族
に
何
度
も
聞
く
と
怒
ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
、

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
優
し
く
教
え
て
く
れ
る
人

が
い
れ
ば…

…

。

　
そ
ん
な
声
に
応
え
て
、
豊
橋
市
で
は
昨
年
度
（
令

和
６
年
度
）
か
ら
主
に
夏
休
み
期
間
中
に
シ
ニ
ア

向
け
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
高
校
生

や
大
学
生
た
ち
が
シ
ニ
ア
世
代
に
ス
マ
ホ
の
使
い

方
を
優
し
く
教
え
る
と
い
う
新
し
い
試
み
。
先
日
、

つ
つ
じ
が
丘
校
区
で
開
催
さ
れ
た
、
ス
マ
ホ
教
室

の
様
子
を
覗
い
て
み
ま
し
た
。

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

特集

01
ス
マ
ホ
の
質
問
か
ら「
推
し
」の
話
題
ま
で

教
え
て
も
ら
っ
た
人
　
大
西
チ
ハ
さ
ん

教
え
た
人
　
大
須
賀
優
菜
さ
ん

昨
年
度
は
延
べ
１
６
６
人
が
参
加

事例1

教
え
る
の
も

教
え
ら
れ
る
の
も
楽
し
い
！

シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ホ
教
室
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▲脳トレ後に参加者のみなさんと。

▲会場となるカフェ珈音。 ▲体操の間は、始終明るい笑い声が絶えません。

▲主催者の松戸亜里さん(左)と脳トレ体操を指導する
　大西かずえさん(右)。

を
交
え
て
、
徐
々
に
有
酸
素
運
動
へ
と
移
行
し
て

い
き
ま
す
。

「
下
半
身
の
筋
肉
が
衰
え
る
と
、
ど
う
し
て
も
転
び

や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。
転
倒
予
防
を
か
ね
て
、

無
理
の
な
い
程
度
に
下
半
身
の
筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ

チ
で
鍛
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
」
と
、
参
加
者
に

明
る
く
声
を
か
け
る
大
西
さ
ん
。
体
操
も
終
盤
に

差
し
掛
か
る
と
、「
こ
れ
、
き
つ
い
〜
」「
無
理
〜
」

と
盛
り
上
が
り
、
店
内
に
は
大
き
な
笑
い
声
も
響

き
ま
す
。

　
手
の
ひ
ら
を
ぐ
っ
と
広
げ
、
１
か
ら
10
ま
で
数

を
数
え
て
手
の
指
を
折
っ
て
い
く
運
動
、
２
人
１

組
で
タ
オ
ル
を
使
っ
た
脳
ト
レ
運
動
な
ど
、
頭
を

使
っ
た
運
動
も
行
い
ま
し
た
。
最
後
は
、
食
べ
物

を
き
ち
ん
と
食

べ
ら
れ
る
よ
う

口
の
筋
肉
を
鍛

え
る
「
パ
タ
カ
ラ

体
操
」
を
し
っ
か

り
行
い
、
約
１

時
間
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
終
え
ま

し
た
。

　
水
曜
日
の
昼
下
が
り
。
豊
橋
市
の
南
部
に
あ
る

浜
道
町
の
カ
フ
ェ
に
、
地
域
の
お
年
寄
り
た
ち
が

集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
は
二
週
間
に
一
度
行

わ
れ
る
、
お
待
ち
か
ね
の
脳
ト
レ
体
操
の
日
で
す
。

集
ま
っ
て
く
る
顔
ぶ
れ
は
、
カ
フ
ェ
の
常
連
さ
ん
、

近
所
の
人
、
友
人
に
誘
わ
れ
た
人
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　
介
護
福
祉
士
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
介
護
士
の

資
格
を
持
つ
大
西
か
ず
え
さ
ん
を
講
師
に
、
楽
し

い
脳
ト
レ
体
操
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
、「
肩

甲
骨
を
寄
せ
る
動
き
」「
背
中
を
柔
ら
か
く
す
る
運

動
」
な
ど
、
身
体
を
ほ
ぐ
す
体
操
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

「
ボ
ー
ト
を
漕
ぐ
体
操
」
や
「
５
秒
か
け
て
ゆ
っ
く

り
足
を
あ
げ
る
」か
ら「
椅
子
の
上
を
お
尻
で
歩
く
」

「
片
足
で
30
秒
立
つ
」
な
ど
、
軽
快
な
お
し
ゃ
べ
り

力
の
下
、
脳
ト
レ
体
操
を
始
め
ま
し
た
。
神
野
新

田
に
あ
る
ア
ン
キ
カ
フ
ェ
の
雰
囲
気
に
共
感
し
、

刺
激
を
受
け
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
こ
の
地
域
で

お
年
寄
り
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
を
作
っ
て
い
け

れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。
お
店
の
常
連
さ
ん
が
多
い

の
で
最
初
は
躊
躇
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど

な
た
で
も
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に
お
友

達
に
な
れ
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
脳
ト
レ
体
操
を
指
導
し
て
い
る
大
西
さ
ん
は
、

偶
然
に
も
２
年
前
に
本
紙
で
取
材
を
し
た
方
。

ま
ち
の
居
場
所
づ
く
り
活
動
者
交
流
会
に
参
加
い

た
だ
き
、
そ
の
時
は
「
足
腰
が
弱
く
家
に
閉
じ
こ

も
っ
て
い
る
高
齢
者
を
何
と
か
外
に
連
れ
出
し
た

い
。
そ
ん
な
ま
ち
の
居
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
」

と
熱
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。
今
そ
の
夢
が
叶
い
、

生
き
生
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
様
子
を
見
て
、
こ

ち
ら
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

「
脳
ト
レ
は
難
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
な
く
し
た

い
。
転
倒
を
防
ぎ
、
認
知
症
予
防
に
も
繋
が
る
筋

ト
レ
と
脳
ト
レ
は
絶
対
に
や
っ
た
方
が
良
い
で
す

し
、
高
齢
者
が
積
極
的
に
外
へ
出
る
き
っ
か
け
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
今
回
も
熱
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。「
車
で
の
送
迎
が
あ
れ
ば
参
加
し

た
い
と
い
う
お
年
寄
り
も
多
い
で
す
。
そ
ん
な
声

に
ど
う
応
え
て
い
く
の
か
、
い
ろ
い
ろ
課
題
も
あ

り
ま
す
ね
」
と
語
る
、
松
戸
さ
ん
と
大
西
さ
ん
。

同
世
代
仲
良
し
二
人
組
の
今
後
の
活
動
に
、
大
き

な
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
で
す
。

　
脳
ト
レ
体
操
が
終
了
し
た
後
は
、
好
き
な
ド
リ

ン
ク
と
ミ
ニ
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ
な
が
ら
、
参
加
者

同
士
の
気
軽
な
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
に
入
り
ま
す
。

こ
の
時
間
を
利
用
し
て
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
普
段
は
ひ
と
り
暮
ら
し
な
の
で
、
何
も
し
な
い
と

１
日
中
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら
な
い
。
で
も
、
こ
こ
に

来
る
と
人
と
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
し
、
始
終
笑

い
っ
ぱ
な
し
。
人
と
会
え
る
こ
と
が
一
番
で
す
」

「
か
ず
ち
ゃ
ん
は
、
体
操
し
な
が
ら
い
つ
も
人
を
笑

わ
せ
て
く
れ
ま
す
。
笑
う
の
っ
て
健
康
に
良
い
で

す
よ
ね
」「
体
操
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
の
頃
に

戻
っ
た
み
た
い
で
楽
し
い
で
す
」

　
こ
の
日
、
唯
一
の
男
性
参
加
者
は
「
男
ひ
と
り

な
の
で
、
い
つ
も
い
じ
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
笑
）。

で
も
、
こ
こ
で
体
操
し
て
い
る
う
ち
に
、
履
く
の

に
苦
労
し
て
い
た
靴
下
が
す
ん
な
り
履
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
よ
」
と
、
に
っ
こ
り
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
会
を
主
催
す
る
カ
フ
ェ
珈
音
（
か
の
ん
）
の
松
戸

亜
里
さ
ん
は
「
こ
こ
は
母
親
が
24
年
間
経
営
し
て

き
た
愛
着
の
あ
る
お
店
」
と
、
想
い
を
語
り
ま
す
。

「
多
く
の
常
連
さ
ん
の
居
場
所
を
な
く
し
た
く
な
い

と
い
う
想
い
か
ら
世
代
を
引
継
ぎ
、
大
西
さ
ん
協

楽
し
み
な
が
ら
筋
ト
レ

靴
下
が
す
ん
な
り
履
け
る
よ
う
に

事例2

み
ん
な
と
会
え
る
日
が

待
ち
遠
し
い
！

か
ず
ち
ゃ
ん
の

脳
ト
レ
体
操

　
　
　
　in 

珈
音

か

　の
ん
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かずちゃんの脳トレ体操
in 珈音

毎週第１・３水曜日　13時～ 14時
場　所　カフェ珈音　浜道町新桜８３-４
参加費　５００円（ミニデザート付き）
　　　　+ドリンク代
お問い合わせ
０５３２-５１-２３５９
（市役所長寿介護課生きがい支援グループ)
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▲会場となるカフェ珈音。 ▲体操の間は、始終明るい笑い声が絶えません。

▲主催者の松戸亜里さん(左)と脳トレ体操を指導する
　大西かずえさん(右)。
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下
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身
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下
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チ
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と
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体
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も
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る
と
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こ
れ
、
き
つ
い
〜
」「
無
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」

と
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上
が
り
、
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笑
い
声
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ま
す
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手
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と
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、
１
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10
ま
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数
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数
え
て
手
の
指
を
折
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て
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く
運
動
、
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１

組
で
タ
オ
ル
を
使
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た
脳
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レ
運
動
な
ど
、
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を

使
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た
運
動
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ま
し
た
。
最
後
は
、
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物
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と
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れ
る
よ
う

口
の
筋
肉
を
鍛

え
る
「
パ
タ
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体
操
」
を
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っ
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、
約
１

時
間
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
終
え
ま

し
た
。

　
水
曜
日
の
昼
下
が
り
。
豊
橋
市
の
南
部
に
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る

浜
道
町
の
カ
フ
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に
、
地
域
の
お
年
寄
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た
ち
が

集
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っ
て
き
ま
し
た
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今
日
は
二
週
間
に
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行
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る
、
お
待
ち
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ね
の
脳
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体
操
の
日
で
す
。
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る
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は
、
カ
フ
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の
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連
さ
ん
、

近
所
の
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、
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人
に
誘
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た
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ど
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ま
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で
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体
操
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甲
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運

動
」
な
ど
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体
操
」
や
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り
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を
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る
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椅
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の
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を
お
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で
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」
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片
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で
30
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」
な
ど
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軽
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の
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、
脳
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を
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に
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の
雰
囲
気
に
共
感
し
、
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激
を
受
け
た
の
が
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ま
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で
す
。
こ
の
地
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で

お
年
寄
り
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
を
作
っ
て
い
け

れ
ば
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し
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で
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。
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店
の
常
連
さ
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多
い

の
で
最
初
は
躊
躇
す
る
か
も
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ま
せ
ん
が
、
ど

な
た
で
も
気
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に
来
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く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に
お
友

達
に
な
れ
ま
す
」
と
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し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
脳
ト
レ
体
操
を
指
導
し
て
い
る
大
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さ
ん
は
、

偶
然
に
も
２
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前
に
本
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で
取
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を
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た
方
。

ま
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の
居
場
所
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流
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に
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、
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も
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と
熱
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て
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。
今
そ
の
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叶
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、
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と
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こ
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、
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の
今
後
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、
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る
と
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は
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な
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で
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亜
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さ
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あ
る
お
店
」
と
、
想
い
を
語
り
ま
す
。

「
多
く
の
常
連
さ
ん
の
居
場
所
を
な
く
し
た
く
な
い

と
い
う
想
い
か
ら
世
代
を
引
継
ぎ
、
大
西
さ
ん
協

楽
し
み
な
が
ら
筋
ト
レ

靴
下
が
す
ん
な
り
履
け
る
よ
う
に
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かずちゃんの脳トレ体操
in 珈音

毎週第１・３水曜日　13時～ 14時
場　所　カフェ珈音　浜道町新桜８３-４
参加費　５００円（ミニデザート付き）
　　　　+ドリンク代
お問い合わせ
０５３２-５１-２３５９
（市役所長寿介護課生きがい支援グループ)



▲家族への連絡などで携帯電
　話も使いこなしています。

▲次女の真佐子さんと長男の直博さんに囲まれて。

世界アルツハイマー月間
～認知症を自分事として考えてみませんか～

　毎年９月２1日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、それにちなんで９月を「世界ア
ルツハイマー月間」と定め、認知症の啓発を実施しています。

気軽に♪シニアの体力測定会気軽に♪シニアの体力測定会

日時●①９月1日㊊～9月8日㊊
 ②９月10日㊌～9月30日㊋

場所●①豊橋市役所 東館１階 市民ギャラリー
 ②総合福祉センター（あいトピア）
 　つつじが丘地域福祉センター
 　大清水地域福祉センター

～認知症グループホーム作品展～
認知症のご本人の作品やメッセージを紹介します！

～認知症に関する本の紹介～
認知症のご本人が書いた本など、
認知症関連図書を紹介します！

理学療法
士が

アドバイス
！

体を動かす機会が減って、運動不足や体力低下を感じていませんか？
ふだん運動をしている方も運動をしていない方もちょっとだけ勇気を出して、
ご自身の体力レベルを測定してみませんか？

９月１日（月）～ 各会場開催日の１週間前までに豊橋市役所 長寿介護課へ電話
【☎５１-２３３９】※持病のある方は主治医にご確認の上ご参加ください

女
学
校
に
行
き
た
か
っ
た

　
豊
橋
市
の
郊
外
、東
幸
町
の
閑
静

な
住
宅
街
に
、谷
口
さ
ん
の
お
家
を

訪
ね
ま
し
た
。1
0
0
歳
に
な
る
谷

口
か
ず
ゑ
さ
ん
は
、1
9
2
4
年（
大

正
13
年
）11
月
27
日
に
岐
阜
県
飛
騨

市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。父
親
は
神
岡

鉱
山
に
勤
務
。子
ど
も
の
頃
は
近
所

の
男
の
子
に
混
じ
っ
て
、メ
ン
コ
遊

び
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
小
学
校
を
卒
業
し
た
谷
口
さ
ん

は
、女
学
校
に
行
か
せ
て
ほ
し
い
と

親
に
頼
ん
だ
そ
う
で
す
。「
一
晩
中
泣

い
て
頼
ん
だ
け
れ
ど
願
い
が
叶
え
ら

れ
ず
、13
歳
で
紡
績
工
場
に
や
ら
さ

れ
た
」と
、今
な
お
当
時
を
思
い
出
す

と
悔
し
い
表
情
に
。大
垣
、彦
根
、富

山
と
各
地
の
紡
績
工
場
を
転
々
と
し

な
が
ら
働
き
続
け
ま
し
た
。

　
や
が
て
電
話
交
換
手
を
し
て
い
た

20
歳
の
時
に
、古
川
役
場
の
男
性
と

知
り
合
い
、交
際
を
重
ね
結
婚
。一
男

二
女
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。「
お
じ
い
さ

ん（
舅
）が
厳
し
い
人
で
、二
人
続
け

て
女
の
子
を
産
ん
だ
の
で
、ま
た
女

か
と
言
わ
れ
た
の
が
つ
ら
か
っ
た
。

だ
か
ら
三
人
目
で
よ
う
や
く
男
の
子

を
産
ん
だ
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す

ね
」と
、ひ
と
昔
前
の
女
性
の
苦
労
が

偲
ば
れ
る
思
い
出
も
。古
川
駅
近
く

で
、旅
館
を
経
営
し
て
い
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。

　
40
歳
の
時
、豊
橋
へ
転
居
。南
部
地

域
で
盛
ん
な
う
ず
ら
卵
を
出
荷
す
る

会
社
に
入
り
、65
歳
ま
で
ず
っ
と
働

き
続
け
ま
し
た
。今
で
は
孫
6
人
ひ

孫
6
人
に
囲
ま
れ
、長
男
、孫
一
家
と

同
居
、穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

コ
ッ
プ
1
杯
の
晩
酌
で
元
気
に

　
昔
か
ら「
負
け
ず
嫌
い
だ
っ
た
」と

い
う
谷
口
さ
ん
。趣
味
が
多
く
、日
本

舞
踊
、カ
ラ
オ
ケ
、ペ
ン
習
字
、編
み

物
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
、以
前
は

一
週
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
趣
味
の

予
定
で
び
っ
し
り
埋
ま
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
で
し
た
。編
み
物
は
今
で
も
楽

し
く
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
や

り
、「
目
の
手
術
の
時
に
一
度
入
院
し

た
だ
け
で
、悪
い
と
こ
ろ
は
何
も
な

い
ん
で
す
」と
語
る
谷
口
さ
ん
。杖
も

つ
か
ず
自
分
の
足
で
歩
き
、背
中
も

ま
っ
す
ぐ
伸
び
て
い
て
、姿
勢
の
良

さ
も
光
り
ま
す
。一
週
間
に
一
度
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
出
か
け
る
の
も
楽
し

み
で
す
。

「
健
康
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？
」と
お

聞
き
し
た
ら
、少
し
は
に
か
み
な
が

ら「
お
酒
か
し
ら
」と
の
言
葉
。聞
け

ば
、日
本
酒（
ふ
る
さ
と
飛
騨
の
地

酒
）が
好
き
で
、毎
晩
コ
ッ
プ
1
杯
の

晩
酌
が
欠
か
せ
な
い
の
だ
と
か
。時

折
、少
女
の
よ
う
な
勝
ち
気
さ
と
可

愛
ら
し
さ
が
の
ぞ
く
、素
敵
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ま
で
し
た
。

飛騨出身で、40代の頃に家族で豊橋へ転居してこら
れた谷口さん。豊橋名物うずら卵の生産にも長く携わ
りました。65歳まで働き、現在では多彩な趣味に悠々
自適な毎日を送っています。

飛騨出身で、40代の頃に家族で豊橋へ転居してこら
れた谷口さん。豊橋名物うずら卵の生産にも長く携わ
りました。65歳まで働き、現在では多彩な趣味に悠々
自適な毎日を送っています。

毎日の晩酌と負けず嫌いが、
長寿の秘訣？

敬老企画
認知症フェスタ

日時●９月1日㊊～9月30日㊋

場所●豊橋市中央図書館
　　●まちなか図書館

体力測定と、理学療法士による個別の結果説明

所要時間は受付から１時間程度を予定しています。

各30人（申込順）

市内在住の65歳以上の方

13：00～14：40　※申込時に個別の受付時間をご案内します。

握力、足の筋力、片足立ち、歩行速度、足指の筋力

日　　付
10月 6日（月）
10月 7日（火）
10月10日（金）
10月15日（水）
10月16日（木）

会　　場
市民文化会館（リハーサル室）
アイプラザ豊橋（小ホール）
総合福祉センター　あいトピア（多目的ホール）
ミナクル（第1・第2多目的室・第3会議室）
中央図書館（集会室）

おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の

特集

02

谷口かずゑさん(100歳）

特集

03
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高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」への参加者や、買い物・草取りなどの日常生活を支援する「助け合
い活動」サービスを受けている方などの事故やケガを補償する制度で、無料で利用できます（保険料は市が負担）。
支え合い活動参加中、死亡または負傷した場合に保険金が支払われます。

安心して
支え合い活動ができます！

お互いさまの
まちづくりが広がります！

保険適用条件
＊参加する支え合い活動団
体が市（お互いさまのまち
づくりネットワーク）へ登
録していることなど

詳細は、長寿介護課で配布しているパンフレットやホームページをご覧ください。 
▼お問合せは下記、長寿介護課までどうぞ。

死亡保険金又は後遺障害保険金

入院日額保険金

通院日額保険金

200万円

日額：3,000円

給付上限額区　分

日額：2,000円 通院日数を乗じて
得た金額

「まちの居場所」参加者などの
事故を補償する保険！ 支え合い活動参加者保険支え合い活動参加者保険

❶細谷町 ……104歳
❷飯村北………102歳
❸飯村南………102歳
❹鴨田町 ……102歳
❺牛川町………102歳

❶城山町………109歳
❷旭町 ………108歳
❸東田町………107歳
❹賀茂町 ……107歳
❺多米西町……107歳

とよはし長寿番付

220名

（令和7年9月1日時点　年齢基準 令和7年12月31日）※生年月日順ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方 （令和7年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命 87.13歳（令和6年時点　参考：厚生労働省）
男性 女性81.09歳

お知らせ とよはし長者番付／支え合い活動参加者保険

特集

01

特集

02
特集

03
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

世界アルツハイマー月間／シニアの体力測定会

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
毎日の晩酌と負けず嫌いが、長寿の秘訣？

年齢を重ねても自分らしく生きる！

シニア向けスマホ教室＆
かずちゃんの脳トレ体操 in 珈音

と し
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！


